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Publikacia Petra Kusého: Interpersonal-
na tedria hudby. Teoretické vychodiska,
vyskumné rezultaty a mozZnosti aplikacie
zddraziuje odkaz Ferdinanda Knoblocha,
ktorému je publikacia venovand. Autor po-
znamenava: Cielom tejto monografie je
komplexnejSie rozpracovat pévodnu inter-
persondlnu hypotézu hudby do podoby in-
terpersondlnej tedrie hudby. Poktsime sa
tak o konzistentné spracovanie teoretického
pozadia a vychodisk, z ktorych tdto koncep-
cia vychéadza. (s. 10.)

Teoria ako systém a hypotéza ako pred-
poklad o vztahu medzi premennymi. V kon-
texte publikacie st namieste otazky: Aka
je pévodna hypotéza? Co su jej premen-
né? A su hypotézy overené natolko, aby sa
z nich vytvoril systém?

Autor v Styroch kapitolach I. Interper-
sondlna tedria osobnosti ako vychodisko-
va baza, ll. Osobnost percipienta hudby
v interpersondlnych sdvislostiach, lll.
Od interpersonélnej hypotézy hudby k in-
terpersonalnej tedrii hudby a IV. MoZnos-
ti aplikacie interpersondlnej tedrie hudby
skima moznosti uchopenia, ale i aplikacie
do teoretického systému.

Zakladom pre adresnost publikacie k Gi-
tatelovi je i jej Uvodnad kapitola vychddzajuca
zo zékladu vztahu: ,Klic¢om k porozumeniu

iného je vztah ako interpersonalne stretnu-
tie JA a TY.“ M. Buber (s. 13.).
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Atakuje sa tu kriza psychoanalytického
vhladu do duse ako ,modelu jednej osoby*
a typicky Freudovsky model sa postupne
obohacuje o socidlny rozmer (Alfred Adler)
(porovnaj s. 13.). Autor pokraduje vypoctom
koncepcii Erika Eriksona, Timothyho Lea-
ryho, KoZeného a Ganického, Wigginsa,
a tu je vhodné venovat priestor prave Timo-
thymu Learymu a jeho Interpersonéalnemu
kruhovému diagramu, nad ktorym sa dlhSie
pozastavil aj autor. TotiZ, obsah Learyho in-
terpersondlneho diagramu, ktory operuje
s vlastnostami, konkrétne: ... interpersonal-
ne spravanie sa cloveka do 16 zakladnych
interpersonalnych dimenzii osobnosti...
(s.17.) mé velky dopad na Knoblochovu in-
terpersonalnu hypotézu.

Kym v prvej kapitole autor venuje pries-
tor vyvojovému zakulisiu interpersonalneho
psychologického zastoju, v druhej kapi-
tole Osobnost percipienta hudby v inter-
persondlnych sdvislostiach sa ponuka
pohlad skrz prierezové témy podkapitol ty-
kajucich sa hudobnej biografie a osobnosti
percipienta, typoldgie posluchacov a poslu-
chacéskeho vkusu. Autor zhriiuje a cituje via-
ceré vyskumy tykajuce sa zmienenych tém.

Konstatujem, Ze z hladiska prepojenia
sledovane;j interpersondlnej vazby a hudby
dané podkapitoly posuvaju teériu do soci-
ologickej analyzy hudby s moZnym vyuZitim
dosahu Statistickych metéd a merani pri
uskuto¢novani daného vyskumu. Autoro-
vi nie je cudzia interdisciplinarita, ktord sa
ukazuje v suvislostiach a odkazoch na lite-
ratiru. Od hudobno — psychologickej cez
sociologicku az po aplikovanie v pedago-
gickom prostredi a vo vyskume. MoZna na-
straha automatizacie interdisciplinarneho
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ponatia v zmysle ,v8etko so vSetkym suvi-
si* je autorovi vzdialend a svoje argumen-
ty podporuje literatdrou interdisciplinarnou,
avSak koncentrovanou, Co prispieva aj ku
koncentrovanosti textu a zabrafuje odbo-
¢eniam z hlavnej linie.

V tretej kapitole Od interpersonalnej
hypotézy hudby k interpersonalnej tedrii
hudby ma Citatel moznost konkrétnejSie sa
zoznamit s avizovanou interpersonalnou hy-
potézou hudby Knoblocha.

Momenty kompletizujice danu pracu su
opisané v Uvode tejto kapitoly, a s nimi:
prepojenia od dynamickych psychologic-
kych vychodisk prvej kapitoly po zastoj ka-
pitoly druhej. Hodnotim v8ak, Ze tato tretia
kapitola predstavuje akysi zlaty rez publika-
cie, to znamena, Ze od histérie a moznosti
aplikovania sa autor vkusne ubera smerom
k tazisku, a sice konfrontovaniu Knoblocho-
vej interpersondlnej hypotézy ako zakladnej
kostry pre autorom rozvinutl interperso-
nélnu teériu hudby.

Komplementarita, interpersonalny naboj,
skupinova schéma a interpersonalny hudob-
ny cirkumplex st pojmy, ktoré z Knoblocho-
vej interpersondlnej hypotézy hudby skrz
interpretaciu textu P. Kusého (a samozrej-
me Ze i cez td moju) vstupuju do Eitatelo-
vej pozornosti. Cim sl zaujimavé, putavé
v texte? Jednak poukazuji na Knoblocho-
vo premysfanie o zvukoch majucich vplyv
a dosah od predkov (komunikacia) cez sku-
pinové integracné funkcie (vojenské, lovec-
ké, pohrebné...) a podobne (porovna;j s. 38)
aZz po komplementarne reakcie, kde autor
zdoéraziiuje Knoblochovu citlivd psycholo-
gicku interpretéciu: Interpersondlna hypo-
téza sa zaobera prave tym, ¢o v hudbe



samo osebe spbsobuje to, Ze nas pritahu-
Je, alebo naopak odpudzuje (interpersonél-
ny naboj). Interpersonélna hypotéza dalej
predpoklada, Ze délezitym aspektom hu-
dobnej skusenosti je ucast na fantazijnom
interpersonalnom diani, fiktivny pohyb v in-
terpersondlnom priestore skupiny. (s. 38)

Zmiefiovany hudobny cirkumplex ... je
technicka pomé6cka, ktora mala pri experi-
mentdlnom overovani interpersonalnej hy-
potézy hudby svoje opodstatnené miesto...
(s. 39)

Cirkumplex vychadzal z Learyho (1957)
diagramu, neskér v8ak Knobloch diagram
doplifa ... napr. o tendencie, akymi st ttek
a strach, ktorych opodstatnenie podloZil
najmd Studiami etolégov, napr. pri zviera-
tdch su utekové, unikové reakcie a bojové
tendencie (resp. u ludi strach, hnev a po-
dobne) typické behaviordlne mechanizmy...
(s. 40)

Stvrta kapitola MoZnosti aplikacie inter-
persondlnej tedrie hudby, kde autor $pecifi-
kuje presah do pedagogickej praxe, rovnako
do muzikoterapeutickej, muzikofileticke;j
a komerénej praxe, sprostredkiva prave
tieto ,otvorené trendy" a moznosti aplikacie.

V hudobnej pedagogike je mozZnost
uplatnenia interpersonalnej tedrie vo ,vycho-
ve hudbou” a vychovou k hudbe®, ktoré autor
diferencuje, a podtrhava dolezitost odkazu
Slavikovej (2013), Krusinskej (2011) a cituje
definiciu zmiefiovanej diferencie: ... taziskom
vychovy k hudbe je zmysluplné preZivanie
a podanie hudby ¢lovekom. Cielom vycho-
vy hudbou je naopak ¢lovek sam a hudba je
uréitym prostriedkom na rozvijanie osobnos-
ti. (s. 49) Nadvazujic na publikacie Franéka
(2005), Burlasa (2000), Gerlichovej (2015)

a Skovieru (2006) autor uzatvara vyuZitie
interpersondlnej tedrie vo vychove hudbou
slovami: ... vychova hudbou je orientovana
na rozvijanie emocionality, socialnych vzta-
hov k hudbe, vnimat jej esteticku hodnotu
a schopnost elementdrnej analyzy hudob-
ného diela. (s. 51.)

Dosahom interpersondlnej teérie hudby
v oblasti hudobnej mediacie v Skolskom
prostredi umozZiujicej moznosti aplikovania
a komplexnost uplatnenia, autor poukazal aj
na dielo Linku (1997) Sedlaka (1990), kon-
cepciu Brusciu (1998). Autor tu zdérazriuje
vyznam vyuZitia po¢uvania hudby v prost-
redi Skoly, zaroven upozorfiuje na ,nemu-
zikoterapeutické ucely” takto recipujlcej
.background music* a nevynechdava ani
UCelnost: Pri skupinovej podobe v dyna-
micky orientovanej forme receptivneho vyu-
Zitia hudby je hudobna percepcia zamerana
introspektivne na interpersondlne procesy,
ktoré prebiehaju v skupine. (s. 54.)

Odkazmi na dielo Schwabeho (1987),
Kantora, Lipského a Weberovej (2009),
Métejovej a Maguru (1992) autor hodnoti
délezitost hudobnej mediacie, ale z mojho
pohladu uZ predznamenava nasledujicu
dielCiu kapitolu Muzikoterapia a muziko-
filetika, a to prave citovanim diel vys$sie
zmienenych autorov, patriacich do muziko-
terapeutického okruhu.

Uzatvorenim tejto podkapitoly Hudob-
na medidcia v skolskom prostredi, chcem
vyzdvihnit citlivy déraz autora na diferen-
covanie dosahov hudby a jej vyuZitia v Skol-
skom prostredi, vychove k hudbe, vychove
hudbou, a napokon dostévajic sa aj ku mu-
zikoterapii, v rozliSovani cielov a Gicelov po-
sobenia kazdej jednej kategorie.
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Autor tvrdi, Ze ... azda najvacSie a naj-
SirSie uplatnenie nachddza interpersondlna
tedria hudby v oblasti muzikoterapie a mu-
zikofiletiky (s. 55), ¢im poukazuje na dosah
Knoblocha v praktickom aplikovani prost-
rednictvom muzikoterapeutickych metéd
v terapeutickom prostredi nasho kultar-
neho prostredia. Autor zmiefiuje ¢lenenie
receptivnej a aktivnej formy muzikoterapie
(Linka 1997) v kombinacii s dal&imi &lene-
niami (Kantor, Lipsky a Weber, a kol. 2009),
Zeleiovej (2012).

Chcela by som v8ak zdéraznit auto-
rov postoj a vyber metédy Josepha More-
na (2005) ,hudobné psychodrama“, a to
z dbévodu nielen jej obsahu, ale hlavne
z vhodného zaclenenia jej dosahu v kolek-
tivnej skupinovej dynamike. Psychodrama
je metdda navrhnutd a pouzivané rakdsko
— americkym psychiatrom, sociolégom,
Jacobom Levy Morenom, v ktorej autor
predpokladd, Ze Cast problémov je mozné
eliminovat zahranim konfliktnej situécie,
v ktorej sa ¢lovek nachadza, ako rolou
v divadle. Zo zakladu tejto metédy v roku
2005 vySla publikacia Rozehrat svou vnitini
hudbu, kde tento autor, Joseph J. Moreno,
vychadza zo zdkladu zmieriovanej metddy
a spéja ju s aplikovanim hudby-muzikotera-
pie. Zmienkou metédy dostava podkapitola
SirSi zaber a z hladiska interpersonalneho
»ja aty" komplexne smeruje k zastoju inter-
persondlnej tedrie a jej dosahom i na dy-
namiku skupiny.

Autor spomina expresivitu tejto formy
(hudobnéa psychodrama), zmiefiuje dalie
metddy receptivnej/nekreativnej formy, do-
lozené literatdrou vysSie uvedenych autorov
z okruhu muzikoterapie. Rada by som sa
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pristavila pri jednej veci, a tou je uvedenie
dosahu receptivnej muzikoterapie vysku-
mom Skovieru (2006) v zmieneni ,izoprinci-
pu“ a ,level principu, délezitych pre celkovy
hudobny zaZitok klienta, najma v nastave-
ni klientovej ,naladenosti“ pre dany druh
hudby a jeho pripadnu pozitivhu zaZitkovu
bazu, ¢i v pripade level principu, ... ktory
v sebe nesie urciti postupnost, Struktiru
a systematickost v ddvkovani reprodukova-
nej hudby... (s. 59)

Ku komplexnosti autor dopifia i receptiv-
ne orientované muzikoterapeutické modely,
ktoré podporuju imaginaciu (The Guided
Imagery and Music GIM, Schultzov au-
togénny trénink, Skilleho vibroakustickud
terapiu.)

Nazddvam sa, Ze pri metéde Morena
mohol autor venovat viac priestoru poukéza-
niu na svoje komplexné znalosti a skiisenosti
aj v tomto okruhu prepojenia interpersonali-
ty a metddy hudobnej psychodramy.

Pozitivnym vkladom je vyskum autora,
ktory nadvazuje na vyskumy Knoblocha,
ale i Doubravové, Linku a dal$ich. Samotny
Peter Kusy poukazuje na ... skutoéne zhod-
né percepcie interpersondlnych tendencii
u deti a dospelych... (s. 43). Pri skladbach
zo zékladu vytvorenej fonotéky 60 skladieb
deti vykazovali zhodné interpersonalne vy-
sledky vo viacerych reprodukovanych sklad-
bach (porovnaj s. 43).

Konstatujem, Ze ciel publikacie je vy-
chodiskom tvoriaceho sa systému. Autor
mnohé naznadil, prepojil a nastavil rozma-
nitost presahu interpersonalneho pristupu.
Otézkou je, ¢i nasa medziludska interakcia
je mozna bez interpersondlnej konfrontacie.
Myslim, Ze je nielenZe potrebnd, ale nutna.



Tym padom dbéraz na interpersonélno je
prirodzenym procesom, a tato publikicia
moZe byt odrazovym bodom pre dalsi vyvoj
vyskumu interpersonalnych vztahov v hudbe
- v8eobecne.

Zaverom teda konStatujem, Ze dielo vyni-
ka z hladiska spracovania tematického ma-
teridlu, ktory v naSom kultirnom rozhrani
cez hudobné prepojenia patri momentalne
medzi menej reflektované. Zaroven z hladis-
ka interdisciplinarneho pristupu ma ambiciu

vstupovat do oblasti pedagogickych, muzi-
koterapeutickych i muzikologickych. Najvy-
znamnejSou zasluhou je tu v8ak ponechany
priestor ,Ja a Ty* ako existencialny moment,
sUvisiaci s autorovou snahou o vybudovanie
teoretického systému z Knoblochovej inter-
persondlnej hypotézy. A tento krok, ktory
hodnotim nielen ako snahu o vedecké profi-
lovanie, ale aj o medziludsky pristup, je pod-
trhnutim komplexného interdisciplinarneho
pristupu, kde z ,Ja a Ty" sa stava ,My."
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