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Cesta neutralni masky
ve vyuce nonverbalniho divadla

Hana Strejckova

The Journey of the Neutral Mask in
Teaching Nonverbal Theatre

Abstract: This interdisciplinary
study looks at the phenomenon of
the neutral mask and its essential
preparatory exercises in the teaching
of physical acting. The qualitative
design of the research aims at
a descriptive-comparative analy-
sis with a focus on the empirical
investigation and evaluation of the
methodology for teaching the neutral
mask in the field of theatre education.
The study offers associative parallels
to mythology, ancient philosophy and
theatre for basic exercises empha-
sizing technical and creative training.
The neutral mask is an artefact that
combines ritual origin and a reference
to the theatrical environment. It is an
object that transcends disciplines
and thus any definition, as it is by
its nature an elusive visual mediator
of contact with oneself and the sur-
rounding world. The goal of the study
is to answer questions related to the
effectiveness of teaching physical
acting and the sustainability of the
curriculum in terms of the long-term

impact of the technique as an acting
tool. The initial impulses to the study
are most often paradoxes generated
by a neutral mask, for example the
motivation for exercising with it is
usually not related to a specific char-
acter but always stems from a realistic
situation or environment or a common
activity. Attention is therefore paid to
the key principles common to exercis-
es focused on the meaning-making
of movement and the economisation
of nonverbal expression. Concepts
such as stage presence, universal
poetic awareness, tension, isolation,
pushing and pulling forces, dynamics
and mimodynamics, embodiment and
identification are communicated here.
It is assumed that working with a the-
atrical, especially with a neutral mask,
fundamentally affects the quality of the
systematic training of a professional
artist. From a certain point of view,
the neutral mask has the potential to
become part of theatre training, the
essence of physical theatre.
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Lecoq, journey, universal poetic
awareness
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Cesta | - Od ticha do ticha

Vychozi pozici pro vstup do zkoumaného teritoria, ve kterém se v praktické vyuce
za pomoci neutralni masky hledd stav rovnovahy a zacind i kondi v tichu, je sebezku-
Senostni pfistup' studenta a pedagoga, teoreticka reflexe a longitudindlni observace
v Uzkém sepéti s repetitivni fyzickou verifikaci béhem pravidelnych lekci. Zakladni otdzka
zni, jakymi prostredky je skrze neutraini masku mozné dosahnout pohybové ekonomizace,
gestické obsaZnosti a funk&né fazované artikulace. Mohou klasicka a dnes béZna cviceni
v€etné elementarni cesty neutralni masky odkazovat k paraleldam s mytem, ritudlem &i
ke klasicky komponované dramatické strukture? Interdisciplinarni kontext Uvah rozsifuje
zabér o symbolické presahy vybranych cviceni, vede ke zcitlivéni vnimani masky a k Gvaze
o technice, ktera by nikdy neméla byt zjevnéjsi nez zviditelnéni neviditelného obsahu
(myslenky, elementu, imaginovaného prostoru atp.). ,Pravy a skute&ny vyznam masek
se tedy odkryva ve specifickém modu vnimani, v némz neplati ,bud anebo’, ale pouze
,bud' i nebo’, popfipadé ve kterém hravé balancujeme na spojce ,i‘ a v némz od ,bud"
volné prechazime k ,nebo’ a zase zpatky.“? A béhem rozkryvani principt prace s neutralni
maskou do cesty vstupuji paradoxy, protichlidna tvrzeni ozfejmuijici jeji vychodiska a Siteji
i Lecogovy pedagogiky. Napfiklad, neutraini maska mize vyvolavat obavy, vzbuzovat az
strach, a presto je mozné diky ni nalézat aspekty hravosti, tak dlleZité pro nepopisnou
pantomimu — mimické divadlo zalozené na hre.

»Jednou z nejvétSich vyzev pro herce je proména statického, nehybného, ustéleného
predmétu v néco zivého a sugestivniho.”® Rysy masky jsou neménné, ale je to pravé
disponibilita herce, jehoZ télo a energie ji oZivuje, protoze sdm ma moznost stat se
ztélesnénim masky, byt nejen v masce, ale i maskou. Diky ni pokazdé znovu citi sv(j dech,
odkryva prostor, poznava rytmus, dynamiku emoci, mimodynamiku* ¢lovéka a pfirody. Zde
je mozné najit paralelu s tvrzenim antropologa Clauda Lévi-Strausse, ktery uved|, Ze maska
neni to, co predstavuje, ale to, co transformuje.® Vztah neutraini masky jako pedagogické
pomlcky a téla v rdmci herecké pripravy charakterizuji cile jako povzbuzeni somatické
senzitivity, vybuzeni predstavivosti, odblokovani racionalnich prekazek a ziskani zkuSenosti
s télesnym stavem pfipravenosti. ,Neutralni maska je podptrnym zakladem vSech masek,

1 Lecoq tvrdi, Ze Zadné Cteni pfiruc¢ek nemlze nahradit kreativni préaci. Viz Simon Murray. Jacques Lecoq.
London: Routledge, 2018, s. 56.

2 Vit Erban. Maska a tvar, hra s identitou v mezikulturnich proménéch. Praha: Mala Skala, 2010, s. 66.

3 Eugenio Barba — Nicola Savarese. Slovnik divadelni antropologie: O skrytém uméni hercu. Prelozili Jan
Hangil, Dana Kalvodova, Jitka Sloupovd, Nina Vangeli et al. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny — Divadelni
ustav, 2000, s. 142.

4 Mimodynamika je proces, ktery herci umozriuje objevovat fyzicky projev — té€lesnou expresi, jez vznika

na zakladé transformace vjemu, ktery v ném vyvoldvaji barvy, slova ¢i hudba, viiné a dal$i smyslové podnéty

v emoci, prozitek a zkusenost. Viz Jacques Lecoq — Jean-Gabriel Carasso — Jean-Claude Lallias. ,Foreword".
The Moving Body. Prelozil David Bradby. London: Methuen Drama, 2002, s. 47-54.

5 Claude Lévi-Strauss. Cesta masek. Prelozil Zdenék Justoi. Liberec: Dauphin, 1996, s. 189.
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Neutrdlni maska. Studentka Katarina Hudagkova (HAMU, KND). Foto: Anna Solcova.

je citelna pod kazdou, at expresivni, nebo commedia dell’'arte maskou.“® A pravé tento typ
celooblicejové masky umoziiuje za urditych okolnosti zazit stav nazyvany neutralita, kterd
je cestou k silné jevistni pritomnosti, a to ve smyslu hluboké vnimavosti vici sobé a okoli.
»Je to maska bez zvlastniho a typického vyrazu postavy, kterd se nesméje ani neplace,
neni smutnd ani veseld a kterd se opira o ticho nebo stav ticha."” Negeneruje vasné,
piibéhy ani dramaticky konflikt, podporuje védomou existenci a precizni fyzickou artikulaci.
Je to predevsim a zasadné télo, které ,se v neutrdini masce stava nastrojem exprese“.®

»Neutralni masku nasazujete stejné, jako byste si na sebe brali charakter-postavu, avSak s tim
rozdilem, Ze zde Zadny charakter neni, pouze neutralni genericka bytost. Postava zaziva konflikt,
ma historii, minulost, kontext, vaSen, naopak neutralni maska uvadi herce do stavu dokonalé

rovnovéhy a vede k hospodérnosti pohybu.”®

ZkuSenost s neutralni maskou je proto jednim ze zasadnich prahd, ktery je Zadouci
b&hem hereckého vycviku trpélivé prozkoumat a prekonat.

6 ). Lecoq. The Moving Body, s. 36-37.

7 Jan Hyvnar. Herec v modernim divadle. K divadelnim reformam 20. stoleti. Praha: AMU & Kant, 2011, s. 127.
8 Toby Wilsher. The Mask Handbook: A practical guide. London: Routledge, 2007, s. 35.

9 J. Lecoq. The Moving Body, s. 38.
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Neutralni maska. Studentka Katarina Hudagkova (HAMU, KND). Foto: Anna Solcova.

Cesta Il - Navrat k masce

Francie prosla ve 20. stoleti divadelni obnovou s diirazem na fyzicky potencidl herce.
»Ve vS8ech snahach a experimentech o vytvoreni nového divadla od po&atku tohoto stoleti
je zdlraznovan pozadavek vysoké pohybové kultury herce.*'® Diky kreativnim experimen-
tm Edwarda Gordona Craiga (1872-1966), Antonina Artauda (1896-1948), reZiséra
a pedagoga Jacquese Copeaua (1879-1949), mim{ Etienna Decrouxe (1898-1991),
Jeana-Louise Barraulta (1910-1994) ¢&i pozdéji Marcela Marceaua (1923-2007) a mnoha
dalSich inspirativnich osobnosti se oteviraly nové horizonty pohybového divadla. Predchddci
Jacquese Lecoga (1921-1999) hledali gistotu v t&lesném projevu a jeden z prostiedki pro
zvyraznéni fyzické exprese nasli v prekryti obli¢eje. ,Navrat k masce, jeji znovuobjeveni,
souvisi s tendenci ke ,zdivadelnéni divadla'.“"" Dal$im paradoxem je, Ze télo osvobozené
obsahu, prostredi. Nositelem vyznamu se najednou mUiZe stat sebemensi pohyb jako zména
v drzeni téla, uvolnéni &i napéti, dokonce i nddech. Teatrolog Jan Hyvnar vyslovil mySlenku,
Ze neutrdlni maska napomaha strukturovani chaosu vnitfniho Zivota herct k vychozimu

10 Jifina Ry$énkova. Herec a pohyb. Shodnost zékladnich pohybovych principl v pripravé herce a mima.
Praha: SPN, 1968, s. 5.

11 Patrice Pavis. Divadelni slovnik. Prelozila Daniela Jobertova. Praha: Divadelni Gstav, 2003, s. 249.

12 Pod neutrélni maskou mizi hercova tvar a jeho télo se stava mnohem Citelnéjsim.“ J. Lecoq. The Moving
Body, s. 39.
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tichu."® Napriklad Peter Brook tento stav, kdy je herclv obli¢ej prekryty maskou nebo do-
konce bilym papirem,'* popisuje jako zazitek s elektrizujicim Gcinkem: ... neocekavané se
[herec] osvobodi od vlastni subjektivity, a bezprostfedné poté se v ném probudi schopnost
vnimat vlastni télo."'® Toto mistrovské dilo paradoxu je demonstraci toho, Ze svého nositele
jakkoli pred ostatnimi neschovava,'® ale spise demaskuje."” Absence konkrétniho obliceje
a zacileni pozornosti k télu prokazatelné maximalizuje fyzicky projev, a to i v oblastech
nutné vedoucich k oprosténi se od zbytecnych posunkill a zbrklych stereotyp.

,Co se stane s hercem, ktery si nasadi Masku? Je odtrzen od vnéj$iho svéta. [...] Dovoluje mu
zavrhnout v8echno, co mu prekézZelo. Potom, diky ndmaze spojené s vnitfnim soustfedénim,
dosahnout prazdnoty — stavu neexistence. Od tohoto okamziku dal bude schopen pfijit zpatky

k Zivotu a chovat se novym, opravdu dramatickym zpGsobem.* '

Jacques Copeau ve své $kole Le Vieux-Colombier (Stary holubnik) zaved| a nazval tento
typ masky vzneSenou &i uslechtilou, tzv. noble mask. ,VzneSend maska méla v sobé
cosi japonského, ale s neutralni maskou sdilela vlastnosti, jako byl klid, nedostatek
konkrétniho vyrazu a stav rovnovéhy.“'® Praci s maskou se také vénovali Charles Dullin
(1885-1949), Etienne Decroux,?® Jean Dasté (1904-1994) a pozd&ji ji vyznamné rozvinul
Jacques Lecoq,?' ktery pro ni zvolil oznaceni neutrélni. A ackoliv Lecoq nebyl ani prvni
a ani jediny, kdo experimentoval s maskou a stavem neutrality, ,byl prvnim v Evropé, ktery
skuteéné zkoumal celoobli¢ejovou masku tak, jak ji zndme dnes. [...] Vétsina divadelnich
tvlrcd konce dvacéatého stoleti se pro praci s maskou inspirovala pravé Lecogem.” 22

13 J. Hyvnar. Herec v modernim divadle, s. 130.

14 K prizkumu neuvéfitelné prostého, ale silného vztahu mezi hlavou a trupem pouzijte neutralni masku,
cedniky nebo kbelik. Dejte si pres hlavu papirovy sacek!" Viz T. Wilsher. The Mask Handbook, s. 31.

15 Peter Brook. Pohyblivy bod. Pfelozil Jan Handil. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1996, s. 225.

16 Co se nejvice bojite ztratit, ztracite okamZité. Skryvate svou obycejnou obranu, své obvyklé vyrazy, svou
obycCejnou tvar.* Tamtéz, s. 235.

17 Neutralni maska, ve své podstaté, demaskuje.“ J. Lecoq. The Moving Body, s. 39.

18 Copeauova zaka Jeana Dorcyho citoval ze zapiskd z roku 1922 Keith Johnstone (Viz Jean Dorcy.
The Mime. Prelozil Robert Speller. New York: Robert Speller & Sons, 1961). Keith Johnstone. IMPRO:
Improvizace a divadlo. PreloZil Julius Neumann. Praha: AMU, 2014, s. 270.

19 J. Lecoq. The Moving Body, s. 38.
20 Etienne Decroux také pro$el priipravou u Jacquese Copeaua. ,Jedna ze studii na $kole spodivala v hrani

kratkych a némych, casto patetickych scének se zakrytym obli¢ejem a témé&f bez obleceni." Etienne Decroux.
Slova o mimu. PreloZili Misa Smakalova, Lenka Blandin, Pierre Nadaud. Brno: JAMU, 2018, s. 38.

21 Poprvé vidél Jacques Lecoq predstaveni s neutralnimi maskami v Grenoblu, nazyvalo se Exodus a vzniklo
spolupraci rezijniho tandemu Marii-Héléne a Jeana Dasté. Zet a Zak Jacquese Copeaua Jean Dasté ovlivnil

Lecoqa v oblasti hry v masce (noble mask) a divadla Né. Viz Jacques Lecoq — Jean-Gabriel Carasso — Jean-
Claude Lallias. Le corps poétique: Un enseignement de la création thééatrale. Arles: Actes Sud, 1997, s. 18.

22 T. Wilsher. The Mask Handbook, s. 25.
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Pohybové divadlo vychazi ze zakladniho principu, Ze vSe se pohybuije Cili roste i uby-
v4, tepe a proudi, a diky neustélé potfebé vyvazovat (ne)rovnovéhu se bytost ani svét
nezastavuje. Pohyb zajiStuje proménu a tim zaruCuje vyvoj, cesta je timto i cilem. Pojem
feni pro oznacéeni pedagogického pristupu Jacquese Lecoga. Cestou nazyval studium
na své divadelni Skole,?® déle dil&i faze svého vyukového spektra (napfiklad elementérni
cesta neutrdlni masky), nebo také etudy (napfiklad cesta mlhou, exodus). Sam Lecoq
o sobé tvrdil, Ze je tu od toho, aby studentim kladl prekazky béhem jejich cesty hledani
osobitého divadelniho projevu.?* Otevienost této ,metody” — slovo ,metoda“ vSak Lecoq
vnimal jako Uzemi seviené definicemi, proto jako presnéjsi oznaceni jeho pedagogiky
vyzniva strukturovany prlpravny systém divadelniho umélce- zajistila diky nasledovatel(im
a absolventim postupné Sifeni vyzkousenych postupl pro ziskani fyzické techniky, citu
k prostoru a objektu a jejich evaluaci. ,Divadlo pro Lecoqa, jako kazda forma hry, se mize
stat svétem, ktery se Fidi svou vlastni logikou, svétem, kde je pfedstavivost osvobozena,
protoZe logika téla prebira logiku mysli.“>® Za vychodisko povaZoval Zivot,?® proto i veskera
cviCeni s neutralni maskou Cerpaji z realistickych situaci a scenérii. Rozvijet imaginaci
znamenalo dlkladné pozorovat a vnimat svét okolo sebe.

Cesta lll - Vyvoj Lecoqovy neutralni masky

Na zakladé studia masek, zptsobu hry commedia dell'arte a podnétd z antického
divadla zkoumal Jacques Lecoq ve spolupraci s italskym vytvarnikem Amletem Sartorim
(1915-1962) jednak vztah formy, materidlu a divadelni funkce masky, a jednak, jakym
zpusobem navazat na femesIné mistrovstvi historickych vyrobcl koZenych masek. Spo-
le¢né usilovali o proporcionédlné soumérnou celoobli¢ejovou masku uréenou k hereckému
tréninku, ktery vedl k odhalovani a nasledné zbavovani se individudlnich pohybovych
ndavykd, rutinnich gest, nau€enych nebo predstiranych reakci, komfortnich hereckych
Sablon a kde kazdy naznak dmyslné vedeného (vykalkulovaného) pohybu jen prozrazoval
odklon od hledané neutrality. Maska se stala stéZejni pomUckou k cizelovani mimického
slovniku, jenz odmital imitaci, pohybovou nedotaZenost, falSi a simulakrum a opiral se
o télesné ztvarnovani obklopujiciho svéta. Bylo predpokladem, Ze neutralni maska dokaze

23 |’Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq (Mezinarodni divadelni $kola Jacquese Lecoga) byla
zaloZena roku 1956 v Parizi. Vzdélavani je strukturovéno od jednoho do tfi let a dodnes se jevi jako komplexni
pfiprava divadelniho tvirce a pedagoga. Pilife studia jsou analyza pohybu, masky, akrobacie, dramaticka
improvizace, teritoria hlavnich Zanri (melodrama, commedia dell’arte, buffonada, antické tragédie, klaun).

Ve 8kole studovali napfiklad Ariane Mnouchkine, Yasmina Reza, Philippe Gaulier, Jos Houben ad.

24 J. Lecoq. ,Foreword". The Moving Body, s. ix—x.

25 Mark Evans. ,The influence of sports on Jacques Lecoq's actor training“. Theatre. Dance and Performance
Training. 2012, ¢. 2, s. 163-177.

26 Nasim primarnim referenénim bodem je jednoduse Zivot. A pravé tento Zivot musime byt schopni
rozpoznat prostrednictvim mimujiciho téla, skrze hru.” J. Lecoq. The Moving Body, s. 47.
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Neutralni maska. Student
Matsj Petrak (HAMU,
KND). Foto: Anna Solcova.

vyvolat vnitiné dynamicky postoj jako vychodisko pro hru, nabudit otevienou, intelektualné
nezatiZzenou pripravenost k akci. Skrze neutralni masku by méla na povrch vystupovat
veskera niternost, aniz by sama o sobé o cokoli pfili§ usilovala. ,Maska je jako neustala
dvousmérna komunikace; podava zpravu dovnitf a vysila ji ven."?” Ve vyukovém procesu se
vyjevuje, Zze maska je proces holisticky i analyticky, fyzicky a emocionalni, vnéjsi a vnitni,
je pokazdé osobita diky pohybu svého nositele.

Maska ovliviiuje pozici a umisténi v prostoru, charakter postoje, polohu pazi, gesticky
rozsah nebo intenci gesta, plynulost pfechodu z jedné faze do druhé, tempo a celkové

27 P. Brook. Pohyblivy bod, s. 226.
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Neutralni maska. Student
Matsj Petrak (HAMU,
KND). Foto: Anna Solcova.

muzikalitu projevu, tenzi a dech. Zrakem postrfehnutelné projevy jsou zejména linie a tvar
pohybu v prostoru (geometrie, asymetrie, t€Zisté, [nelrovnovéha a proces vyvaZovani),
vytvarnost postojd, rozvrstveni pohybu v ¢ase (rytmus, dynamika), harmonie télesnych
struktur, nebo naopak nesoulad (napfiklad lehkost lokomoéniho projevu oproti fragmentar-

nim izolacim). Sleduje se hospodarnost a pfesvéddivost sdéleni a sou¢asné symbolicky

vlastniho téla, tim artikulovanéjsi je i vnimani &i prozivani okoli. Vysoky stupen télového
sebeproZivani umoZnuje jemnou artikulaci svéta."?®

28 Josef Vinaf. Elementy herectvi. Praha: AMU, 2022, s. 70.
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Cesta IV - Cvi€eni s neutralni maskou

Pravidelnd vyuka zamérena na praci s neutrélni maskou je klicovou pripravou s di-
razem na vnitiné hmatové citéni,>® védomé télesné schéma, zdokonalovani techniky
dle Lecoqovy Analyzy pohybu, télesnou flexibilitu, silu a zdatnost, orientaci v prostoru
a citlivost vGci sobé a okoli. Dal$im z funkénich paradoxt je, Ze neutrélni maska neadresuje
pozornost publiku, ale musi si byt plné védoma jeho pfitomnosti. ,U vSech velikych
hercu svéta, které se mi podafilo zhlédnout a pozorovat, prekvapila mé jedna vlastnost:
neobycejna svoboda pohyb(l, uméni vladnout svym télem tak prosté a vlaéné, jako by
,nehrdli* pred obecenstvem, ale zili ve svém pokoji a nevnimali ze svého okoli nic, co
nepatfi do bezprostredniho fysického déje a prostredi role."®® Prace s neutrdlni maskou cili
na ovladnuti triddy otevrené, ale nepodbizivé komunikace — performer, prostor, publikum.

Maska jako objekt

Prvni kontakt studentl s neutrdlni maskou se obvykle déje v menSich skupinach.
Na uvod je predstavena jako objekt, kterého je mozné se dotknout, potézkat jej, detailné
o smyslu a ucelovosti jako napfiklad, zda maska znamend anonymitu. S timto tvrzenim Ize
souhlasit jen aste€né, pfi nasazeni masky sice neni rozpoznatelny obliej a tim ani jeho
emocni zachvévy nereferuji o stavu nositele masky, zpravu v8ak podava télo, jez diky masce
zveliGuje své typické rysy a projevy. Maska je zastupné symbolickym atributem poskytujicim
Castecné prekryti, neutraini maska by ze své necharakterotvorné podstaty vSak neméla mit
vliv na doGasnou proménu identity nositele, jak zaznély dal§i obavy. Tento typ materidlové
masky univerzalni podoby, zachovavajici kli¢ové prvky jako soumérnost &i vyraz nepodnécujici
interpretaci, se liSi hlavné velikosti s ohledem na rozdilnou fyziognomii posluchac.

»Neutralni maska je spoleénym jmenovatelem pro muze i Zeny [...]. Spojuje nas v§echny jako Zivé
bytosti a vSichni se v ni miZzeme vidét. Nema specificky zplsob chiize; prosté chodi. Poméaha nam
objevovat prostor kolem nés, rytmus a gravitaci véci, jevd a stavl: dynamika strachu, Zarlivosti,

pychy a hnévu patfi nam v§em. [...] Neutrdlni maska je efektivni zpasob, ktery nuti herce hledat

opravdu hluboko.*3!

29 Pojmem ,vnitfni hmat — hmatové vnimani* odkazuji k Otakaru Zichovi. Vztahuje jej do souvislosti

s vnimanim prostoru a vnitfné hmatové vnimani pak s télesnym citénim sebe sama. ,Pfedstavme si, Ze jsme

v takové tmé a hluku, Ze se nemizeme ani vidét, ani slySet. Pres to uvédomujeme si kazdé své jednani, polohu
i pohyb téla i jeho vSech &asti. [...] Poditky, jimiZ si toto v§e uvédomujeme, sluji vnitiné hmatové: vnimame
napéti svald, tlak a tah v $lachach a kloubech aj.; nejdulezitéjsi jejich soubory (nebot vzdy je jich mnoho
najednou) nazyvaji se vnémy kinestetické Cili pohybové.* Viz Otakar Zich. Estetika dramatického uméni.
Teoreticka dramaturgie. Praha: Melantrich, 1931, s. 47-48.

30 Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij. Dotvoreni herce. Kapitoly o pracovni a umélecké discipliné herce,
Jeho etice a vzdélani. Prelozily Alena Kautskd, Véra Ocadlikova. Praha: ATHOS, 1949, s. 63.

31 Jacques Lecoq. Theatre of Movement and Gesture. Prelozil David Bradby. London: Taylor & Francis Ltd,
2006, s. 105.
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Télo v masce pouze neinteraguje s okolim, sou€asné jej absorbuje, a to napfimo
bez psychologickych podtextd diky hlavnimu motoru v8ech akci, a to hravosti. Je to
hra zaloZena na akci a reakci. Vytvafi se vzadjemnost mezi objekty, elementy a otevira
kyZeny prostor pro potéseni®? ze hry. Pokud performer neciti radost ve smyslu energie
z kazdého okamziku, jeho hra ztraci ndboj a celek prestava fungovat. Timto se vyjevuje
dals$i potfebny paradox neutrélni masky a déle vSech ostatnich typd masek, Ze jejich
prostfednictvim se studenti uéi hrat ,néco" (prostor, element, emoci atp.) &i s expresivni
maskou nékoho jiného nez sami sebe, a pfitom do tohoto vykonu (s neutrlni i vyrazovou
maskou) sami sebe hluboce investuji. Zafny priklad nejednoznaénosti hercovy prace
tkvi v tom, Ze neztvarfiuje sam sebe, ale hraje s vyuZitim sebe sama a sdm sebou
spoluvytvari i jevistni prostor.

Nasazeni masky

Prvni nasazeni masky je obvykle spojeno jak s velkym ocekavanim nééeho neoby-
¢ejného a je podnécovano aktivnim pristupem, kde zvidavost je motorem k akci, tak
s obavami z nezndma ¢i z odkryti se a s pochybnostmi o spravnosti provedeni zadani.
Prace s maskou sice podléhd nékolika malo pravidllim, které se tykaji bezpecné mani-
pulace a jejiho nasazeni, sejmuti mimo zraky prihliZejicich, klasické hodnoceni vykonu
dle Lecoqovy pedagogiky vS§ak zdmérné vynechava slova dobre—8patné, protoze maska
nepodléhd manudlu ve smyslu ndvodu opakovat figury, fraze, partitury, choreografie.
| pfesto zde byva uplatiiovan pfistup nazyvany ,via negativa“®*® upozoriujici na nepresnosti,
rutinni vykon &i predstirani. Takovy zplsob kritiky byl typickym ndstrojem divadelnich
reformator( 20. stoleti, ktefi usilovali o télesnou virtuozitu a zavadéli rdznorodé eliminaéni
techniky.®* | konstruktivni komentar tak midZze byt frustrujici, ale je Zadouci jej pfijmout
jako vyzvu a vybavit se trpélivosti k dlouhé cesté zkouSeni, hledani a pfijimani svych
propadu. Je vSak dullezité naucit se rozpoznavat i vzacné situace organického propojeni
se s maskou na v8ech Urovnich.

Jacques Lecoq déle dbal na to, aby i u tohoto typu masky vznikl prostor pro hru, Ze
je dulezité zachovat dostateény rozestup mezi ni a tvafi. Ani neutrdlni maska nema, jako
napriklad posmrtnd maska, priléhat t€sné k obliceji. Starovéké divadlo dodrZzovalo odstup
mezi obliCejem a objektem, zatimco japonské vzneSené masky pfiléhaly a pripominaly
vice liCeni nez separatni predmét.

32 Viz Maiya Murphy. Enacting Lecoq. Movement in Theatre, Cognition, and Life. Cognitive Studies in
Literature and Performance. Basingstoke: Palgrave Macmillan, Springer International Publishing, 2019, s. 157.
Dale napfiklad viz Giovanni Fusetti — Suzy Willson. ,The Pedagogy of the Poetic Body". In: David Bradby,
Maria M. Delgado (eds.). The Paris Jigsaw: Internationalism and the City’s Stages. New York: Manchester
UP, 2002, s. 95.

33 Podrobnéji viz M. Murphy. Enacting Lecoq, s. 36—44.
34 Ddaraz byl kladen na to, co je potfeba se odnaudit, jakych navyki se zbavit.
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Prvni probuzeni
s maskou ulehne na podlahu. Télo leZi na boku s hlavou podepFenou rukou. Zavieni o&i
znamena zacatek. Rozhosti se klid. V ur€ité chvili na zékladé vnitiniho impulzu maska
oziva. Zacne vnimat a hledat zplsob seznamovani se s prostorem, jak doséhnout pozice
ve stoji a pripadné jak vykrocit. A objevuji se otazky, jako napfiklad kam jit? Co ma
pomér porozuméni Casu je okamzik ,zde'. Jediné ,zde' se mlize dotknout vé&nosti. Takovy
okamZik ma svou véahu, své napéti a nenastava ve vSedni podobé.**® A to je zasadni,
nebot maska procita a vstupuje do prostoru poprvé diky své touze poznavat, postupovat,
byt — existovat, i kdyZ se mlze cvi¢eni nebo jeho obdoba nescetnékrat opakovat, pokazdé
to bude ne ,jako", ale opravdu poprvé. Studenti si posloupnost voli sami, zda po nadechu
a otevreni o&i nejprve pootoci hlavu, nebo se rovnou pfitdhnou na ruce, zda zapfou nohy.
Zadny postup neni pfedepsany, ale i na Grovni intuice je okamZité patrné, jakmile student
preskoCi nékterou z nezbytnych fazi. Dokonce pokud se probouzi nékolik masek najednou,
vzdy se objevi taci, ktefi nejenZe si prohliZeji vlastni télo, ale dokonce se snazi navazat
kontakt s jinou neutralni maskou. Diva se snad neutralni maska na télo zvngjsSku jinak?
Co tim sleduje — antropologicky jev? Z jakého dlvodu by jedna neutrélni (celoobliGejova
necharakterovd) maska méla oslovit druhou? Co by si chtély sdélit, kdyz kazda ma v tomto
pripadé svij cil, a nikoli spolecnou situaci nebo zamér?

Z pedagogického hlediska je mozné u tohoto cviceni sledovat a nasledné uvadét
do souvislosti prvky, jako je: vychozi poloha, dech, prvotni impulz, naCasovani jednot-
livych fazi pohybu, zamifeni zraku (shodné se smérovanim nosu), posloupnost kladeni
rukou a nohou, vyvijené Gsili k pohybu a védomi opory, vyuZiti protipohybu, prostorové
vidéni, rozloZeni t&Zisté, vyvaZovani, asymetrické drzeni téla, distribuce napéti, pohybova
trajektorie z horizontdlni polohy k vertikéle, provazanost fragment(, ,neutralni postoj".

Z reflexi studentll o prvnich zkuSenostech s neutralni maskou nejcastéji zazniva
pocit Uzkosti doprovazeny ztizenym dychanim. Jejich dech je nékdy natolik slySitelny, Ze
prehlusuje vnimani samotné fyzické akce. U nékoho dochazi k nepfirozenému zpomaleni,
napriklad ke svalové ztuhlosti z pfiliSné sebekontroly. Jini popisuji zmé&néné vnimani
télesného schématu, jako by byla otfesena predstava o jejich fyziognomii. Nékteri cas
v masce zase az nezvykle prodluzuji a hovo¥i pak o zvidavosti, o touze se prozkoumat.
Zatimco jedni v souvislosti s maskou naznacuji, Ze jim maska pFinasi jisté nepohodli,
z jinych je pravé naopak citit velky eldn, touha vracet se do prostoru a objevovat. AZ
postupné si uvédomuji, Ze se jim s nasazenim masky prirozené uvolfiuji obli¢ejové svaly,
Ze dochazi k Upravé dechu, proméné bézného civilniho tempa, Ze pocituji hlavni centra

35 Josef Vinaf. Herec je svou vlastni moZnosti. Poznamky o herectvi. Praha: Prazska scéna & AMU, 2017,
s. 125.
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pohybu a intenzivnéji vnimaji sebe i prostor skrze smysly. ,Kazdy herec, ktery hral v masce,
vi, Ze vyuziva télo jinak, ma-li na obli¢eji masku, byt by provadél stejné pohyby, stejna
gesta."®® Dulezita jsou zjisténi, Ze vitalitu masce zarucuje pfirozeny dech a i sebemensi
napéti motivované vyvazovanim.

Nehybnost

,KdyZ za¢indme pracovat s neutrdlni maskou, musime pfimét télo, aby si vytvofilo fadu postojl,
které poskytnou strukturu pohybové fraze pfesahujici pfirozena (ve smyslu béznd) gesta. A mezi
nimi nalézt i postoj aktivni nehybnosti, izolaci v rdmci pohybu. Je to okamzik znehybnéni, ktery Ize
umistit na zacatku €i na konci akce, nebo jej akcentovat v kli¢ovém okamziku. A pokud v takovém

okamzZiku date na dany pohyb diiraz, koncentrované vypéti, vytvofite Zadouci postoj.“’

»Neutralni postoj* byva nepfesné vniman jako zastaveni v napjaté pozici, v postoji vyka-
zujicim zataté svalstvo, sotva postiehnutelny dech, upfeny pohled a propnuté kon&etiny.
Tato forma nehybnosti vSak svéd&i o ukon&enosti déje z dlivodu chybéjici perspektivy,
o nedostate€ném pochopeni, Ze neutrdlni neznamend ,stat v pozoru“. Hybnost bez
vnitfniho Zivota pozbyva jevistni platnost.®® Ve sledované oblasti je nehybnost aktivnim
stavem absolutni pfitomnosti, vyostfené vnimavosti. ,Je to hybna nehybnost, tlak vody
na prehradu, moucha narédzejici do skla, pozdrzeny pad véze, jez se nakloni a zistane
stat.“®® Decroux pro stav pfipravenosti k akci pouzival oznaceni ,dosazeni prazdnoty“.*
Tento stav generujici specifické télesné napéti zobrazuje ontologickou stranku ¢lovéka.
,KdyZ student zaZije tento neutralni vychozi bod, jeho télo se osvobodi od vS8eho pred-
choziho a stane se nepopsanym listem, na ktery Ize vepsat drama."!

Technika

Lecoqgova Analyza pohybu, kterd se odviji od vztahu lidského téla a pfirody a podtrhuje
Uspornost fyzickych akci, je pevnym zakladem pro praci s neutralni maskou. Nepostra-
datelnym zakladem je védomi dvou zékladnich sil — tahat a tlacit. Opét vyvstavaji otazky
k vyzkumu, jako napfiklad, jak télo tdhne &i odkud vychazi tah a kam vede tlak. Neutralni
a také expresivni masce obecné poskytuji bazi tfi prirozené kazdodenni pohyby: vinéni,
inverzni vinéni a rozkvét.

36 E. Barba — N. Savarese. Slovnik divadelni antropologie: O skrytém uméni hercu, s. 142.

37 J. Lecoq. The Moving Body, s. 81.

38 Eva Kroschlova. Jevistni pohyb. Praha: AMU, 2015, s. 1567.

39 E. Decroux. Slovo o mimu, s. 74.

40 Jan Hyvnar. Francouzska divadelni reforma. Od Antoina k Artaudovi. Praha: Prazska scéna, 1996, s. 165.
41 J. Lecoq. The Moving Body, s. 38.
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Neutralni maska. Student Mat&j Petrak (HAMU, KND). Foto: Anna Solcova.

»Kromé jejich jednoduchého zékladu ve fyzickém provedeni poskytuji tyto tfi principy také analogii
k praci s maskou. Rozkvét odpovida neutralni masce; vinéni expresivni masce; obracené vinéni nas

privadi zpét ke kontra-masce. Tyto pohyby shrnuii tfi dramatické polohy: byt s; byt pro; byt proti.*4?

A soucasné vS8echny tfi vychozi pohyby jsou v rGzném rozsahu obsaZeny v kazdém
fyzickém projevu. VInéni je podstatou veskeré lokomoce. Studenti v prvnich lekcich
zazivaji zvédomovani vinéni z odliSnych perspektiv, a to sami na sobé vlezZe, ve vzpfimené
poloze, v chuzi, ale také pozorovanim z rdiznych Ghli pohledu, a nakonec ve spojeni téla
a objektl. Pohyb vychazi z panve smérem vzhlru a principem vinéni je stfidani klesani
a stoupani, které pfi vizualizaci mGze nacrtnout vinici se €aru. Inverzni neboli obracené
vinéni za¢ina od hlavy a nechava impulz klesat dél do téla. Dle Lecoqovy Analyzy pohybu
se pri vinéni prfechazi pres Ctyfi zakladni pohyby, jako je naklonéni dopredu, natazeni
do vysky, zaklon a ohnuti.

V rovnovaze mezi vinénim a jeho inverzni podobou se pak nachazi rozkvét. Télo
zahajuje frazi ve skréené pozici zabirajici co nejmensi prostor a plynulym prechodem
vrcholi v postoji kfiZe, ve vzpfimeni s rozpazenyma rukama a otevienym hrudnikem. Kyzena
»neutralita” tkvi v nepreruSovani toku dynamiky, dodrzovani stejného rytmu ve vSech
fazich a ve védomém dechu. V ramci studia je posluchaciim v§tépovano, Ze pravé dech

42 TamtéZz, s. 75.
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Posledni sbohem. Student Maté]
Petrak (HAMU, KND).
Foto: Anna Solcova.

a rovnovaha uréuji pohybové limity herce a ovliviiuji jeho vykon. Fyzicka disponibilita,
tvlréi otevienost a kontinualné rozvijena technika pohybu vytvari predpoklad efektivni
prace s maskou, jezZ je esencidlni soucasti kvalitni herecké pripravy. A ve volné navaznosti
na uceni staroveké filozofie se vyjevuje paralela: prace s neutralni maskou zahrnuje
napodobu — mimesis —, vZdy vyZaduje techniku — techne — a nepostradatelnou je intuitivni
vrstva — poiesis.

Pfiklad prapravnych cvi¢eni

Béhem prvnich setkani se objevuji nazory, Zze neutralni maska neni vyhradné peda-
gogickou pomckou, ale jeji rozsah je zveliovan do oblasti divadelniho vyuZiti (neutralni
maska vSak dle Lecoqova tvrzeni na jevi§té nepatfi), mystiky, spirituality, filozofie... Napfi-
klad Claude Lévi-Strauss obecné shrnul masky do oboru, ,ktery spojuje mytické udaje,
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socidlni a ndbozenské funkce a vytvarné vyrazy“.*®* Obecné, maska nikdy nezapre svij
ritudIni pavod ani ve své expresivni formé dlouholetou divadelni tradici, ale jeji symbolické
presahy i pfimy UCinek by vzdy mély v zakladu korespondovat se v8edni realitou, at uz
je rozvijena v jakémkoli Zanru a prostredi. V tomto pfipadé je neutrdlni maska funkeni
cestou k ekonomizaci fyzické exprese, je vyzkumem pohybu v rdmci nekon¢ici hry mezi
rovnovahou a nerovnovahou a sou€asné vede nositele k oprosténi se od racionality
ve smyslu intelektualizace k rozehravani akce.

»Maska je struktura pohybu. V divadle je v8echno maska. Postava je maska, kostym je maska,
klaun je maska, ¢erveny nos je maska, i scénografie je maska — maskou prostoru. Maska je

néco, co odhaluje t&lo, které je jiné neZ t&lo umélce.“*

Priprava s neutralni maskou je vedena skrze konkrétni témata, situace a prostory.
Télesny slovnik zahrnuje a rozviji akce jako napfiklad: vidét mofe — ocitnout se v mofi
— stat se morem; spatfit jezero — hodit kdmen do jezera — stat se kamenem i jezerem;
prebrodit feku — byt fekou; projit lesem — stat se lesem — byt jednim stromem; vystoupat
na horu — identifikovat se s horou; kraCet pousti — zazit poustni boufi — ztotoZnit se
s vétrem; vyvaznout z povodné — byt povodni, pozorovat hofeni ohné a zahoret jako
ohen, a tim vycet nekondi. Cviceni se dotykaji principl identifikace, funkéni pohybové
zkratky, dynamiky a mimodynamiky, hry a rozehravani. Dale se pokraduje pres spojovani
jednotlivych Gkond a akci, jako je cesta mlhou a hod kamenem nebo posledni rozlouceni,
které zahrnuje sledovani odplouvajici lodi a snahu nalézt mezi cestujicimi pfitele.
Priklad zadani: Jdete mlhou, po rozplynuti mlhy spatfite rozsahlé jezero (Jezero*® véech
jezer), vS§imnete si kamene, vezmete kdmen, zamifite a hodite kimen do jezera. Studenti
vychézeji samostatné nebo po dvojicich, maximalné v trojici. VZzdy kazdy sam za sebe. P¥i
jednotlivych vstupech do prostoru pozorovatelé zaznamenavaji, Ze je znacné nesnadné
uvéfitelné znazornit mlhu, akcentovat rozdil pfi prvnim pohledu na jezero, uchopit kdmen,
koordinovat odhozeni kamene s pohledem. BéZna kazdodenni situace se v neutralni masce
stava frazi generujici pochybnosti, frustrace a otazky. NejCastéji se tykaji prostorového
ztvarnéni, tedy jak vytvofit iluzi, Zze maska jde mlhou? Jak nastinit, Ze je mlha v§ude okolo?
Cim zvyraznit promé&nu prostiedi? Jakymi prostfedky naznagit tvar, rozmér a tihu kamene
a jak vérohodné nacasovat délku hodu? Vzhledem k dosazitelnosti redlného prostiedi
se jako jedna z nejucinnéjSich zkuSenosti jevi vyzvat studenty k experimentovani u vodni
plochy a nasledné se opét vratit na zkusebnu. Jejich zji§téni se pak odrazeji v uvédomélém

43 C. Lévi-Strauss. Cesta masek, s. 88.
44 G. Fusetti — S. Willson. The Pedagogy of the Poetic Body, s. 96.

45 Velké pismeno na zacétku slova je zamérnym zvyraznénim, které odkazuje k Platénové teorii ideji.
Podrobnéji viz déle.

#13 2022 Ziva hudba



59 } Cesta neutralni masky ve vyuce nonverbalniho divadla | Hana Strej¢kova

provedeni, které samozfejmé vyZzaduje stylizaci (ve smyslu ne civilni télo, ale télo v masce
s ideou ztélesn&né masky) a zahrnuje jak imaginaci a schopnost fyzické narace, tak
organizaci podpurnych funkénich prvkd, jako je centrum vychoziho pohybu, protivaha,
pevny bod, geometrie Cili linie téla. Zdafilé pokusy mohou odkazovat k mytické cesté
a prekonavani prekazek.

Obdobnym zplGsobem jsou studenti napriklad vystaveni pomysinym morskym prouddm
s cilem vyjit na pobreZi, dale Fesi, jak zdolat vysokou horu, pfekonat rozvodnénou feku
a pokracovat za zadpadem slunce, projit industridlni asti mésta a vyjit na rozlehlé nameésti,
vydat se na lov v prostoru vymezeném jeden metr &tvereéni, zastihnout ujizdéjici lod
a naposledy zaméavat svému priteli. V hierarchii cvi€eni se vySe uvedené priklady nachézeji
v pfipravné fazi pro elementarni cestu neutralni masky. Dotykaji se i jednotlivych zanrd,
jako je u lou€eni se s pfitelem odplouvajicim na lodi melodram nebo tragédie, u hodu
kamenem nezfidka (a nechténé) prosvitne klaun.*® Integraci proZzitk(i si studenti pojme-
novavaji vychozi pohybové centra a motivace pozic a pohybu pro télesné periferie, uci se
spoléhat na imaginaci a rozliSovat zamér a kalkul, byti a predstirani. U¢i se pohybu, a to
nejen jako aktéri, ale i jako ti, ktefi mu dokazou pfihlizet, naslouchat, popisovat, analyzovat
a interpretovat jej. Pomérné rychle nachazeji zdroj pohybu pro vodu, zemi, vzduch i ohen,
s maskou dokaZou projit prostorem, ale paradoxné je Casto blokuje hlasity dech &i ozvy
vlastnich nohou (doslova dupot). Jak se napfiklad pohnout bez hluku? Precizni odpovéd
napriklad nabizi historickd herecka pfirucka: ,Mate prenést veskerou energii do konecki
prstd u nohou, méte soustredit vSechnu pozornost na né, kdyz jste jiz celé ostatni télo
— ramena, ruce, Siji — osvobodil. Mate drZet hlavu, ramena a S§iji vZdy zpfima, aby hlava
a zada zobrazovaly jednu linii."4”

Cesta V - Elementarni cesta neutralni masky

Elementarni cesta neutralni masky je vyusténim prapravnych blokd, dalezitym prahem
mezi ,neutralitou” a ,expresi“. Jde o komplexni cvi€eni, které provéfuje schopnost zacilit
na poetické aspekty jevistni existence a tim se vzdalit prazdné ilustraci prostredi. Dava
pocitit dramatickou strukturu, tvarci tkol &i fyzicky impulz. Ozfejmuje Uméru mezi rozsahem
imaginativniho svéta nositele masky a kvalitou jeho fyzického ztvarnéni prirody, prekazek
a Gasu béhem elementarni cesty. ,Spravna forma pohybu ve vétsiné pripadli navodila
i jeho spravné vnitini zdGvodnéni a citéni.*® A je to pravé elementarni cesta, ktera nejvice
evokuje archetypalni obrazy (poutnik, hrdina), pohadkova putovani (Princ Bajaja, Sedmero

46 At jde o jakykoliv dramaticky styl, kazdé divadlo tézi ze zkuSenosti, které herec ziskava prostrednictvim hry
s maskou.” Jako pfiklad svého pfistupu, odvozeného ze sportu, Lecoq mj. uved|, Ze kdyz je tazan, aby ugil, jak
se stat klaunem, doporucuje zacit od neutrdlni masky, jako napfiklad judistovi pfidat kulturistiku. Viz J. Lecoq.

The Moving Body, s. 55.

47 K. S. Stanislavskij. Dotvoreni herce, s. 64.

48 J. RySankova. Herec a pohyb, s. 4.
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krkavcd), biblické pFib&hy (Uték Svaté rodiny), odkazuje k legendam (Ahasver), mytim
(Homérlv Odysseus) &i klasickému dramatu (Sofokliv Krdl Oidipus, Shakespearova
Boure) nebo literarnim dildm (Cervantestiv Dimysiny rytif Don Quijote de la Mancha).
K této myslenkové linii se maze radit také Aristotelliv pojem ,mythos”, jenz obsahuje
symbolické praobrazy a dotyka se i mimetického*® zobrazeni ptibéhu v linedrnim fazeni,
od zacdatku pres stfed az po konec.

Struktura elementarni cesty je neménn4, nelze si libovolné preskupit ani nahrazovat
¢i rusit jednotliva prostredi. Student je musi pfijmout stejné jako fakt, Ze jeho predstava
jednotlivych milnikd ho svym rozsahem a rozmérem vzdy prevysSuje.

Zadani pro elementarni cestu neutralni masky zni: za Usvitu vychézi maska z more (More
v8ech mofi), kradi po pisecné plazi (Plaz vSech plazi), az dojde k lesu (Les vech les().
Musi projit lesem, aby se nahle pred ni objevila hora (Hora v8ech hor). Stoup4, nejprve jde
po stezce, cesta se zuZuje a na zavér musi Splhat po kolmych sténéach. V pravé poledne
doséhne vrcholu. Nahote se rozhlédne. Pak seb&hne a chvili kradi k fece (Reka véech
fek), kterou musi v jejim proudu pfebrodit. Na druhém biehu postupné vstupuje do pousté
(Poust vSech pousti). A pak pozoruje, jak nad nekoneénou pisecnou plani zapada slunce.

Cviceni nabizi linearni déj a chronologicky odpoditavany ¢as od usvitu do zdpadu
slunce. Jasné vymezené limity napomahaji k individualni organizaci cesty. V pedagogice
Jacquese Lecoqa ma elementarni cesta tfi Grovné. Prvni je o ziskavani hluboké zkuSenosti.
V navazujici fazi se student vydava na tutéz cestu, ale za zménénych okolnosti, kdy
pfirodu zachvati Zivly. V rozbourené krajiné je vSak stale tim, kdo ztélesruje jak poutnika,
tak okoli, osobu uvniti dramatickych momentl a soucasné katastrofu samu, existuje
i ztélesfuje zaroven. Ve druhém i tfetim kroku se student hloubégji zanofuje do ztotoznéni
se s elementy, materidly, prostfedim. Obohacen o minulost hleda uvédomély poeticky
rozmér pritomnosti, a to nikoli v patosu, ale univerzalnim byti.

Dramati¢nost elementéarni cesty ve své druhé fazi je podporovana nejen vnéjsimi
okolnostmi (rozboufené mofe, pise¢nd boufe, hofici les, zemétfeseni, rozvodnéni feky),
ale i vnitini dramatickou strukturou, volné asociujici paralelu ke klasické pétistupriové
kompozici (expozice, kolize, krize, peripetie, katastrofa).®® Ta se mlze jevit, i s védomim
»pseudointeleketudlniho konstruktu®, jako funkéni vnitini organizator a jeden z predpokladil
delnimu dilu. Zahajeni cesty (expozice) podava prvni zpravu o nositeli masky a prostredi,
do kterého vstupuje a které soucasné vytvari. Maska zdolava cestu diky pfirozené potrebé
postupovat a byt v akci, fe§i nenadélé prekazky na cesté (kolize), ktera pfirozené graduje

49 Lecoq, ackoli svou $kolu vice orientoval k vyuce herectvi, dramatické tvorby, a nikoli ,pouze” k uméni
ak&niho mimu, rozliSoval mimetismus (imitaci) a mimismus (ndpodoba zohledfiujici i vnitfni svét mima). Tvrdil,
Ze ,mimovat znamena doslova ztélesriovat, a tedy |épe rozumét". J. Lecoq. The Moving Body, s. 22.

50 Gustav Freytag. Technika dramatu. Pieklad Jaroslav Zert. Praha: Ustav pro ué¢ebné pomticky primyslovych
a odbornych $kol. Knihovna divadelniho prostoru, 1944.
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(krize) a dochdzi na ni ke zvratim (peripetie). Zavér cesty pak v sobé nese celou jeji
historii, vnasi klid (pfitomnost) i pfedzvést daldiho zahéjeni (budoucnost). Je ziro&enim
predchoziho (katastrofou). Student svym télem zobrazuje i zdolava terén a podobné jako
v obecné dramatické kompozici jsou body déjového zlomu konkrétnim, metafyzickym
i symbolickym prahem mezi prozitym, novym a nadchézejicim. Bez téchto milniki by
nemohl vzniknout novy zagatek, konkrétné jiné prostfedi — v kontextu neutralni masky
ztélesnéni a pretélesnéni prostoru. Napfiklad aby student pfekonal silny proud feky, musi
si vizualizovat $ifi a hloubku vodniho toku, rozmisténi kamend nebo jinych zachytnych
prvkd, charakter brehu, na ktery vystoupd, a povrch, po némz bude pokracovat k pousti.
V této fazi ma student za sebou vétsi Cast, dostavuje se Unava, jez proménuje jeho fyzické
napéti a celkové ovliviiuje kvalitu cesty imaginovanym tzemim.

Stava se, Ze se elementarni cesta neutralni masky zméni na sérii technickych cvi-
¢eni provéfujicich télesnou zdatnost, nebo se dokonce ,zvrhne” v individualni zapas
o ,spravné* spinéni tkolu. Cim vice je diky imaginaci angaZovano trénované télo, tim
méné se maska podfrizuje racionalité a nositel masky pak mytickou pout zavrsi funkéni
transformaci, ztélesnénim masky i prostoru. Po Uspésném prekroceni vSech prahl se
student naplno ponofi do emoci i své télesnosti. V takovém pfipadé se patrné dotyka
univerzélniho poetického uvédomeéni a hovofime o poetickém téle. ,V divadle jsou tyto
okamziky, které rozvijeji bézné hranice védomi, Zivotodarné a jejich zvla$tni hodnota je
v tom, Ze jsou sdilené. [...] Rozhodujici je rozsifené vnimani, jakkoli je kratké.“s!

Cesta VI - Maska vSech masek

Posledni okamziky elementdarni cesty patfi upfenému pohledu za horizont. Nad neko-
neénou pousti zapada slunce, den se uzavrel a s tim symbolickd cesta dosla k zavrSeni.
Student® ma v tuto chvili pravo kdykoli se odvréatit na znameni ukoncéeni. Ale také ma
moznost zUstat stat a vyjimecné, bud sam, nebo za asistence pedagoga, masku sejmout
a vytrvat v postoji, aniz by ho maska zakryvala. Pozorovanim je prokazano, at opét zni
tvrzeni jakkoli protichdidné, Ze v takovém pripadé tvar plsobi uvolnéné, ale ne relaxovanég,
je vyrovnand, a presto v napéti. Jeji neutralita jako by byla stavem ztélesnéné katarze
a absolutni pfitomnosti. Ve své aktivni nehybnosti student uklada télovou a télesnou
zkuSenost, stava se disponibilnim k dalsi tvorbé nebo hlubsimu sebepoznéni. Stav svédci
o prijeti, pochopeni vyznamu masky. Potvrzuje se, Ze maska zlistava pfitomna i ve své
neviditelné, av8ak citelné podobé. Je to Maska v8ech masek: idea masky — maska
,za nami“ — maska v téle — maska télem — ztélesnéni masky, a soucasné student v masce.

Neutrdlni maska v sobé zahrnuje veskery kosmos, kolektivni i individudlni zkuSenost,
cosi nadrealného vyvérajiciho z konkrétné vSedniho, bézného a dostupného. Spolecny

51 P. Brook. Pohyblivy bod, s. 236.
52 Student je zde souhrnnym oznadenim pro vSechny genderové diverzifikované nositele masky.
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predobraz pak modifikuje individudlni pfistup, zavisejici na osobité schopnosti predsta-
vivosti a dovednosti fyzického ztvarnéni. Na pocatku systematické pripravy s maskou
je maska neutrdlni, dle vySe napsaného je mozZné ji nazvat Maskou v8ech masek. Je
prikaznym zhmotnénim zékladu, citelnym pilitfem vSech ostatnich typl a forem masky.
Podle Platénova podobenstvi o jeskyni by tedy tato vychozi fdze mohla byt ideou Masky.
A zatimco Platén odvijel poznani od rozumu, Aristotelés stavél na smyslovém proZitku.
Aristotelovsky pojatd mimeze se pak jevi jako napodobovani reality uméleckym obrazem,
tj. tvarci cinnosti sméfuje k vystiZeni podstaty jevu. Pfedpoklada se, Ze tu vzdy existuje
predobraz a obraz, viditelné (pfitomné) a neviditelné (nepfitomné), kdy se prostfednictvim
viditelného svéta (a jeho pozorovanim, napodobovanim, ztélesriovanim) buduje svét
fantazie. Timto elementarni cesta neutralni masky ma vyznamny potencial vést z ticha
do ticha, od nebyti k byti, od tuseného ke zjevnému a poetickému.

,PFivadi nds [hloubka] do kontaktu s podstatou Zivota, kterou nazyvam univerzalni poetické
védomi. Zde méme co do €inéni s abstraktni dimenzi, tvofenou prostory, svétly, barvami, materidly,
zvuky, které najdeme v kazdém z nés. Byly uloZeny v nés vSech skrze rlizné zkusenosti, zazitky
a pocity, v§im, co jsme vidéli, slySeli, eho se dotkli a ochutnali. VSechny tyto véci jsou v nas

a utvéfeji spole¢né dédictvi, z néhoZ vyvéra elan, dynamika, touha tvoFit.*%3

Neutralni maska — Maska vSech masek — nabizi systematicky rozvoj kompetenci v oblasti
technickych dovednosti, pozorovani a vizualizace, cizelovani fyzické exprese a mlze
poskytnout nevyCerpatelné zdroje inspirace a impulzd. Poskytuje pevny zéklad pro
divadlo masek, ale i v Sirokém kontextu miZe byt vnimana jako esence herecké prlipravy.
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