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Intuitivné tvorivy pfistup
Davida Zambrana
v tanecni tvorbé a pedagogice

-

Veronika Knytlova

Intuitively creative approach
of David Zambrano in dance
creation and pedagogy

Abstract: In this study, | reflect
on David Zambrano's Passing
Through method and Flying Low
technique, which, despite having
a major influence on the current
form of contemporary dance,
have never been described in
a structured and systematic way.
| reflect on the circumstances of
their gradual development, both in
the broader context of postmodern
dance and from the perspective of
the personal story of their creator.
| name Zambrano's key insights
that help define the communica-
tive possibilities and principles of
contemporary dance. In doing so,
| draw on my personal experiences
as an active participant and active
observer of Zambrano's peda-
gogical and creative approach in
contemporary dance, as well as
on many conversations with David
Zambrano himself, and with his Key words: Postmodern dance,
students and followers. improvisation, soft skills
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Pojeti tvah o sobé&, o svété a o souc¢asném tanci skrze tvaréi a pedagogické

pristupy Davida Zambrana

Soucasny tanec je jevistni umélecka forma, jejiZ podstatou je komunikace mezi divaky
a interprety. Interpret navazuje s divaky ddvérny vztah skrze soustfedéné, zapojené,
bdélé a intuitivné tvorivé komplexni télo." Dovednost mistrovského provadéni jednotlivych
pohybovych prvkd neni prekazkou, pokud neni oklesténa o schopnost komunikace
s okolim, koncentrace mysli na diivod a kontext, v némz choreografie a kazdy jednotlivy
pohyb v ni vznika. Bez toho zlistane pohyb pouhym cvi€enim, exhibici sledu po sobé
jdoucich prvkid. Osobni setkani s Davidem Zambranem a s jeho improvizacni metodou
Passing Through pro mé znamenalo nalezeni moznosti plnohodnotného rozvoje téla
i mysli tane€nika bez dlirazu na dril.

David Zambrano, tvirce, choreograf, interpret souc¢asného tance, pedagog a impro-
vizator, narozeny v roce 1959 ve venezuelském Caracasu, jenz aktualné Zije a umélecky
pUsobi v belgickém Bruselu, v nasem rozhovoru definoval cil metody Passing Through
témito slovy: ,Cilem Passing Through je komunikace. Vzajemné naslouchani, snaha
spolecné se rozvijet. Je to dialog, béhem kterého se jedinec rozpusti ve skupiné a skupina
se stane jednim spole€nym celkem."?

Sila této myslenky pro mé spociva v tom, Ze vyvoj celku zavisi na vyvoji kazdého jeho
jednotlivého &lena. Jednotlivec v8ak vynikne jen v pfipadé, Ze vSichni dodrZuji spoleéna
pravidla. Principy a zakonitosti, které se v metodé Passing Through uskute€nuji skrze pfi-
mou fyzickou akci, je mozné vztahovat snad ke v§em oblastem lidského Zivota, zobecriovat
je. Uplatiiuji se jako funkéni zplisob uvaZovani o sobé i o svéteé, ktery mize zdrave a citlivé
rozvijet jakoukoli socidlni skupinu i kazdého jejiho ¢lena. Rozviji kritické a analytické
mysleni, posiluje kreativitu, spolupraci, vd§imavost, akceschopnost, soustfedénost, intuici,
a to nejen v tanci, ale jednoduse v Zivoté vlbec.

Pojmy metoda, metodika, cviCeni, technika a disciplina v souvislosti
s uméleckym pristupem Davida Zambrana

Metoda
Pojem metoda pochézi z feckého ,methodos” — sledovani, badéani, poznani. VSeobecna
encyklopedie Universum® vymezuje pojem metoda jako ,kazdy planovité uzity postup,
ktery slouZi k dosaZeni néjakého cile". Vseobecna encyklopedie ve ctyfech svazcich*

1 Pojmem komplexni télo myslim propojeni fyzikality s mentélni strankou lidské osobnosti neboli propojeni
mysleni a télesného projevu.

2 Veronika Knytlova. Rozhovor s Davidem Zambranem [nepublikovano]. Brusel, Tictac Art Centre, 18. 10. 2023.
3 Vseobecna encyklopedie Universum. 6. dil/Mb-Op. Praha: Odeon, 2001, s. 80.
4 VSeobecna encyklopedie ve Ctyfech svazcich. 4. dil/f-Z. Praha: Nakladatelsky dim OP Diderot, 1998, s. 371.
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pak vyznam slova charakterizuje jako ,soustavny postup, ktery v dané oblasti vede k cili,
v idedlnim pfipadé nezavisle na schopnostech toho, kdo ho provadi. Souhrn pojmd,
nastroju a pravidel, jeZ patfi k zakladdm kazdé védy, popf. i jinych Cinnosti*. V této studii
pouzivam pro Passing Through pojem metoda v souladu s vySe citovanym, ostatné stejny
pouziva i sdm jeji autor. Metoda Passing Through je tedy souborem konkrétnich néstroji
a pravidel (nize je podrobné popisuiji), pfi jejichZz dodrZeni vznika skupinové taneéni dilo
okamZité improvizované kompozice, které je vnitfné soudrzné, ma vnitini vyvoj a smérem
k divakim je sdélné. Pohybova technika, kterou Ize v ramci Passing Through vyuZzit, je
libovolna. Pestrost obohacuje celek a je vitana.

Metodika

Pevné dana metodika je naopak néco, co v Zambranové pedagogickém pfistupu
v tanci nenajdeme. V tomto sméru je velice otevieny. Pojem metodika mizeme vymezit
jako ,teoreticko-praktické schéma uréujici postup provadéni odborné &innosti. Vychazi
z védeckého poznani a empirie, prfesné vymezuje jednotlivé postupy pro vykon dané
¢innosti“.®* Zambranova metodika podle jeho slov zavisi na konkrétni skupiné zakd, kterou
vede, okolnostech, ve kterych se nachazi, a je latentné v neustalém procesu transformace.
V nasem rozhovoru® Zambrano uvedl, Ze nejcennéjsi zkusenosti v tomto ohledu je mozZnost
ucit cizince v jejich zemich pdvodu. Dle jeho slov jsou cesty mimo velkd mésta Severni
Ameriky a Evropy pro néj pravdépodobné nejvétsi vyzvou k redefinici vlastni metodiky.
Intuitivné vznikajici metodické postupy vedouci za jinych okolnosti predvidatelnym smérem
ke stanovenému cili tam obCas nahle selhavaji. Lakmusovym papirkem je humor. Mira
porozuméni v roviné humoru, jak zjistil, pfedznamenava a definuje miru porozuméni také
v roviné téla. Stale ho fascinuje, jak velké mnoZstvi rozdilnych cest miZe existovat mezi
dvéma body, mezi jednim a druhym krokem. David Zambrano nikdy necitil potfebu své
metodické postupy teoreticky zaznamenavat. Nechce svou praci chranit ochrannou
znamkou ani Skolit a certifikovat vlastni lektory, i pfes to, Ze by mu tento byznys pfinesl
finan&ni jistotu. Ridi se heslem if you love it, share it, tedy ,pokud to milujes, sdilej to".
Tento vyrok u néj bézné slychame i v hodindch a na workshopech. Napliuje ho, kdyz
pozoruje, jak se jeho prace Sifi svétem a obohacuje sou€asny tanec. PovaZuje to za vyraz
Zivotaschopnosti jeho odkazu, je na to hrdy. V rozhovoru pro belgicky ¢asopis e-tcetera.be
uvadi: ,Jsem rad, kdyz vidim, jak se vlivy mého pfistupu znovu objevuji u mladych studentd.
Kdyz nékde ucim, vzdy fikam: ,Prosim, nenechte to skoncit tady, rozvijejte to dal.'"*”

5 VSeobecna encyklopedie ve Ctyfech svazcich. 3. dil/m-r. Praha: Nakladatelsky dim OP Diderot, 1997, s. 122.
6 Veronika Knytlova. Rozhovor s Davidem Zambranem [nepublikovano]. Brusel, Tictac Art Centre, 29. 4. 2023.

7 Lene Van Langenhove. ,David Zambrano on improvisation and the power of different cultures” [online].
E-tcetera.be. 9. 1. 2015 [cit. 3. 11. 20123]. Dostupné z: https://e-tcetera.be/
david-zambrano-on-improvisation-and-the-power-of-different-cultures/#.
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Technika
Pohybovou technikou miZzeme u Zambrana jednoznaéné nazvat Flying Low, nazyva
ji tak i on sdm. Okolnosti jejiho vzniku popisu;ji nize.

»Slovo technika pochazi z feckého slova ,techné’, jehoz vyznam je blizky slovim dovednost,
femeslo, nebo uméni. [...] Technika miZe v estiné znamenat zpUsob, nebo postup provadéni

urité &innosti; napf. tanedni technika, technika barveni, technika mluveni, femesIné techniky.“®

V technice Flying Low jde tedy o co nejpresné;jsi provedeni jednotlivych cviceni, kterd se
realizuji formou kratkych ustalenych pohybovych vazeb sloZzenych z nékolika pohybovych
prvkd. Tyto prvky nemaji své jedinecné terminy. Oznacuji se béznymi vyrazy jako preval,
skluz, most atd. V rdmci techniky Flying Low jde o to hladce propojit jednotlivé pohybové
prvky dle principu gathering—sending, ktery rovnéz vysvétluji nize, do kompaktniho celku,
pricemz kazdého pohybu se vzdy GCastni celé télo, je provadén v maximalni rychlosti
a je vzdy definovan skrze spirdlu a vztah k podlaze.

Cviceni

PrestoZe v Zambranové pedagogickém pfistupu neni metodika pevné dana, po dlou-
hodobéjsi spolupréci &i pravidelnych navstévach jeho jednorazovych kratsich workshopt
se Clovék postupné setkava s jiz zndmou sadou konkrétnich cvi¢eni. Skrze né zac¢ne
rozeznavat jeho charakteristicky umélecko-pedagogicky rukopis. Cviéenim zde mam
na mysli pohybové zadani, které se opakuje s cilem zdokonalit se v jeho provedeni.
Mnohé principy prostupuji cvi¢enimi napfi¢ jeho pohybovou i kompoziéni filozofii ve Flying
Low i Passing Through, jim se vénuji v samostatné kapitole dale. Konkrétni formalné
i obsahové ustélend cviCeni se jemné proménuji v zavislosti na tom, kdo je udi, jak jim
kloubd. Urcit hranici, kdy je dané cviceni jesté soucasti techniky Flying Low a kdy uZ ne,
ani dle slov samotného jejiho autora neni snadné. Presto fika, Ze Flying Low viditelné
bud je, nebo neni. Hranice jsou vSak rozostrené, jejich nalezeni nenahrava ani fakt, Ze
zde prakticky neexistuje jakadkoli pevna terminologie, mnohdy se jedna spiSe o jakési
ustélené slovni vyrazy a spojeni v nejriznéjSich obménach.

Disciplina

AZ na krati¢ké ustalené pohybové vazby v ramci Flying Low je veskery pohyb v Zam-
branové pristupu uskutecfiovan skrze okamzitou improvizaci. ,Jevistni taneéni improvizace

8 Technika“ [online]. Wikipedie: oteviena encyklopedie. Posledni aktualizace 10. 5. 2023 [cit. 10. 10. 2023].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Technika.
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je disciplina, neni to metoda ani technika,“® a pro Zambrana hraje kli¢ovou roli. Veskera
jeho predstaveni jsou improvizovand, nikdy si nenacvicuje zpaméti jednotlivé, po sobé
jdouci kroky ani to nevyZaduje od svych spolupracovnikl. Pouziva formu od zcela oteviené
improvizace po strukturovanou. Strukturovanéjsi formy voli ve skupinovém tanci, aby se
celek nerozpadal a drzel pohromadé. Libuje si v improvizacich velké skupiny, kterd se
ve strukture vzajemné stéle misi. Cilem je vzdy soundleZitost a vzajemnost. V sélovych
improvizovanych choreografiich od po&atku do konce zapojuje svou imaginaci a vyjadfuje
ji pohybem celého téla v§emi sméry.

Formovani uméleckého pristupu Davida Zambrana v kontextu hnuti

postmoderniho tance

Pojem postmoderni spoleGnost vzeSel z estetického a filozofického diskurzu a ozna-
Suje sméry zpochybnujici zakladni prvky tzv. organizované modernity. Moderni ¢lovék byl
za UCelem zvySovani efektivity fungovani spolecnosti jako celku, za ucelem zrychlovani
jejiho pokroku a zvySovéani vykonu zbaven urgité ¢éasti osobnich svobod a také urcité
individudlni hodnoty. P¥i¢inou krize moderni spole¢nosti byla pfilisna vdzanost jednot-
livell na systémy moderni spolecnosti, na hierarchicky usporadané organizace a také
prilisna tiha stavajicich konvenci. Postmoderni hnuti v uméni zménilo zplisob uvaZzovani
umeélcu o tvorbé jako takové, o divacich, o své vlastni roli ve svété. Spocivalo predevsim
na pluralité, heterogennosti pfistupt i vyklad(i svéta, na diskontinuité. Stavélo se kriticky
k fungovani organizované modernity, k hierarchizaci a vazanosti na systém. Tyto nové
myslenky se zacCaly projevovat v 60. letech 20. stoleti ve vSech vrstvach spole€nosti:
oblasti filozofie, psychologie, v sociélnich védach i v uméni.

V postmodernim tanci byla zadsadni zménou demokratizace procesu tvorby. Umélci
se podileli na vysledném tvaru podle uvazeni celé skupiny misto uplatfiovani svrchované
vile choreografa. Improvizace se stala soucasti tviiréiho procesu, a to jak ve formé
okamZité kompozice pred divaky, tak v ramci pohybovych vyzkumd, jejichZ cilem bylo
hledat pro vznikajici dilo pdvodni pohybovy material. Misto dlrazu na virtuozitu pohybu,
vzruseni a podivanou obrétil tanec pozornost k béznym pohybtm kazdodenniho Zivota,
v nichZ nachdazel inspiraci.

Uméni zacalo podléhat jakési ,deauratizaci, sejmuti exkluzivity jak z procesu tvorby,
tak z umélcl samotnych i z vysledného dila. Postmoderni umélci do svych dél cilené
zapojovali neprofesiondlni umélce bez tanecniho vzdélani. Jevisté a hledisté pojimali jako
jeden spole¢ny prostor uréeny ke sdileni, performance se odehréavaly i mimo divadlo,
divaci se bézné stavali aktivnimi U¢astniky uméleckého procesu s moznosti nebo primou
pobidkou se do néj aktivné zapojit. Vysledna dila tak mivala formu spole€nych happeningt.

9 Michaela Raisova — Bohumira EliaSova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka disciplina“. ArteActa.
2023, ro€. 9, s. 5. Dostupné také online z: https://arteacta.cz/pdfs/ara/2023/01/01.pdf].
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Jednim z center postmoderniho uméni v New Yorku 60. let bylo Judson Dance Theatre.
Kolektiv umélcd, taneénikl, hudebnich skladateld, vytvarnych umélca a filmard, ktefi vystu-
povali v Judson Memorial Church v Greenwich Village na Manhattanu, pfedstavil mezi lety
1962-1964 témér dvé sté praci. Jeho Elenové se také samostatné podileli na performancich
a multimedidlnich uméleckych instalacich, které se v té dobé odehréavaly vSude po mésté.
Jako experimentatofi odmitali respektovat hranice moderni tanecni teorie i praxe. Z oboru
tance to byli napfiklad Yvonne Rainerovd, Steve Paxton, David Gordon, Alex a Deborah
Hayovi, Fred Herk, Elaine Summersova, William Davis, Ruth Emersonova a dalsi.

Tanecnici chtéli zpochybnit zadsady své vlastni pohybové prlipravy zaloZzené na drilu
klasického baletu a modernich tane¢nich technik. Jejich cilem bylo vytvorit alternativu
k prevladajicimu vlivu George Balanchina, Marthy Grahamové i jim vékove bliz§iho Merce
Cunninghama. Tanec¢nice Yvonne Rainerova, autorka postmoderniho prohlaseni ,No
Manifesto”, zapojila kazdého, kdo o praci projevil zdjem, oteviela ho Sirokému spektru
lidi."® Inspiraci pro tanec v jeji ikonické choreografii s ndzvem Trio A ji byly pohyby
kazdodenniho Zivota. Tvirci hledali s kazdym dilem novy inscenacni kli¢.

O dvacet let pozdéji, v roce 1983, kdy Gtyfiadvacetilety Venezuelan David Zambrano
prijel do New Yorku, byl umélecky étos tohoto hnuti stéle Zivy. Jak fika David Zambrano
v nasem rozhovoru," jeho tviréi pfistup byl bezesporu vyznamné ovlivnén nazorem
neprehlédnutelnych uméleckych osobnosti, s nimiz se v New Yorku béhem svého pobytu
mezi lety 1983-1993 setkal.

Jednou z nich byla taneénice a choreografka Trisha Brownova, Zacka Anny Halprinové
a Merce Cunninghama, ¢i tanecnik a choreograf Steve Paxton, ktery vedle Judson Dance
Theatre spoluzaloZil také znamou Grand Union, pojmenoval a zacal vyvijet tanecni formu
znamou dnes jako Contact Improvisation (kontaktni improvizace).
choreografka a spisovatelka italského plvodu, ¢lenka Judson Dance Theatre a také
Zacka Anne Halprinové, jez méla zasadni vliv na celou generaci umélcl a podilela se
na redefinici tance v povalecné Americe. Jako prikopnice postmoderniho tance se
oznadovala za ,poruSovatelku pravidel* tane&ni moderny.

Simone Fortiova sehrala vyznamnou roli pfedevs§im pfi postupném vyvoji metody
Passing Through. Zambrano se opakované Uc€astnil jejich pohybovych vyzkumd. Béhem
rozcvicky praktikovali pohybovou hru, kterou Fortiova tehdy nazyvala Scramble. Davida
tato ,hra* a ndhodné kompozice, které v jejim ramci vznikaly, velmi inspirovaly a staly se
jakymsi hrubym pldorysem pro pozdégjsi vyvoj metody Passing Through. Zambrano ji
v obméndch vyuziva ve vyuce i tvliréim procesu dodnes.

10 Yvonne Rainer. ,Trio A: Genealogy, Documentation, Notation“. Dance Research Journal. 2009, vol. 41,
no. 2, s. 12.

11 Veronika Knytlova. Online rozhovor s Davidem Zambranem [nepublikovano]. 25. 4. 2021.
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Vedle Simone Fortiové ho tak jako celou tehdej$i generaci postmodernich umélct
vyznamné inspirovala prace tanecnika a choreografa Merce Cunninghama a hudebnika
Johna Cage. David Zambrano s Cagem ani s Cunninghamem pfimo nikdy nepracoval,
ale Cunninghamova choreograficka tvorba, predevsim kompozi¢ni postupy s jejich vnitfni
geometrickou strukturou, jez spolecné v Gzké spolupraci s Cagem vyvijeli, k Zambranovi
podle jeho slov vyznamné promlouvaly.

Zambrano se opakované ucastnil také vyzkumd u Joan Skinnerové, zakladatelky znamé
Skinner Releasing Technique, zajimal se o Alexandrovu techniku, a to pfevazné v dobé,
kdy se vazné zranil. Ze v8ech uvedenych zdroji Cerpal podnéty pro svou praci. Vedle
tanecnich umélcli Zambrana silné ovliviiovala také hudba, pfedev§im pop music — Michael
Jackson, Tina Turner, Prince, Madonna —, a to nejen hudebni, ale pfedev§im performanéni
stranka jejich shows.

Osobnost Davida Zambrana a okolnosti vzniku techniky Flying Low
David Zambrano pracuje formou experimentalniho pohybového vyzkumu. Je ryzim
praktikem. Jak mi fekl pfi jednom z nasich rozhovor(:

,Byl bych rad, kdyby se ma prace pfili§ intelektudlné neanalyzovala. J& sdm tak nikdy nepremyslim.
Zasadni je pro mé pfima fyzicka akce. NepiSu si ani poznamky. Nikdy to nedélam. Udélal jsem to

jen n&kolikrét ve svém Zivot& na popud n&kterého z mych ugiteld, ktery to ode mne vyZadoval.“1?

Z mych pozorovani ale vyplynulo, Ze je to pravda jen do urcité miry. Od samého pocatku
své kariéry je vzdy ve velmi Uzkém kontaktu s profesnimi spolupracovniky a mnohymi
Zaky. Béhem svych praktickych lekci byva inicidtorem mnohych teoretickych diskusi.
M4 rad oteviené a civilizované kriticky postoj svych zakd. Spole€né hledani odpovédi
na otazky studentld mu poméha ujasnit si vlastni postoje a zaméry.

Zambrano pochazi z Venezuely, kde se narodil v roce 1959. Nejprve se vénoval studiu
pfirodnich véd a IT. Tanec byl ale pro né&j odmalicka samoziejmou souc¢asti kazdodenniho
Zivota. Prvni taneéni zkuSenosti sbiral spontanné pfi neformalnich latinskoamerickych
tanec&nich oslavach a parties. Jemné prvky tohoto pohybového slovniku jsou v jeho pro-
jevu stéle patrné. Z latinskoamerického spolecenského tance vyznamné erpéa ve svém
osobitém pojeti parového tance, tzv. Couple Dance.

Laska k tanci rozhodla, Ze v roce 1980, v jedenadvaceti letech, ukoncil dalSi vzdé-
lavani v oblasti pfirodnich véd a pres nesouhlas a bez jakékoli podpory rodiny se vydal
do USA studovat tanec. Nejprve na univerzitu v lllinois, po tfech letech se presunul

12 Veronika Knytlova. Rozhovor s Davidem Zambranem, 29. 4. 2023. Rozhovor probéhl v bruselském
Tictac Art Centre, jehoZ je Zambrano spole¢né se svym uméleckym i Zivotnim partnerem Matem Voorterem
spoluzakladatelem.
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do New Yorku. Zde se Ucastnil bohatého kulturniho Zivota v Greenwich Village. Zapojil
se do experimentélnich pohybovych vyzkum( a projektli okolo Judson Dance Theatre,
setkal se s vyznamnymi osobnostmi hnuti postmoderniho tance. Zagal zde také verejné
vystupovat pred divaky, improvizovat. Jak uvadi v rozhovoru s Brunem Cavernem: ,Nevédél
jsem v té dobé nic o improvizaci, jednoduse jsem Sel na jevisté a bez pfipravy zacal
performovat pred divaky. Prosté jsem to miloval."'® Divacka odezva byla velmi kladna,
brzy si ziskal nasledovniky, ktefi se od néj chtéli ugit.

Vedle performativniho charismatu dominuje v osobnosti Zambrana jeho dar infor-
machni transmise, a to velmi Zivym a nekonvenénim zplsobem. Zambranova pedagogicka
i performativni prace se od pocatku odvijeji v symbiotickych krivkach, pri¢emz kli¢ovymi
vychodisky jsou pfima fyzicka zkuSenost a diiraz na intuici.

V jednom z nasich rozhovor(' popsal David Zambrano udélost z pocatku kariéry, ktera
mu pomohla najit osobity smér. V dusledku extrémné necitlivého pouZzivani téla pfi tanci
se mu zhroutily ob& nozni klenby. Zranéni bylo vadzné. Hrozilo, Ze do konce Zivota bude
schopen chiize pouze o berlich. Zambrano vS8ak situaci dokazal vyuzit jako pfilezitost
k profesnimu posunu. Neunavné hledal cestu, jak se hybat s respektem ke svému télu,
aby opét dosahl plné funkénosti obou kongetin. V té dobé do zkuSebny, kde vlastnim
intuitivnim zplsobem ,rehabilitoval“, dochazel na pfileZitostné tréninky neznamy kung-fu
mistr jiz pokrocilého véku. Zambrana zaujala ladnost, plynulost a mrstnost v jeho pohybu.
Tehdy si pry pomyslel: ,Tak takhle, jako on, bych se chtél jednou taky umét hybat.”
Tuto pfihodu slychdm opakované v mnohych rozhovorech, kdy je tdzan na vznik a vyvoj
pohybové techniky Flying Low.

Po vyléCeni zranéni zaGal Zambrano navstévovat Toma Kocha, uditele a experta
na Alexandrovu techniku.'® Pozdéji s nim a dal$imi lidmi (napfiklad s Alexisem Eupierrem
¢i Jennifer Monsonovou) uskutecnili vyzkumny pohybovy projekt zaloZzeny na této terapeu-
tické technice. Aplikoval pohybové vzorce Alexandrovy techniky skrze své télo, dal jim
dynamiku a hlavné rychlost, ktera vyslednému pohybu dodala pro Zambrana specifickou
flow. ,Ostatni ¢lenové vyzkumného tymu jeho postup kriticky reflektovali, ale myslenky
prinesl David Zambrano."'®

13 Bruno Caverna. ,Formless Talks with David Zambrano by Bruno Caverna* [videorozhovor]. YouTube.com.
23. 6. 2020 [cit. 13. 10. 2023]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=4E0thGKcrG4.

14 Veronika Knytlova. Online rozhovor s Davidem Zambranem, 25. 4. 2021.

15 Alexandrova technika je terapeuticka prace s télem. Nabizi zpusob, jak se citit Iépe a pohybovat se
uvolnénéji a pohodInéji, v pfirozeném souladu s tim, jak je télo z anatomického hlediska utvofeno. Pomaha
identifikovat a odstrafiovat Skodlivé pohybové stereotypy vybudované béhem Zivota. Vytvoril ji F. M. Alexander
v 90. letech 19. stoleti.

16 Rozhovor autorky s Petrem Jaskem, tanecnikem skupiny Les Slovaks, ktery sleduje Davida Zambrana
od pocatku své tanecni kariéry dodnes. Rozhovor probéhl 15. 9. 2022.
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Flying Low,"" dnes jiz diikladné propracovana pohybova technika, je v jeho pojeti
soucasti kompoziéné-improvizacni metody Passing Through, jez je dalS§im vysledkem
jeho mnohaletych pohybovych vyzkumi a experimentt. Zatimco Flying Low se vztahuje
predevs§im k samotné technice kazdého provadéného pohybu, Passing Through je systém
pravidel slouzicich ke kompozici instantné improvizovaného dila uréeného divakim. Je
zplisobem rozvoje performanénich kompetenci skrze improvizaci. Oba pfistupy dohromady
tvofi uceleny koncept, ale Ize je od sebe také separovat.

Charakteristika a hlavni znaky metody Passing Through a nelinearni

struktury v tvaréim i pedagogickém pfistupu Davida Zambrana

Z4dna z metod/technik Davida Zambrana neni nikde dopodrobna strukturované
popsana. Charakteristickym aspektem jeho pfistupu je nelinedrni perspektiva pohybového
rozvoje. Skrze sadu jednoduchych a i velmi rdznorodym skupindm Gcéastnikd (starim,
narodnosti, pohybovou zkugenosti) dobfe srozumitelnych pravidel dochazi k definovani
a postupnému rozvoji a zpresfovani nikoli jednotlivych po sobé jdoucich pohybovych
prvkl ve vazbé, ale pohybovych principl v improvizované tanecni akci. Klicovym po-
znatkem zde tedy neni to, jaky pohyb ¢lovék provadi, miZe se jednat o libovolny pohyb,
ale jak ho provadi.

Dosud jedinou ucelenou publikaci pojedndvajici o Zambranové uméleckém pfistupu je
kniha Volando Bajo.'® Jeji autorkou je Alba Delgadova, profesorka historie spolecenskych
véd na univerzité v Barceloné. Delgadova neni tanecni teoreticka ani aktivni performerka,
choreografka ¢i tanecni pedagozka. Tanci se vénuje amatérsky. Zambrantv pristup, ktery
je otevien v duchu postmoderni tradice v8em, ji vSak inspiroval v tolika oblastech jejiho
Zivota, Ze se rozhodla k vydani knihy. Pracovala na ni bezmala deset let v neustalém
kontaktu s Davidem Zambranem i jeho zaky. Pokusila se zachytit ze svého pohledu
esencialni odkaz tohoto tvlrce. Proto se nejedné o védeckou publikaci uréenou odborné
vefejnosti. Delgadova v knize na prvni pohled akcentuje hravost a otevienost kazdému bez
ohledu na predchozi zkuSenosti s tancem. Kniha je bohaté ilustrovana, mnohé ilustrace
jsou dilem samotného Davida Zambrana. Principy Passing Through zde Delgadova
definuje takto:

»Zakladni princip: tvofime a uime se praxi. Zakladni pohybovy vzorec: chlize a zastaveni. Chlize
znamena prejit z jedné nohy na druhou, z jedné strany na druhou stranu, zevnitf téla vné. Tento
vzorec také zahrnuje moznost hry s rlznymi rychlostmi az do béhu, skékéani a skluzy po zemi.

17 Nazev Flying Low vznikl pozdé&ji na nékteré z lekei, kdy jeden ze student( vykfikl: ,Davide, to vypada, jako
bys létall Jako bys Iétal velmi nizko nad zemi." V. Knytlova. Rozhovor s Davidem Zambranem, 18. 10. 2023.

18 Alba Delgado. Volando Bajo. Conversaciones con David Zambrano por Alba Delgado. Bruxelles:
Drifosett, 2020. V anglickém prekladu vyslo pod ndzvem Flying Low.
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Zékladni pohybovy tvar: spirdla, pohybova trajektorie je vzdy obla.'®Zakladni pravidlo: provadéni
pohybu skrze sebe (;through you'). Zakladni tane&ni kroky: muze byt pouzit jakykoli krok, pokud
slouZi k pohybu jednotlivci i celé skuping. Cilem je spole&né tvofit a hrét si.“?°

Principy a pravidla Zambranovy metody/techniky se vzajemné prostupuji a mnohdy se
uplatfuji nejen v improvizaci na tane¢nim sdle, ale i v kazdodennim Zivoté. P¥i jejich
dodrZeni ziskavaji improvizované etudy i vétsi choreografie, jez maji vzdy abstraktni
improvizovanou formu a vychazeji z postmoderniho pojeti kompozi€¢nich choreografickych
postupd, pruznou vnitfni soudrznost, kterd je dostate¢né kompaktni na to, aby mohla
smérem k divakim nést jisté sdéleni.

Zambrano v taneénim projevu akcentuje kontakt s podlahou (pro podlahu Gasto
pouZiva termin mama Earth). Pohyb je definovan skrze silu zemské pfitazlivosti, védomé
pfibliZovani se, oddalovani nebo odtlacovani se od zemé, pficemz trajektorie tohoto
pohybu doll k podlaze a vzhiiru do stoje je vzdy spirdlou. (Pfedevsim v technice Flying
Low je pak spole€nym jmenovatelem rychlost, mrstnost, hbitost a prfesnost v prochazeni
pohybovych pattern(, které mnohdy obsahuji i akrobatické prvky a Ucastni se jich vzdy
a za v8ech okolnosti celé télo.) Z osobni zkugenosti v roli aktivniho GGastnika i aktivniho
pozorovatele b&hem opakovanych setkani s metodou Passing Through vybirdam ze
zékladnich principt tyto:

1/ Princip leading—following, ,vedeni—-nasledovani“. Oba principy se uskute&nuji
konstantné, paralelné po celou dobu trvani skupinové improvizované akce. Kazdy Gc¢astnik
skupinové improvizace je musi mit stale na paméti. Musi byt schopen vnimat inspiraci
prichazejici z okoli a zaroven byt srozumitelny v tom, jakou zpravu v podobé vlastni
pohybové akce vytvafi pro ostatni.

2/ Princip gathering—sending, ,shromazdovani-posilani“. Vedle spirdly je u Zambrana
zakladnim principem pohybu viibec. Jde o neustélé pulsovani energie smérem k sobé
a od sebe, dovnitf a ven, brani a davani, shromazdovani, posilani vSemi sméry. Zde
se metoda Passing Through prolina s technikou Flying Low. Gathering—sending je
elementarn princip metody Passing Through i techniky Flying Low.

3/ Princip go into the space nebo také open the space, ,otevirani“ ¢i ,odemykani
prostoru”. Tento princip zddrazruje dilezZitost pouZit k akci skute¢né cely mozny prostor
a nabizet ho také ostatnim. Neustdle ,byt na cest&". Konkrétni misto na téle sméfuje
konkrétnim smérem do prostoru, zbytek téla jde spolecné s nim.

19 David Zambrano v nagem rozhovoru ze dne 24. 9. 2023 v Bruselu vzpoming, Ze v minulosti trval spiSe

na linearnim pohybu a trajektoriich, av§ak diky mnoha nebezpecnym stfetim a zranénim tanecnikd doslo

k prehodnoceni tohoto pravidla. VSiml si, Ze i v pfirodé prevladaji oblé pohybové trajektorie. Proto sviij postoj
zménil.

20 Alba Delgado. Volando Bajo. Conversaciones con David Zambrano por Alba Delgado. Bruxelles: Drifosett,
2020. V anglickém prekladu vy$lo pod nazvem Flying Low, s. 16-17.
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4/ Princip take the whole body / whole space with you. Zambrano nas vybizi, abychom
v kazdém okamziku ,brali celé své télo, kazdou jeho burfku, kompaktné s sebou do pro-
storu”. Abychom spole&né s télem brali v nasi predstavé s sebou také vzdy cely okolni
prostor, svym pohybem ho imaginarné tvarovali. Je to snaha ucinit pohyb ,hutn&jSim".
| tento princip propojuje metodu Passing Through a techniku Flying Low.

5/ Princip pathways neboli ,cestiCky" navazuje na predchozi principy. Zduraziiuje
konstantni zaméreni pozornosti na trajektorie pohybu v prostoru. V Passing Through
budou vzdy oblé.

6/ Princip ,pauza“ zddraziuje dlleZitost zastaveni, které jednak dava celku rytmus
a dale umoznuje odpodinek téla i mozku (performera i divaka), aby postupné vlivem tnavy
nedochazelo ke ztraté pozornosti k nahodilému, polovicatému pohybu.

Jednoduchymi, ale ddmyslnymi zplisoby dokaze Zambrano své zaky primét k tomu,
aby byli neustéle v pohybu bdéli, védomi, konstruktivni a konstantné propojeni se svym
télem, okolim i vlastnim pohybovym zdmérem. Technicka a kreativni rovina prace jdou
neoddélitelné ruku v ruce. Vzdjemné se podporuji, vyvijeji a rostou. Nikoli na ukor jedna
druhé, jak jsme toho mnohdy jinde svédky. Pro ukotveni zékladnich pravidel a vytvoreni
navyku konstantné a plné zamérené pozornosti na své pohybujici se télo v prostoru
vyuziva v zasadé t¥i cest:

1/ ,Kopirovani“. Jde o cviGeni, ve kterych maji zZaci za ukol co nejpresnéji kopirovat
pravé vidénou &i osobné tvorenou akci pred zraky vSech. Nemusi se pfi tom vZdy jednat
jen o pohyb, miZe to byt slovo, kratky dialog, ndpévek, kresba, vyraz obliceje, gesto,
cokoli dalSiho... Nékdy na zadani Zambrano prfedem upozorni, vétSinou jsou vSak studenti
vyzvani k opakovani akce pred ostatnimi neCekané a bez pfipravy. To je motivuje byt
v hodiné neustale pozorni, soustiedéni a pohotovi. Kopirovani, at uz se jedna o séla,
duety, ¢i skupinové improvizace, a to akce své vlastni (studenti co nejpresnéji opakuji
to, co pravé sami udélali), nebo ostatnich (studenti kopiruji pohyb &i cely fyzicky projev
v€etné nevédomé mimiky, postoje, vyzafované emoce, nahodilych gest atd. ostatnich
studentd) vyuzivd Zambrano ve své pedagogické praxi velice ¢asto.

2/ ,Hledani opozit*. Nejprve je nutné definovat dany pohyb (gesto, mluveny projev
atd.) v jeho ,pozitivni* podobé. Je pohyb maly, velky, vedeny, $vihovy, na misté, v prostoru,
na zemi, ve stoje, rychly, pomaly, hlasity, tichy atd. Je na kazdém, nakolik je schopen pravé
vidénou akci pro sebe pojmenovat, €eho si v ni vS§imne, co vyhodnoti jako podstatné.
Nasledné se pokusi vytvofit opak. Mentalni prace pojmenovani vidéného a okamzité
vytvoreni opozitniho pohybového zaméru do roviny fyzické je cestou k védomé praci
s télem. Pouze védomy pohyb muZe byt (a to predevs§im z dlouhodobé perspektivy)
zdrojem dal$i kreativni prace. Dovednost konstantniho provadéni védomého pohybu
a bleskového vyhodnocovani situace je tfeba se ucit a rozvijet. Je zasadnim predpokladem
k pohybové improvizaci.
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3/ ,Zpivani“. Pomoci hlasové vibrace, rezonance a uvolnéni dechu chce Zambrano
pomoci studentdim uvolnit k akci také télo, iniciovat pohyb smérem ven z téla, rozeznit
cely okolni prostor. Hra s intenzitou hlasu pomahd rozmanitosti a hie s vnitinim napétim
v pohybu, stejné jako charakter hlasu mlize pomoci nalézt charakter pohybu.

Soucéasti Zambranovy vyukové strategie je také mnoZstvi jiz ustélenych pokyni, poveld
¢i zvolani, které maji stimulovat studenty k pochopeni a vtéleni principt jak Flying Low,
tak Passing Through. Delgadova je ve své knize trefné pojmenovava jako ,zambranismy*
a jmenuje nasledujici:

One side, the other side. ,Jedna strana, druhda strana.”

In to the earth, out of the earth. ,Do zemég, ze zemé."

You eat it, digest it, and shit it out. ,Snite to, stravite to a vyloudite.”
Penetrate! ,Proniknéte!"

Your body is in your hands and between your hands. ,VaSe télo je ve vaSich rukou a mezi
vasima rukama.”

Go as fast as you can. ,Hybejte se, jak nejrychleji mlzete.”
Command the body! ,Rozkazte télul*

Gathering, sending. ,Shromazdovani, posilani.*

Go through your whole body. ,Hybejte se skrze celé své télo.”
People! Come closer! ,Lidi! Pojdte bliz!" 2!

V Passing Through neni uréena posloupnost jednotlivych cvieni. Dostdvame se k jadru
neposloupné, nelinearni struktury. ,V lekci metody Passing Through, tedy komponovani
skupinového instantné& improvizovaného pohybového celku uréeného divakiim, pouze
sleduji jasny cil. Konkrétni névrhy cvi€eni, kroky, jakymi k cili skupinu vedu, jsou dilem
chemie dané skupiny a intuice.“??> Neni popsan zZadny pevny plan. Vse je Zivé. Existuje
cil a sada pouhych Sesti pravidel popsanych vySe.

Principem, ktery v pravidlech pojmenovan neni, je ,hra“. Touha hrat si. Odvaha
experimentovat, délat chyby, chut spolupracovat, zaZit nepredvidatelné dobrodruzstvi
ve skupiné s ostatnimi. Zambrano nds Casto ve své zpétné vazbé nabada, abychom
obohatili svij projev o dal8i, pocitové nepfirozené prvky (napfiklad metodou hledani
opozit). Abychom ale ani nezapomnéli nic z toho, co jsme se jiz naudili. Motivuje studenty
a navrhuje cesty, jak formou improvizace vytvaret nové pohybové vzorce a obohacovat
pohybovy jazyk. V konzervativni vyuce tance neni tento postup bézny. Interpret se zde

21 Alba Delgado. Volando Bajo [rukopis anglického prekladu], s. 58-59. (Pfeklad V. Knytlové, autorky studie.
Terminologie je samostatnym tématem — jak prekladat Zambranovu charakteristickou a vZitou terminologii,
ktera obsahuje Casto i vulgarismy? Terminologie souc¢asnych tanecnich technik obecné se pouziva vétsinou
v originalnim jazyce a predava se uUstni formou skrze osobni zkuSenost pfi préaci s lektorem.

22 Veronika Knytlova. Rozhovor s Davidem Zambranem, 18. 10. 2023.
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pod dohledem mistra ucitele zbavuje veskerych nezadoucich pohybovych projevi a svij
vytfibeny pohybovy jazyk od nich precizné Cisti. Pro Zambrana je jakakoli jiZ ziskana
pohybova forma vyhodou, pokud je v ni stale Zivost. Pokud z ni nevymizela schopnost
pojimat ji tviiréim zpdsobem. VyuZzit ji, ale zaroven se od ni v pfipadé potieby také zcela
oprostit. Jakykoli pohyb, ktery posune skupinu, je projevem vzajemného napojeni a posiluje
vazby, je vhodny, mozny.

Reflexe pedagogické osobnosti Davida Zambrana oéima jeho Zaku

Mezi lety 2003 a 2015 jsem se opakované udastnila workshopt Flying Low a pozdéji
i Passing Through vedenych osobné Davidem Zambranem.?® Vice neZ samotna pohybova
technika mé na jeho praci upoutal zpisob, jakym pracoval se svymi studenty. Jeho peda-
gogicka invence, humor, pfimost, jeho plna intenzivni pfitomnost v kazdém okamziku lekce.
Chytré strategie, pomoci kterych posiloval soustiedénost tanecnikd. V neposledni radé
také mnozstvi principidlnich analogii, které bylo mozné aplikovat i v béZném Zivoté mimo
taneéni zkuSebny. Zacgala jsem registrovat nelinedrnost v jeho pojeti taneéni pedagogiky
a nékteré principy Passing Through implementovat také do své vlastni pedagogické praxe.

Zasadni zkuSenosti pro mé byla moZnost stat se ziCastnénym pozorovatelem
kreativniho procesu projektu Ceviche,* jenz vznikl ve spolupraci Davida Zambrana
a tanecni skupiny VerTeDance, jejiZ jsem byla v té dobé soucasti. S ohledem na vysoky
stupen téhotenstvi jsem se aktivné Gcastnila jen dopoledni ¢asti workshopu pro mistni
taneéni komunitu. Odpoledni zkousky jsem méla moznost pozorovat. Mohla jsem vidét,
jak Zambrano postupoval pfi FeSeni nejprve jednoduse nalrtnuté struktury dila, kterou
posléze obohacoval o jednotlivé detaily, asociace, jezZ interpretky inspirovaly k vytva-
feni sélovych i skupinovych pohybovych patternd. Prace probihala vyhradné formou
improvizace. Ve druhé pUli zkouSeni se pfidala Ziva hudba v podobé kapely Zrni, kterou
Zambrano do tvarciho procesu zapojil podle stejného klice. Vysledkem bylo bezmala
hodinové instantné improvizované tanecni dilo s improvizovanou Zivou hudbou. Zaptsobilo
na mé, jak presny, pfimy a Usporny byl Zambrano ve zpétné vazbé jak k tane€nicim, tak
k muzikantim.

Béhem doktorského vyzkumu jsem pak zacala sledovat jeho praci pfimo v nedavno
otevieném Tictac Art Centre v belgickém Bruselu.?® Zacala jsem si kldst mnohé kritické

23 Mé prvni osobni setkani s nim probéhlo v ramci workshopu na festivalu Konfrontace v roce 2003, ktery

se konal na HAMU. Tehdy u nas podruhé (poprvé v roce 2001) predstavil Geskym taneénikiim svou metodu
Flying Low. V roce 2005 jsem navétivila jeho workshop Flying Low na videfiském festivalu ImPulzTanz, kde
byl kazdoro¢nim pravidelnym hostem. V roce 2007, kdy opét hostoval v Praze (spolupracoval zde kratce

s byvalym $éfem Opery ND Jifim Hefmanem v ramci pfiprav projektu Orfeo), probéhl ve Studiu Alta jeho dalsi
workshop, tentokrat zaméreny na improvizaci, v roce 2012 jsem se Ucastnila workshopu Passing Through

v prazské Alté (v ramci festivalu HYBAJ HO).

24 Ceviche [taneéni inscenace]. David Zambrano a VerTeDance. Praha: Studio Alta, premiéra 21. 11. 2015.
25 Tictac Art Centre zaloZil Zambrano v roce 2018 spolecné se svym uméleckym i Zivotnim partnerem Matem

#14 2023 Ziva hudba

{158



159 } Intuitivné tvofivy pfistup Davida Zambrana v tanecni tvorbé a pedagogice | Veronika Knytlova

otadzky a méla moznost pokladat je jak Davidovi Zambranovi samotnému, tak také jeho
studentim. Jednou z respondentek byla Alba Delgadovd, profesorka historie spolecen-
skych véd na univerzité v Barceloné, autorka dosud jediné tisténé publikace pojedndvajici
o metodach a tviréim pfistupu Davida Zambrana.?® Zajimaly mne také problematické
¢i diskutabilni momenty jeho pfistupu. Delgadova charakterizovala Zambrana v nasem
rozhovoru vedeném dne 27. 4. 2023 v Bruselu jednoduse jako ,skvélého uditele®.
Zajimalo m&, co konkrétné tim ma na mysli.

»Myslim, Ze jako ugitel nemusi vyhovovat kazdému, ale pravé jeho plnd a absolutni pfitomnost
v hodiné od prvniho do posledniho okamZiku je pro mé& zcela vyjime&na. Nemyslim tim,
Ze by byl pofad v napéti, nebo musel byt rychly, hlasity atd. Je to také skvély poslucha¢
a divék. Je velmi soustfedény a otevieny kazdému okamZiku, ktery se naskytne. Na jeho
lekce chodi lidé s velmi rozdilnym uméleckym zdzemim. Skupiny jsou pomérné ridznorodé.
Co je specifické pro jeho pfistup k vyuce, je jeho nelinedrnost. Zejména akademicka obec,
kterd si zaklada na kontinuité a jasné posloupnosti vyuky obecné, ma problém tento aspekt
zpracovat. Pusobi chaoticky, neusporadané a neprehledné. Setkala jsem se s tim, Ze mu proto
nedGvéruji a odmitaji ho jako nékoho neprofesionélniho, malo odborného. Akademicka obec
je velmi naro¢nd a kritickd, at uz jde o zac¢ate¢niky, nebo technicky pokrocilé jedince, nerkuli
mistry. Kazda z téchto zminénych skupin pokrocilosti ma své vlastni tréninky a cviceni, které
zohledriuji Groven jejich technické zdatnosti. Cilem je linearni postup po pomyslném Zebficku
smérem k mistrovstvi. Tim se také zvySuje hodnota vykonu ¢&i dila interpreta. V pfipadé Davida
tomu tak neni. Jeho pfistup je spiSe cyklicky, pohybuje se ve spirdlach vS§emi sméry. V jeho
vyuce se dd tancit od samého zacatku, od prvniho okamziku setkani s tancem. Nepotrebujes
nejprve zvladdnout techniku. Zaroven v8ak technika neni prekazkou, naopak je obohacenim.

Neni v8ak podminkou.“?’

Otazky tykajici se fenoménu Davida Zambrana jsem polozZila také absolventovi Kon-
zervatofe Duncan centre, mladému talentovanému tane&nikovi Davidu Kralikovi, ktery

Voorterem, aby po desetiletich, kdy cestoval za svymi studenty po celém svété, méli naopak studenti moznost
cestovat za nim a on se zéroveri mohl je$té vice koncentrovat na svou praci. Tictac ma neopakovatelnou
atmosféru skute¢ného uméleckého domova. Zambranova liberalni umélecka i Zivotni filozofie se zde otiskuje
doslova v kazdé cihle. Prostor je velice barevny a vyzdobeny také mnoZstvim jeho vlastnich maleb, kreseb

¢i jinych drobnych uméleckych dél, které jsou vysledkem Zambranova a Voorterova estetického uvazovani.
Kontinuélné zde celorocné probiha obrovské mnozstvi workshopti zamérenych na pohyb, télo, hlas, divadlo,
performativitu. Maji zde prostor jak umélci jiz etablovani, tak i ti zaginajici. Vedle pravidelnych i narazovych

s neopakovatelnym kouzlem blizkosti a neokézalosti. Studentiim s nizkymi finanénimi pfijmy je pfileZitostné
umozZnéna ucast na workshopech vyménou za jejich dlouhodobéjsi préaci pro Tictac, a to od tklidu po obsluhu
v kantyné.

26 A. Delgado. Volando Bajo. Conversaciones con David Zambrano por Alba Delgado.

27 Veronika Knytlova. Rozhovor s Albou Delgadovou [nepublikovano]. Brusel: Tictac Art Centre, 27. 4. 2023.
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se pfimo hlasi k jeho odkazu. PoZadala jsem ho, zda by dokazal popsat alespon jeden
ze zadsadnich momentd &i principd, které zménily jeho vnimani tance a performativity.?®

»David za mnou na workshopu hned prvni tyden pfiSel a fekl mi, Ze techniku mam dobrou, ale
chybi mi ,spice’. Prosté Ze bych to mohl vic okofenit. To jsem predtim na Skole nebyl zvykly
fesit. Myslim tim performativni, interpretaéni stranku pohybového projevu. Do té doby jsem se
setkdval spi$ s analyzou pohybu jako takového. To, jak celkovy projev zaplsobi na divaka, jak
skrz sebe sama predavam taky pocit, néjaké sdélenti, $lo spiSe stranou. Ted mi to naopak prijde
Uplné zasadni a snazim se k tomu vést i své zZaky na hodinach. Aby bylo zfejmé, co pfi pohybu
vlastné citi, prozivaji, ale taky to, jak reaguji na ostatni, jak dokdZou sledovat dé&ni kolem sebe
a napojit se na néj. Zajima mé, jakou ma performer v pohybu energii. Méné duleZita je ted pro
mé& 8pickova pohybova technika.?®

VSichni dosavadni respondenti se také shoduji v dal§im zadsadnim momentu charak-
teristickém pro pristup Davida Zambrana, a to uplatfiovani totoznych principti, nazorl
a postoju projevujicich se jak v systému pravidel Passing Through a Flying Low, tak
také v jeho osobnim Zivoté. Tento charakteristicky prvek bych nazvala ,pravdivosti“.
Neni pravidlem, aby lidé doma i na vefejnosti, v osobnim i profesnim Zivoté zistévali
titiz. Béhem prace v tanecnim studiu se u¢ime i o svém osobnim fungovani mimo tento
vytéeny prostor. VSe je obousmérné prenositelné a hledani paralel je Zaddouci. Zambrano
na to béhem lekci také pfimo upozoriuje. Zeptala jsem se Alby Delgadové, zda existuji
néjaké vyrazné aspekty nebo principy Zambranova uméleckého pfistupu, které by mohla
prenést do dalSich oblasti svého Zivota, profesniho &i osobniho.

»Je jich mnoho. Pi8u o tom ve své knize. To je pro mé vlastné to nejzajimavé;jsi ze vSeho. Jak se
to, co se déje v tane€nim studiu, d& prenést snad do vSech vrstev mého Zivota. Mam-li zminit
néco konkrétniho, napadd mé jeho pristup ke vztahdm ve skupiné. Libi se mi princip vedeni
a nasledovani. Podpora skupiny jejimi jednotlivymi Cleny, kde je zaroven kazdy ¢len viditelny,
Zivy, osobity. Vzpominam si, Ze na zagatku mi byla nepfijemna jeho pfima a silna maskulinni
energie. Jakasi autorita, kterou ve tfidé uplatfiuje. Nékdy to na mé bylo pfili§. Po n&jaké dobé
jsem si uvédomila, Ze je to stejny aspekt, se kterym jsem v détstvi a dospivani hodné bojovala.
Postupné jsem se naucila nevystupovat proti této energii odmitavé. Naudila jsem se ji pfijimat
zpusobem, ktery byl pro mé pfinosny. Osobné spatfuji skute¢ny fenomén jeho osobnosti v tom,
Ze je schopen motivovat a inspirovat ¢lovéka k tomu, aby zostfil své vnimani nejen na tane€nim
sdle nebo na jevisti, ale i mimo né&j. ZkuSenosti ziskané na jeho hodinach je mozné aplikovat

28 Veronika Knytlova. ,David Kralik o Inspired by Flying Low: ,SnaZim se byt otevieny'* [online].
Taneéni aktuality. 4. 3. 2023 [cit. 11. 1. 2024]. Dostupné z: https://www.tanecniaktuality.cz/rozhovory/
david-kralik-o-inspired-by-flying-low-snazim-se-byt-otevreny.

29 Veronika Knytlova. ,David Krélik o Inspired by Flying Low: ,Snazim se byt otevieny' [online].
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i v béZném kazdodennim Zivoté a naopak. Tento pfistup umoziiuje redefinovat pojmy jako ,tanec'

nebo ,uméni* a otevirat znova a znova Zivé cesty k jejich autentickému proZivani.“3°

Které charakteristické Zambranovy postupy pouziva ve svych tanecnich hodinach, jsem
se zeptala Davida Krélika.

,David Zambrano hodné pracuje s principem neustélé bdélosti a pfitomnosti, jak fyzické, tak
i mentalni. ZaZil jsem vtipny moment, kdy nékoho pfi improvizaci zastavil a dal mu povel, aby
do toho dal vSechno, co ma za sebou. Prosté: What's behind you. Doty€ny, popleteny jeho
neustalym zpfitomfovanim, si myslel, Ze ma zkusit dat do pohybu vic zed a okno, které mél
za sebou. David ale myslel jeho Zivotni pfibéh, jeho zkuSenost. David si rad hraje s doslovnosti
i pfenesenymi vyznamy, a také upozorfiuje na souvislosti. V pozndmkach mam jeho vétu: ,Your
body is in your hands.' V ¢estiné to zni fatalné, az kyCovité. Ale od néj, tak, jak to tehdy podal,

to znélo zcela normalné a pravdivé.“®!

Shrnuti a vytyéeni dalSiho vyzkumu v dané oblasti

Tak jako se v postmodernim tanci méni cile a zplsob prace, méni se logicky také
sledované kompetence, které je tfeba u Zakd — interpretd rozvijet. Zakladem skupinové
improvizace, jak zde jiz bylo mnohokrat feceno, je predevsim vSimavost a citlivost. Vagi
sobé samému, vaci okoli, vaci kazdému &lenovi skupiny a také vidéi situaci, ve které se
skupina ocita.

Je tfeba se ucit zpusobu, jak pfindSet do spolec¢né improvizace ndpady. Ne kazdy
népad skupina unese. Je tfeba se ucit tomu, jakym zplsobem napady druhych rozeznat
a jak je tvaréim zplsobem rozvijet. KaZzdy napad je v Passing Through reakci na akci
ve skupiné, nebo napéti v ni. Je to hra. Spole¢né dobrodruzstvi. Hledani. Vedeni a né-
sledovani v kazdém okamziku. Posilovani intuice.

+Mym cilem je vZdy dosahnout pocitu soundleZitosti. S Passing Through miize kazdy, kdo zna
pravidla hry, vést i nasledovat v kazdé casti kompozice a mlzZe mezi nimi®? neustéle prepinat.
Zadny pohyb nem4 prevahu. Mize pochézet z kterékoli ¢asti nasi bytosti. Ukolem je vytvofit
hravou, spontanni kompozici, kterou divaci budou radi sledovat. Passing Through jsem vyvinul jako
reakci na hierarchii v taneénim svété. Chtél jsem vytvorit prostor, ve kterém se mlzete vyjadrit,
kde mUZete svobodné vystupovat s ostatnimi, pokud budete respektovat pravidla hry. Vidim to
jako sociocentrickou komunitu, kde se v8echna rozhodnuti d&ji spole¢ng.“33

30 Veronika Knytlova. Rozhovor s Albou Delgadovou v TicTac Art Centre [nepublikovano].

31 Veronika Knytlova. Rozhovor s Davidem Kralikem [nepublikovano].

32 Mezi vedenim a néasledovanim (pozn. autorky).

33 L. Van Langenhove. ,David Zambrano on improvisation and the power of different cultures” [online].
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Empirické poznatky strukturované do tohoto textu utvarely mdj soucasny pohled
na spolecny prozZitek skupinové improvizace v tanci, na roli choreografa, pedagoga, inter-
preta i divaka, aktivniho G¢astnika a mékkou prostupnost téchto roli. V experimentalnich
projektech ,Moznosti spfiznéni“ a ,Kaleidoscope" aplikuji do praxe dosavadni zkuSenosti
z pohybové improvizace ovlivnéné metodou Passing Through, osobnosti Davida Zambrana
a jeho svobodnym pfistupem k tvorbé. Oba projekty vznikaly jako tédzani, zda muize
existovat forma na pomezi performerské, divacké, choreografické a pedagogické baze,
kde by dochazelo k pfimému zakou$eni pocitu ze spole€né improvizované pohybové
flow. Hledala jsem tvar, ktery by mohl zprostfedkovat sdileny zazitek vnimani pohybu téla
v prostoru i Elovéku, ktery se s podobnymi principy setkava poprvé. Jedinou podminkou je
chut zacit, otevrit své vnimani, hréat si s dirazem na proces hry a bez ohledu na vysledek
s principy, které ma kazdy z nas volné k dispozici. O pribéhu a vysledcich experimentu
pojednava dalsi studie.

David Zambrano. Zdroj: https://www.facebook.com/davidzambranoofficial/.
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David Zambrano se svymi zaky béhem lekce Flyig low v Tictac Art Centre.
Zdroj: https://acostadancecentre.com/product/an-introduction-to-flying-low-and-passing-through/.
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Tato studie vznikla na Akademii muzickych uméni v Praze v rdmci projektu ,Mapovani vzniku a vyvoje techniky
pohybu Flying Low a improvizaéni metody Passing Through Davida Zambrana“ podpofeného studentskou
grantovou soutézi 2023. Financni podporu poskytla Hudebni akademie muzickych uméni v Praze v roce 2023.

Mgr. Veronika Knytlova je tanecnici, performerkou, pedagozkou a choreografkou.
Tanecni vzdélani ziskala v Tane¢nim centru Praha — konzervatofi, poté ucasti na nejriiz-
néjSich taneCnich workshopech u nas i v zahranici a svou zkuSenosti stalého angazma
v Bratislavském divadle tanca Jana Durovéika. P¥i studiu architektury na CVUT a pozdsji
Pedagogické fakulty UK spoluzalozila Gspésnou VerTeDance Company (2004-2018),
s niz vytvorila pres dvé desitky autorskych projektl ocefovanych divéky i profesionalnimi
porotami. Je spoluzakladatelkou Mind Move, z. s., jenz realizuje tanecni projekty se so-
cialnim pfesahem, zamérené na terapeutickou praci s télem, relaxacni metody a cvi€eni.
V ramci doktorského studia na prazské HAMU zkoumad improvizaéni metodu Davida
Zambrana Passing Through a s ni spojené nelinedrni postupy v taneéni pedagogice.
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