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Kolokvium o vybranych
tanec¢nich a pohybovych metodach

Silvia Nemcova

V navaznosti na predchozi praktické
workshopy na katedfe tance se dne 11. pro-
since 2023 konalo mensi odborné kolokvium
zamérené na vybrané tane¢ni a pohybové
metody. Akce se uskuteénila na Cerném
sale Hudebni a tanecni fakulty Akademie
muzickych uméni (HAMU) v Praze. Od de-
viti do Sestnécti hodin probihaly prednas-
ky s odborniky a pfizvanymi hosty odlis-
nych pohybovych oborl. Posluchadi méli
prilezitost dozvédét se vice o pohybovych
metodach Flying Low a Passing Through,
Countertechnique, Franklinové metodé,
Fighting Monkey a o pohybové fe¢i Gaga.
Organizace se ujaly studentky HAMU pod
vedenim Andrey Opavské, ktera také kon-
ferenci zah3jila tvodnim slovem a pojmeno-
vanim cill setkani.

V prvnim pfispévku Dorota Gremlicova
specifikovala kulturni, historicky i teoretic-
ky kontext sou¢asného tance a z védecké
perspektivy pfiblizila komunikaéni aspekty
tohoto fenoménu. Veronika Knytlova uvedla
pedagogicky i tviréi pfistup Davida Zam-
brana a vysvétlila principy jeho improvizaé-
ni metody Passing Through a techniky po-
hybu Flying Low. Prezentaci doplnily hosté
Bohumira ElidSova a Michaela Raisova
(aka Mish Rais), které téZ predstavily svou
novou studii zabyvajici se taneéni improviza-
ci na jevisti s ndzvem Okamzita kompozice

Jako svébytna umélecka disciplina. Jakub
Zeman reflektoval, jak aplikovat metodu
Fighting Monkey p¥i vyuce jakychkoliv dis-
ciplin a zaméfil se na tfi klicové koncepty
metody. Na otdzky tykajici se vyuziti téch-
to principl odpovidal spole¢né s Eliskou
Benesovou, kterd pfibliZila svou pedago-
gickou zkuSenost v integraci kvalit metody
do tanecnich lekci na Konzervatofi Dun-
can centre v Praze. O pohybové metodé
Countertechnique hovorily Andrea Benkova
a Helena Arenbergerova. Blize predstavily
osobnost choreografky Anouk van Dijko-
vé, jeji inspiracni zdroje a okolnosti, které
vedly k systematizovani metody. U&astniky
kolokvia navic seznamily s moZnosti a pri-
bé&hem ziskani lektorské certifikace. Dale vy-
stoupila Markéta Roth Elblova, kterd se za-
byva metodou Erica Franklina. V prezentaci
vysvétlila neuromotoricky proces propojeni
myslenek ¢i predstav a mentélnich obrazct
s pohybem. Potvrdila, Ze vyuZivani mental-
nich i praktickych cviGeni podle Franklinovy
metody zkvalitfuje pfipravu na fyzicky nebo
umélecky vykon, pfispiva k regeneraci orga-
nismu a optimalizaci pohybu béhem trénin-
ku. Nastinila, jak Ize s obrazovymi predsta-
vami pracovat, jak je modifikovat a vyuZivat
v tane€nim prostredi. Jeji slova potvrdila lek-
torka pilates a pedagozka predmétu taneéni
medicina na HAMU Sara Puchowska, ktera
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Dorota Gremlicova. Foto: Ladislav Benes.

Sara Puchowska a Markéta Roth Elblova. Foto: Ladislav Benes.
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Ugastnici kolokvia na tane&nim sale HAMU. Foto: Ladislav Benes.

v praktikovani metody zdiraznila zménu po-
hledu na vlastni télo. Zavérecnou prezen-
taci na téma pohybové fe¢i Gaga uvedla
Natasa Novotna. JelikoZ je aktualné jedinou
certifikovanou lektorkou v Ceské republice,
dokézala posluchaélim poskytnout nejbliz-
§i informace ohledné postoje Ohada Na-
harina, pravidelnosti schlzek lektord, jejich
propojenosti a zodpovédnosti za neseni filo-
zofie a odkazu svétoznamého choreografa.
Mluvila také o otevienosti Ohada Naharina
v ramci pfijimani novych napadt a o flexibi-
lit¢ pohybové feli. Hosté Tereza Indrakova
a Sylva Safkova Ne&asova teoreticky vstup
doplnily o SirSi kontext vzniku, vyvoje feci
i zplsobu tréninku.

Po obédové pauze nasledoval diskus-
ni blok s pfedndasejicimi, hosty a studen-
ty HAMU, ktefi mohli vyuziti metod zazit
na workshopech predevS§im minuly rok.

Diskusi otevrela profesorka Dorota Gremli-
cova, kterd se podélila o své tvahy ohledné
souvislosti vzniku sou¢asného tance. Vzéc-
nymi hosty byli Jifi Lossl, Zora Breczkova
a Petra Blau, ktefi jakoZto zkuSeni pedago-
gové vnesli do diskuse napady, jak vyuZit
pohybové hry b&hem vyuky déti a nasledné
prenést proZitky z hodin do intepretace sou-
&asného tance. Resila se také otazka, zda
aktualni absolventi konzervatofi méli b&éhem
svého studia moZnost setkat se s vybranymi
pohybovymi metodami, a pokud ne, jestli by
to uvitali. V zavéru diskuse se ukazalo, ze
mezi pedagogy, tanecniky i tanecnimi védci
zajem o souCasné pohybové metody existu-
je, coz vede k vysoké informovanosti mezi
studenty o téchto pokrokovych pfistupech
a zejména k pozitivnimu obrazu o budouc-
nosti tane¢nich technik.
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