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Countertechnique jako zvlastni
i typicka metoda soucasného tance

L)

Andrea Opavska

Countertechnique as a Special
and Typical Method of
Contemporary Dance Intuitively
Creative Approach of David
Zambrano in Dance Creation
and Pedagogy

Abstract: This essay attempts to
capture the specifics of this tech-
nique, created by Dutch dancer,
choreographer and teacher Anouk
van Dijk, against the background
of other approaches and different
views of contemporary dance
methods and movement systems.
It is based on a combination of
practical dance and pedagogical
experience, the theoretical back-
ground of each method and their
contemporary scientific reflection.
Specifically, the study focuses
on three areas — the origin and
support of movement, didactic
methods in teaching and the con-
cept of technique and its relation
to training practice — which are
closely related to the actual bod-
ily creation of movements on the
one hand, and to the formation

of the dancer’s physical skills,
psychological attunement and
kinesthetic sensitivity on the other.
These topics are also the subject
of discussions about the focus and
content of teaching, the intentions
of teaching strategies in 21 cen-
tury dance pedagogy.
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Uvodem

Tato studie vychazi z dil¢ich zavér( kvalitativniho vyzkumu, ktery je veden v ramci
dvouletého projektu s ndzvem ,Soucasné pristupy v tanecni pedagogice. Analyza
a komparace vybranych pohybovych systémt, somatickych metod, tanecnich technik

A1

a vyukovych strategii“, ktery probiha na katedre tance Akademie muzickych uméni v Praze.
Jeji obsah nastiriuje specifika Countertechnique, jedné ze soucasnych tane¢nich technik,
jejiz autorkou je holandska choreografka, pedagozka a tane¢nice Anouk van Dijkova,'
kterd ji se svym tymem spolupracovnikd rozpracovava a upresnuje vice neZ dvacet let.
M4 status certifikované taneéni techniky s registrovanou ochrannou zndmkou.

Udaje, s nimiz se v tomto textu pracuje, pochazi z réiznych druhl informa&nich zdrojd.
Zakladni data byla ziskana z primarnich zdrojd, tj. z rozhovorG s Anouk van Dijkovou,?
z osobnich zku$enosti z prakticko-teoretického seminare Countertechnique® vedeného
pedagozkou a tane€nici Ninou Funkovou v prosinci 2022 na katedfe tance na HAMU
a z odpovédi plynoucich z dotaznikd s otevienymi otazkami,* které vypliovali Ucastnici
po skonceni seminare. Do této skupiny zdrojd Ize zahrnout i dal$i rozhovory s pedagogy
Countertechnique spolu s videozdznamy z jejich vyukovych lekci (popfipadé i z pfedstaveni)

1 Anouk van Dijkova (*1965) je choreografka, tanecnice, umélecka feditelka a autorka pohybového systému
Countertechnique. Tane¢ni vzdélani ziskala na Rotterdamské tanecni akademii, studium ukongila v roce

1985. Jako tanec¢nice pusobila prvnich deset let své kariéry v Rotterdam Dance Company a Pretty Ugly
Dance Company Amandy Millerové. Zaroven ji pfitahovala i tvorba predstaveni, které se systematicky vénuje
od roku 1996. O dva roky pozdéji zaloZila soubor anoukvandijk dc v Amsterodamu. V letech 2012-2018
pusobila jako umélecka feditelka tanec¢ni skupiny Chunky Move v australském Melbourne. V soucasné dobé
je choreografkou na volné noze. Anouk van Dijkova za svou kariéru vytvofila vice neZz dvacet pét celovecernich
dél, jez byla uvadéna na prednich svétovych festivalech, napt. Festival d'Avignon, Adelaide Festival, Sydney
Opera House, Dance Triennale Tokyo, American Dance Festival a Festival TransAmériques. Za svij umélecky
pfinos v oblasti tance byla ve své zemi ocenéna Zlatou labuti (Gouden Zwaan).

2 26. listopadu 2022 se uskuteénil online rozhovor s Anouk van Dijkovou, ktery vedla Dorota Gremlicova

a je archivovan na katedfe tance HAMU. Dalsi dva rozhovory jsou epizodami z podcastli Delving into

Dance a The Beyond Darkness Dialogues. Viz Andrew Westler. ,Anouk van Dijk" [podcast]. Delving into
Dance. Brezen 2017 [cit. 18. 1. 2023]. Dostupné z: https://open.spotify.com/episode/1g2IRB90oE1jbs7K
6D1Simc?si=B7-Bm-YJTHKmInM28W TFvg&utm_source=native-share-menu. Hanna Hanfgarn — Nadja
Mattioli. ,3: In: Dialoque with Anouk van Dijk* [podcast]. The Beyond Darkness Dialogues. Unor 2021

[cit. 10. 1. 2023] Dostupné z: https://open.spotify.com/episode/5uVDITckEKNrLUVpeNLQOXn?si=NjJCJtDbRo
ulOc_fg7P3bw&utm_source=native-share-me.

3 Prakticko-teoreticky seminar tanec¢niho systému Countertechnique se konal 9. — 11. prosince 2022

na katedfe tance prazské HAMU v rozsahu 12 hodin. Byl pofizen videozédznam celého workshopu, ktery

je zdokumentovan i fotograficky Alex Chudou. S pedagoZzkou workshopu vedly 10. prosince 2022 Helena
Arenbergerovéa a Andrea Opavska strukturovany rozhovor zaméfeny na didakticko-metodicka a terminologicka
specifika tohoto systému, jeho inspiracni zdroje, formalizaci (certifikaci), spolec¢enské milieu jeho vzniku,

vliv pandemie na jeho proménu apod. V§echny zmifiované materidly jsou archivovany na katedre tance

HAMU a slouZi jako podklad pro studijni G¢ely a kvalitativni vyzkum s cilem popsat holisticky model vychovy
profesiondlniho taneénika 21. stoleti.

4 Otazky se tykaly zpisobu zprostiedkovani (komunikace, forma) v souvislosti s mirou pochopeni a osvojeni
si danych principd v rdmci vyukového procesu, roli pedagogtl ve vyuce, do jaké miry toto smysleni o pohybu
rezonuje s jejich vlastnim uvaZovanim a vnimanim pohybu apod. | tyto shromazdéné a vyplnéné dotazniky jsou
archivovény jako podklady pro vyzkum.
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sdilenych na kanalu YouTube. Inspiraci pro formulovani vhodného metodologického
postupu pfi zkoumani soucasnych pfistupl v taneéni pedagogice byla kniha autorl Inga
Diehla a Friederike Lampertové Dance techniques 2010: Tanzplan Germany® a stat z roku
2013 s ndzvem Contemporary Approaches to Dance Pedagogy — The Challenges of the
21t Century z mezinarodni védecké konference o vzdélavani a pedagogické psychologii,
tykajici se cild, obsahl vyuky i motivaci studentl v taneéni pedagogice ve 21. stoleti.®

Studie hledd prostfednictvim Countertechnique odpovédi tykajici se jak specifické
povahy této metody, tak obecnéjSich principl tane¢ni pedagogiky. Jejich zodpovézeni by
mohlo pfispét k revizi a proméné vhodného a uc¢inného zplisobu vedeni praktické vyuky
studentd-tanecnikl. Jde o nésledujici okruhy problém0: V ¢em je pfistup Countertech-
nigue inovativni v kontextu jinych sou¢asnych metod a pohybovych systémi? Je v praxi
vice funk&ni dosahovani rovnovahy prostrednictvim predstavy aktivniho propojovani
centra téla s jeho periferiemi, nebo predstavou protismé&rného smérovani jednotlivych
Gasti téla? Jaky vliv maji odborné terminy, zplGsob slovniho vysvétleni a atmosféra pfi
vyuce na porozumeéni pohybu? Jaky je vztah mezi tanecni technikou a praktickym
tréninkem?

Vznik a opora pohybu: télesny stfed, mnohocetna télesna centra

a dynamicka rovnovaha

V soucasnych tane¢nich systémech ¢&i metodach se setkdvame s rozli¢nymi nézory
na to, jak tancici télo nachazi svou oporu pfi pohybu a jak si ji vytvari, coz se viditelné
propisuje do specifickych pohybovych kvalit a pfinasi s sebou i urcité estetické po-
jeti pohybu. Pro Countertechnique je obecné cizi nahlizet na feseni tohoto problému
z perspektivy jednoho centra téla, Eemuz odpovida na jedné strané mnohovrstevnatost
a komplexnost propracované a teoreticky podlozené vyu€ovaci praxe a na strané druhé
marginalnost vyznamu pojmu ,télesny stfed”, ktery je naopak esenci v mnoha jinych
tanecnich technikach &i pohybovych metodach, napf. v technice Flying Low Davida
Zambrana.”

5 Ingo Diehl — Friederike Lampert (eds.). Dance techniques 2010: Tanzplan Germany. 2nd edition. Leipzig:
Henschel Verlag, 2014.

6 Anu S66t — Ele Viskus. ,Contemporary Approaches to Dance Pedagogy — The Challenges of the 21st
Century“. In: Zafer Bekirogullari — Melis Yagmur Minas (eds.). Procedia — Social and Behavioral Science:
International Conference on Education & Educational Psychology 2013 (ICEEPSY 2013). 2014, vol. 112,
s. 290-299. Dostupné také online z: https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.1167.

7 David Zambrano je venezuelsky taneénik, performer, improvizator, choreograf a pedagog, ktery vytvofil
techniku Flying Low. Zaméfuje se predevsim na vztah tanecnika k podlaze. VyuZiva jednoduché pohybové
vzorce, které zahrnuji dychani, rychlost a uvolfiovani energie v celém téle s cilem aktivovat vztah mezi centrem
téla a klouby, efektivnéji se pohybovat zevnitf téla ven a zase dovnitf, uvolfiovat vahu do zemé soucasné

s pocitem odtlaceni se od zemé, a to vSe v soustiedéném stavu. Daraz je kladen na kosterni strukturu, ktera
pomaha zlepsit fyzické vnimani a bdélost tanec¢nikd.
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V knize The Essential Guide to Contemporary Dance Technique popisuje Melanie
Clarkeova,® z jakych anatomickych kontextl a kineziologickych souvislosti vychazeji
nékteré taneéni systémy pfi vysvétleni pojeti t€lesného centra nebo center ¢asti téla.

Koncept centra téla v oblasti panve
Jeden z pfistupt umistuje centrum téla do oblasti panve (tzn. body centre), v niz
hluboké vnitfni svaly zajiStuji efektivni koordinaci pohybu horni a dolni Casti téla:

»Maximum prace potrebnej na prenos hmotnosti tela totiz zabezpecuju silné svaly centralnej Casti
tela a pohybovy impulz plynulo postupuje cez kinetické retazce do periférnych €asti tela — zaroven
vznika efektivny vztah medzi centrom tela a podpornou Gastou tela (najéastejSie dolnou kondeti-
nou), ktory umoZiiuje efektivne vyuZit silu odtladenia od zemé (uzemnenie). Aktivna préca svalov
v centréalnej Gasti tela umoZfiuje uvolnit nadbyteéné napétie vo svaloch v perifernich astiach.“®

Tento nazor vychazi z pohybového vzorce pupecni radiace'® popsaného v metodé BMC®
autorky Bonnie Bainbridge Cohenové." V pohybu, odehravajicim se ve zmifiovaném vzorci,
se se stfedem téla propojuji jednotlivé vyznamové rovnocenné horni a dolni kon&etiny spolu
s hlavou a kostrci.'”> Na centrum téla je nahliZeno jako na zdroj pohybu i jeho oporu. Marta
Polakova ve své knize Dynamické telo: sucasny pristup k pohybu'® parafrazuje slova Peggy

8 Melanie Clarke. The Essential Guide to Contemporary Dance Technique. Ramsbury: The Crowood Press,
2020.

9 Marta Polakova. Dynamické telo: sticasny pristup k pohybu, 2. ast. Bratislava: VSMU, 2015, s. 11.

10V procese ontogenézy je to faza vnitomaternicova, kedy sa ludsky plod vznasa v plodovej vode upevneny
pupocnou $nurou. Je to §tadium radidlnej symetrie, kterého centrum kontroly je v strede tela. Primarny vnem,
rozvijajici sa v tomto $tadiu, je vnimanie pohybu.* Anna Sedlackova. Vyvin pohybu v systéme Body-Mind
Centering: Zékladné neurologické vzorce a ich vyuZitie v procese taneéného pedagoga. Bratislava: VSMU,
2017, s. 90. Déle citovano jako Vyvin pohybu v systéme.

11 Bonnie Bainbridge Cohenova (*1941) je umélkyné, pedagoZka a terapeutka, ktera vyvinula systém Body-
Mind Centering® (BMC®) zabyvajici se integraci téla a mysli. Svou praci ovlivnila oblasti tance, jogy, télesné
psychoterapie, vychovy déti atd. V roce 1973 zalozila The School for Body-Mind Centering®. Je autorkou
fady knih, napf. Sensing, Feeling and Action, Basic Neurocellular Patterns, The Origins of Movement. Bonnie
se zacala zabyvat pohybovou terapii a anatomii v roce 1958. M4 bakalarsky titul v oboru ergoterapie z The
Ohio State University, kde také studovala tanec. Ziskala certifikat Neurodevelopmental Therapist v Anglii,
Laban Movement Analyst od Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies a Kestenberg Movement Profiler
v New Yorku. Mezi jeji dalsi ucitele patfili Erick Hawkins, André Bernard a Barbara, Yogi Ramira, Haruchi
Noguchi atd. Kromé programu a seminari na své skole vedla seminare v USA, Kanadé, Evropé, Asii, Jizni
Americe, Austrélii a na Novém Zélandu. Poslednich ¢tyficet let ma soukromou praxi v oblasti ergoterapie

a BMC® zamérené na somatické vzdélavani a terapii. Ackoli pracuje s lidmi v§ech vékovych kategorii,
zamérfuje se na kojence a malé déti, zejména na kojence s neurologickymi problémy a déti/dospivajici

s rozvojem skolidzy.

12 Tieto spojenia vSetkych koncatin s pupkom maju podstatnu ulohu v procesoch diferenciacie a integracie
vo vnimani i v pohybe v priebehu celého Zivota." A. Sedlackova. Vyvin pohybu v systéme, s. 91.

13 M. Polakova. Dynamické telo: stcasny pristup k pohybu, 2.¢ast. A. Sedlackova. Vyvin pohybu v systéme.
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Hackneyové,'* kterd hovofi o tzv. védomi vlastniho stfedu a odkazuje tim na pfirozenou
potfebu Clovéka nachazet nejen svou télesnou stabilitu v ramci pohybu, ale i stabilitu
psychickou ve svém vnitfnim svété.”® V oblasti panve se v zakladnim anatomickém postoji
nachazi také tézisté téla (centre of gravity), dalsi aspekt podporujici myslenku vyznamnosti

télesného stfedu v panevni oblasti.'® TéZisté obecné definujeme jako ,mysleny bod,
do kterého umistujeme tihovou silu [...] nachazi se pfiblizné ve vysi druhého kriZzového

dojde k vychyleni imaginarni stfedové osy téla natolik, Ze se dostane mimo podpUrnou
plochu chodidel (potencionélni energie se promériuje v kinetickou) a nastava pad.

Koncept center ¢asti téla

Jiny pfistup podle Clarkeové'® predstavuje koncept mnohocetnych télesnych cen-
ter (body-part centres). Nahlizi na télo jako na soustavu potencidlnich center pohybu
umisténych na riznych télesnych segmentech (Gasto v kloubnich spojenich). Teorii
polycentrického pohybu formuloval napfiklad William Forsythe. Jednotlivé Easti téla u néj
maji sva vlastni kinesférick& centra, z nichZ se tvofi rozlicné druhy pohybl a pozic.

Védomi pohybu, resp. schopnost citit vlastni télo, je jednou za zékladnich dispozic
také nervového systému, kterym je protkané lidské télo. Jedna se o tzv. propriorecepci
(kinestézie),'® prostfednictvim niz se vytvafi nae predstavy o vnéj§im i vnitfnim svété
a ¢ase. Ugastni se ji smyslové receptory (tzv. proprioreceptory) ve svalech, $lachéch,
kloubech, vazech i vnitfnim uchu. Jejich podrazdénim vznikd nervovy vzruch putujici
nervovym vldknem do Ustfedi centralni nervové soustavy, které ihned vysild odpovéd.
Propriorecepce zaznamenava zmény uvnitr téla a ve svalech, jeZ se projektuji do pohybu,
spravné koordinace, zmény polohy téla, uréuji napéti ve svalech.

14 Peggy Hackneyova je mezinarodné uznavana za svou teoretickou praci v oblasti Labanovy pohybové
analyzy a systému Bartenieff Fundamentals. Je feditelkou a lektorkou Laban/Bartenieffova certifikaéniho
programu Integrated Movement Studies (IMS) na University of Utah, asistentkou feditele Moving On Center
— Somatického a participativniho uméleckého vycvikového programu. Pomahala zaloZit intenzivni certifikacni
programy LMA v New Yorku, Seattlu, Salt Lake City a Berliné. Podili na mnoha vyzkumnych projektech
zaméfenych na Personal Movement Signature.

15 Mohli bychom vést i jakousi paralelu k sou¢asnému pfistupu k lidskému byti, kdy je preferovana existence
Elovéka spiSe jako ukotveného ve svém psychofyzickém stfedu nebo je vnimana v sou¢asné realité dynamicky
se ménicich vztah(.

16 Tyto ideje maji své kofeny ve vyrazovém tanci z doby moderny.

17 | Tézisté lidského téla“ [online]. Univerzita Karlova: Fakulta télesné vychovy a sportu. Posledni zména:
24, leden 2018 [cit. 11. 2. 2023]. Dostupné z: https:/ftvs.cuni.cz/FTVS-1377.html.

18 M. Clarke. The Essential Guide to Contemporary Dance Technique, s. 40.

19 Propriocepce (propriorecepce)” [online]. Velky lékafsky slovnik. © 1998-2023 [cit. 15. 1. 2023].
Dostupné z: https://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/propriocepce-propriorecepce-1.
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Koncept smérovani a proti-smérovani

S jinym konceptem vytvareni pohybu nez z centra téla lokalizovaného do oblasti panve
nebo z mnohocetnych télesnych center umisténych na rdznych ¢astech lidského téla
prisla Anouk van Dijkova ve své Countertechnique. Nazyva jej dynamickou rovnovéhou
vznikajici smérovanim casti téla od sebe.

Na lidské télo v naSem Casoprostoru konstantné plsobi zemska pfitaZlivost ur¢ena
velikosti gravitacni sily, vici niz se uvnitf téla mobilizuje protisila. Na v§ech pohybech
¢lovéka jakéhokoli rozsahu a funkce participuje fada mechanismi v podobé rliznych
télesnych systém( a organd, které se vzajemné dopliuji ve svych funkcich, konkrétné
pohybové zajisténé nervosvalovym systémem, oporné spojené s kosterni strukturou
a koordinacni souvisejici s nervovou soustavou. Télo jakoZto celistvy systém sméfuje
k rovnovaze, ktera neni nikdy statickd, ale dynamicky se méni. Dynamicka rovnovéha
podle Countertechnique je nastolena uvédoménim si, Ze vztah mezi jednotlivymi ¢astmi
pohybujiciho se téla se v jeho vnitfnim prostoru neustéle proménuje a zaroven musi byt
doplnén jejich konkrétni komunikaci smérem k vnéjSimu prostoru.?® Zmény, které se
odehravaji v pohybu mezi témito dvéma prostory, jsou velmi rychlé.

Koncept sméfovani a proti-smérovani v Countertechnique, jak bylo feceno, na zakladni
Urovni respektuje predevsim funkéni anatomii kloubu a jeho kineziologii. Z hlediska anato-
mického je kloub tvoren pohyblivym spojenim dvou nebo vice sousedicich kosti obalenych
a chranénych chrupavkami, jez do sebe pfirozené zapadaiji diky konvexni kloubni hlavici
jedné z kosti a konklavni (nebo ploché) jamky druhé kosti. Obvod sty&nych ploch kosti
tvoficich kloub spojuje vazivové kloubni pouzdro, které produkuje Cirou synovidlni tekutinu
(tzv. kloubni maz), jez se rozléva a vypliiuje prostor kloubni dutiny neboli §térbinu. VyZivuje
chrupavky, ¢imz zabezpeduje jejich pruznost, obohacuje je o kyslik a zabrafuje tfeni
ploch.?!

Druh pohybu a jeho rozsah se z hlediska kineziologického odvozuje od velikosti,
tvaru a vzdjemného pomeéru hlavice a jamky konkrétni kosti, zavisi na vazivovém spojeni??

20 Anouk van Dijkova v mnoha rozhovorech vzpomina na moment uvédoméni si funkénosti protisméra

v téle, ktery nastal pfi partnerské praci s Michaelem Schumacherem a dal prvni podnét k pfemysleni nad
konceptem. Popisuje jej slovy: ,If the primary movement moves in one direction, it doesn’t mean the whole
body does— another body part can actually be moving the opposite direction so that the first part can move
more in the primary direction. With that in mind, | started to reflect more consciously on my own classes.
And | realized that whether | was thinking from my fingertips, my whole arm, or from a joint, the outcome was
always the same: Two things are moving away from each other. Then | started to work with that principle.”

I. Diehl — F. Lampert (eds.). Dance Techniques 2010: Tanzeplan Germany, s. 64.

21 Aneta Smitkova. Komplexni problematika totalni endoprotézy kycelniho kloubu a moZnost
fyzioterapeutické intervence. Bakalaiska prace. Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita, Zdravotné socialni
fakulta, 2020, s. 13, 14.

22 U uréitych druht kosti mizeme nalézt jiny typ spojeni, napf. chrupavéité u zeber nebo stydkych kosti ¢i
kosténé u kostrée. Reinhard Putz — Reinhard Pabst (eds.). Sobottiv Altas anatomie &lovéka: Hlava, krk, horni
koncetina. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 8-10.
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a soustavé svalovych skupin vztahujicich se k danému kloubu, které jsou aktivnim prvkem,
iniciatorem pohybu v kloubu.?® Countertechnique velmi intenzivné pracuje s predstavou
postaveni jednotlivych kosti uvnitf kloubniho spojeni.

Do téchto teoreticko-odbornych tvah vnasi element prostorovosti, kterym vysvétluje
nastoleni dynamické rovnovahy pohybujiciho se téla. Vytvareni pohybu objasfuje tim,
Ze nejdrive identifikuje vztahovost mezi konkrétnimi kostmi v daném kloubnim spojeni,
poté v predstavé jejich oddalenim dochazi k rozSiteni vnitfniho prostoru, ktery se na-
sledné proménuje v protismérny pohyb danych &asti téla. Tento princip se v terminologii
Countertechnique oznaduje zkratkou POV (point of view, Ghel pohledu), tzn. konkretizuje
smérovani danych kosti v kloubnim spojeni. Pokud pouzity POV neni uzite€ny, mize se
pozornost presunout na jiny kloubni systém pracujici ¢asti t€la a zménit smérovani tak,
aby télesné nastaveni (tzv. alignment) bylo pro tanec¢nika prospésnéjsi. Pojem sequential
thinking (sekvenéni mysleni) vyjadfuje analyticky zplsob uvaZovani, kterym jsou v pohybu
identifikované jednotlivé komponenty a uréeno poradi jejich zaélenéni do pohybu, tzn.
na zadkladé predchozich zkuSenosti interpret rychlym vyhodnocenim situace predjima
zapojeni protisméru, aby bylo dosazeno dynamické stability. MysSleni jakoZto mentalni
proces tedy predchazi télesné aktivité, a navic ji vyrazné formuje.

V procesu utvareni protismérného pohybu se automaticky reguluje napéti ve svalech
a spotfebovava pouze primérené mnozZstvi energie. Zaroven se redlné snizuje tlak nejen
v daném kloubnim pouzdre, ale i na celou télesnou strukturu, coz prispiva k vétsi pripra-
venosti pohybujiciho se téla pro okamzZitou pohybovou zménu. Jinymi slovy to usnadriuje
rychlou zménu sméru pohybu konkrétnich &asti téla a volnost v pohybu.

MuZeme fict, Ze v pojeti Countertechnique je télo tvoreno prostorem, zabira prostor
a v kontextu vnéjSiho prostfedi v prostoru i existuje. Prostorovost v konceptu smérovani
a proti-smérovani je pojiména v8ak nejen jako vnitini dialog taneénika se svym télem, ale
ma presah, rezonuje ve vnéj§im prostredi, které interpret obyva. Ménici se fyzicky tvar
tanciciho téla a jeho prostorova orientace je odrazem neustalé promeény télesné energie.
Tak, jak se promé&nuje tvar téla v pohybu, probiha i proména samotného prostoru. Vnéjsi
vektorové trajektorie pohybujicich se ¢asti téla se prekryvaji se smérovanim kinetické
energie. Putuji vzdy nékolika sméry soucasné. To zplisobuje, ze télo rozprostirajici se
v pfitomném okamziku v prostoru zcela pfirozené komunikuje s ostatnimi na jevisti i v hle-
disti a je oteviené vuci udalostem, které prichézeji. Prostfednictvim takto ,prostorové”

23 Hlavni sméry pohybu v kloubech nebo jednotlivych asti téla, které se v tanci pfirozené déji, jsou

v topografické anatomii popsdany terminy abdukce, ktery oznaduje pohyb od centralniho referenéniho bodu
(pF. unoZeni), a addukce, popisujici pohyb k centrélnimu referenénimu bodu (pf. pfinoZeni). Dal§im dlleZitym
pojmem je flexe vedouci ke zmen$eni Uhlu svirajiciho kostmi v daném kloubnim spojeni (pf. hrudni predklon)

a jejim opakem je termin extenze (pf. hrudni zaklon). Rotaci se definuje otaceni kosti nebo &asti kon&etiny
kolem jeji stfedové osy, a to vnitini (medidlni, pf. vtoGeni dolni kongetiny) nebo zevni (lateralni, p¥. vyto&eni
dolni kongetiny). Cirkumdukei se nazyva pohyb v kloubu, kterym se vykresluje kruznice (pf. krouzeni zapéstim).
John T. Hansen. Netterav vybarvovaci anatomicky atlas. Brno: CPress, 2013, s. 14-15.
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a ,procesualné* motivovaného pohybu se rodi jeho specificka kvalita, kterd nese znak
autentické pfitomnosti.

Countertechnique vnima fyzické télo jako trojdimenziondlni strukturovany systém,
ktery se pohybuje na zdkladé neustale se ménicich vztahovych a protichddnych vektord
distribuujicich energii do prostoru:

nez ze by Countertechnique premyslela o fyzickém stfedu, pohlizi na télo jako na svazek ener-
getickych drah, které se neustale proménuji. Tyto drahy funguji nad, pod a napfi¢ nepfitomnym
stfedem, aby na8ly stabilitu pouze v momentalni orientaci a vzajemném vztahu, coZz znamena
neustéle si uvédomovat vahu riznych ¢asti téla, vyvaZovat tuto véhu jinymi ¢astmi téla, a tak
vytvaret tok vahy, v ném?Z se rovnovéaha stéle nastavuje. K tomuto nepfretrzitému (znovu)nastavovani
Casti téla dochazi i pfi nepatrnych pohybech, coz znamen4, Ze télo stéle vyjednava samo se
sebou a se svym okolim.“?*

Anouk van Dijkova vnesla princip prostoru do své techniky pod vlivem spoluprace
s Williamem Forsythem a Amandou Millerovou. Inspiraci jejich prostorovych tvah jsou
myslenky rozpracované v Labanové choreutice, tj. nauce o prostorovych vztazich téla
uvnitf kinesféry coby prostoru, ktery t€lo neustéle obklopuje na vzdalenost protazenych
koncetin, at se premistuje kamkoli. Rudolf Laban nasel idedlni geometricky dtvar zjed-
nodusujici pfedstavu kinesféry v ikosaedru (dvacetisténu)® s jeho 27 smérovymi body

Vv

je zékladnim sledovanym pohybovym procesem, ale také o téZistich (ohniscich pohybu)
jednotlivych ¢ésti téla, podle nichz se odvozuji sméry pohybu téchto dil¢ich ¢asti téla.?®
Forsythe pracuje s modelem krychle, coZ je zjednoduSena verze Labanovy prostorové
teorie, a zaplfiuje ji mnoha ,prostorovymi akcemi“ (tvofi linie, roviny a objemy, s nimiz
pracuje formou rotovani, zakfiveni, skladani a rozkladani aj.), jez jsou de facto jinak
rozpracované choreutické prostorové myslenky.?”

Forsythova metoda neustéle t€lo tanecnika zamérné vyvadi z rovnovahy. Destabilizuje
ho tim, Ze jej vystavuje hrani¢nim situacim, coz podle jejiho autora vnasi do tance moment

24 |. Diehl — F. Lampert (eds.). Dance Techniques 2010: Tanzeplan Germany, s. 74. Pieklad citace
A. Opavska, autorka studie.

25 Dvacetistén vznikne propojenim smérl odvozenych z dimenzionalniho kfiZze (osy), soustavy tfi rovin
proloZenych vertikélni, horizontalni a sagitdlni osou a krychle; &imzZ se dojde k 27 smérim, zahrnujici jiz
zmifiované centrum téla/tézisté (Ci prislusné konletiny a jeji Casti).

26 Marta Polakova. Sloboda objavovat tanec. Bratislava: Divadelny Ustav, 2010, s. 72-80.

27 Bohumira ElidSova. Improvizacni postupy v sou¢asném tanci. Praha: AMU, 2013, s. 44.
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prekvapeni. O Forsythovo rozpracovani Labanovych myslenek se ve svém konceptu Nine
Point Technique opird Amanda Millerova. Jde o devitibodovy systém Rudolfa Labana,
s nimZ pracuje jako s organizanim prostorovym principem pfi vytvareni pohybu v rdmci
improvizacnich cvi¢eni i choreografickych dél. Pravé tento koncept je Casto vyuzivan
v hodinach Countertechnique.

Vyznam somatického pristupu v sou¢asnych tanecnich technikach

V pfispévku Anu So66tové a Ele Viskusové, predneseném v ramci Mezinarodni
konference o vzdélavani a pedagogické psychologii v roce 2013, jehoz ukolem bylo
zmapovani zmén a nastinéni dal§iho smérovani ve vyvoji tane¢ni pedagogiky na pocatku
21. stoleti a popsani jejich hlavnich cilG a preferovanych vyukovych metod, se pise
o somatickém pfistupu jako o jedné ze zadkladnich charakteristik sou¢asného tanecniho
vzdélavani.?® Somatické systémy, oznacované jako Body-Mind Awareness Techniques,
mezi které patfi napfiklad Alexandrova technika®, BMC®, Franklinova metoda®2° &i
Feldenkraisova metoda®, vychazeji z holistické myslenky, Ze v pohybu jsou télo i mysl
pritomny ve vzajemném propojeni. Bonnie Bainbridge Cohenova vyjadfila vztah téla a mysli
metaforou: ,Mysl je jako vitr a télo jako pisek: chcete-li védét, jak vitr fouka, podivejte se
na pisek."*® Z obecného hlediska tyto metody sméfuji k poznani a maximalnimu vyu?Ziti
potencidlu vlastniho téla, coz prinasi jeho efektivnéjsi a smyslupIné&jsi fungovani. Zvysu;ji
vnitfni citlivost a vnimavost, ¢imz se zkvalitiiuje i jeho télesnd interakce s vnéjSim svétem.
Oteviraji tvlr¢i potencial ¢lovéka.®!

Tento pfistup formuje také Countertechnique, konkrétné tzv. mentélni parametry,
jeden z aspektd této techniky obsazené v tzv. toolboxu (skfirika s nastroji). Pfimy vliv
na uvazovani Anouk van Dijkové méla jeji dlouholeté prakticka zkuSenost s Alexandrovou
technikou® v pojeti Toma Kocha,®® ktery ji vysvétlil, jakym zptsobem lze dekddovat ne-

28 A. So66t - E. Viskus. ,Contemporary Approaches to Dance Pedagogy — The Challenges of the 21st Century*.

29 Esenci Franklinovy metody je prace s dynamickymi neurokognitivnimi predstavami. Jinymi slovy
prostfednictvim mentalnich predstav vychazejicich z metafor Ize podle FM doséhnout zlepseni koordinace,
celkové pohyblivosti, ziskat silu a podpofit i jiné télesné funkce. Rizné druhy vizualizace aplikuje v konkrétné
zamérenych cvienich.

30 The mind is like the wind and the body is like the sand; if you want to know how the wind is blowing, you
can look at the sand.“ Bonnie Brainbridge Cohen. Sensing, Feeling, and Action: The Experiential Anatomy of
Body-Mind Centering. Northampton, MA: Data Reproductions Corporation, 2003, s. 1.

31 A. Sedlackova. Vyvin pohybu v systéme, s. 22-23.

32 |. Diehl — F. Lampert (eds.). Dance Techniques 2010: Tanzeplan Germany, s. 62.

33 Tom Koch (*1953) pochazi z Missouri v USA, kde studoval obor herectvi, zpév a tanec na University

of Missouri in Kansas City. V roce 1979 se prestéhoval do New Yorku. Uil zde spolecenské tance

v renomovaném studiu Fred Astaire Dance Studio. Kvuli velkym bolestem zad a nékolika zranénim ukondil
drahu performera, ale zahy objevil Alexandrovu techniku. V roce 1987 ji jiZ jako certifikovany odbornik zacal
vyu€ovat v American Center for the Alexander Technique v New Yorku, kde mezi jeho prvni studenty patfili
tanec¢nici ze souboru William Forsythe's Ballet Frankfurt. Po pfestéhovani do Frankfurtu v roce 1991 se
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funkéni pohybové vzorce a stanovit nové, prospésné zdravému a efektivnéjSimu zptsobu
pohybu a eliminovat pfiliSné napéti v téle. K tomuto cili dochazi nikoli pomoci oprav,
ale nabizenim podnétl. Countertechnique tyto benefity Alexandrovy techniky zirocuje.
Touto inspirujici cestou se mimo jiné snazi privést pozornost tanecnika k sobé samému
a tim posilit jeho védomi o svém tancicim téle v daném okamZiku,® tzn. upiné pozornost
taneCnika v konkrétnim Case ke konkrétnimu mistu. UGi jej zpfitomrovat se, aby si tento
stav dokazal nastavit a proZivat i na jevi§ti. Ma to rovnéz vliv na celkové sebepfijeti
tanecnika, které je v Countertechnique zasadnim psychologickym predpokladem pro
jakoukoli télesnou tvaréi praci.

Imaginace a konkrétni ukol

Neékteré ze somatickych metod a tane€nich technik v rdmci svého kreativné vyzkumného
pristupu sahaji k imaginativnim obraziim, asociacim a metaforam. Countertechnique vSak
preferuje objektivni a raciondlni kritéria v rdmci vyu€ovani, kdy se pracuje formou ukoll
(tzv. tasks). Mentdlni pfedstavy patfi k ¢lovéku stejné jako télo, s nimz se pohybuje. Vy-
chazi z predpokladu, Ze vytvareni predstav je psychicka dispozice ¢lovéka a fadi se mezi
poznavaci procesy, které jsou zdrojem informaci o téle. Vznikaji ve védomi a vztahuji se
k dfive vnimanym vécem a déjum. Zjednodu$ené jsou jejich reprodukcemi. Pfedstavy jsou
analogické ke smyslovym viemdm, nikoli v§ak totozné. Jsou Uzce spjaté s myslenim. Vznikaji
v problémovych situacich a jsou motivovany lidskymi potfebami. Countertechnique pracuje
s druhem predstav, které vychazeji pouze ze znalosti anatomie lidského téla a z biomecha-
niky pohybu. Vysvétluje je a vyuZziva je tak, aby byly srozumitelné a spravné pochopené.®®

Predstavy se v8ak v ramci procesu imaginace (obrazotvornosti) méni v obrazy, které
se jiz od skute€nosti odklanéji. Do jejich obsahu vstupuje prvek aktudlniho stavu ,J&“

prostiedi tohoto souboru stalo zékladem k jeho vyzkumu zaméreného na aplikaci principt Alexandrovy
techniky na pozadavky taneé&niki. Vede fadu workshopt pro Artez Music Conservatory (Zwolle), Codarts
Dance Academy v Rotterdamu, Charleroi Danses, Dance Company Krisztina de Chatel, Wuppertaler
Tanztheater a De Rotterdamse Dansgroep, PIA (Productions for Independent Artists, Amsterdam) nebo
International Theatre School Festival v Amsterdamu. Spektrum jeho Zaku je Siroké od taneénik( raznych styld
pres herce a zpévaky az po klaviristy, bubeniky, hobojisty, houslisty atd. Byl inspiraci a priivodcem Anouk van
Dijkové v ukotveni Countertechnique. Je spoluzakladatelem skupiny Group Schwuppdiwupp, ktera se profiluje
jako kabaretni divadlo kombinujici tanec, vaudeville, hlas a disco. V poslednich letech pusobil také v roli
dramaturga a pohybového poradce. ,Tom Koch — Alexander Technique Teacher* [online]. Tomsterdam.com.
©2022 [cit. 19. 12. 2022]. Dostupné z: https://www.tomsterdam.com/about-me/.

34 Anu So6tova a Ele Viskusova ve svém ¢&lanku upozorfiuji jes$té na jeden moment souvisejici s preferenci
somatického pfistupu k té€lu v dnesni dobé v oblasti taneéni pedagogiky, a to, Ze akcentovani vnitini
pozornosti ke stavim a potfebam vlastniho téla mlize vést k odmitani autoritativnich modeld. ,The somatic
dancing body has the potential to be more sensitive while being a way of perceiving oneself from the

inside out, being aware of feelings, movements and intentions. It includes listening to one’s own body and
rejecting authoritarian models.” A. S66t — E. Viskus. ,Contemporary Approaches to Dance Pedagogy — The
Challenges of the 21st Century*, s. 293.

35 |. Diehl — F. Lampert (eds.). Dance Techniques 2010: Tanzeplan Germany, s. 88.
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s jeho obavami, city, nadéjemi apod.®® Z tohoto dlvodu je pro Countertechnique préce
s imaginaci a fantazii nevhodnym nastrojem k vysvétleni a je nepfipustna jako primarni
vstupni zdroj pohybu, coZ ale nevylucuje pfitomnost pocitl a emoci v samotném tanci.
Anouk van Dijkova to vysvétluje slovy:

,Pokud vs8ak chce nékdo pouZivat principy Countertechnique, nemél by on nebo ona zacinat
s presnou predstavou o tom, jakd bude jeho zkuSenost. To je velky rozdil. Kdyz pouZijete nas
pristup zaméreny na Ukoly, miZete se pustit do sloZitého, vice sméry orientovaného toceni s pa-
dem, a zatimco ho provéadite, mizZete zazivat pocit [...] Ale nemuZete provadét stejnou pohybovou

sekvenci tak, e se snazite pfredem predvidat, jaky bude zaZitek; pak nejste v momentu procesu."®’

Terminologie

Jak uz bylo vySe uvedeno, Countertechnique pracuje s odbornymi informacemi
vychdzejicimi z funkéni anatomie a biomechaniky, coz je charakteristické pro vétsinu
dnes rozvijenych pohybovych pfistupl ¢i metod.®® Ackoli jde o teoreticky propracovany
systém, primarni cesta k jeho uchopeni vede pres prakticky proces poznavani a zazivani,
pricemz diraz je kladen na kontext a sebe-korekei. O tandicim téle se v ném smysli jako
o dynamicky se ménicim télesném systému, v némz dokaze probihat rozumova reflexe
toho, co se souc¢asné uvnitf ného odehrava.®

Tento pfistup se prenasi i do terminologie, pomoci které Countertechnique popisuje
sva cvi¢eni. Odkazuje k anatomickym pojmim, resp. k jednotlivym ¢astem lidského
téla, jimiz je pohyb vykonavan. Zaroven saha k nazvoslovi z oblasti klasického tance
(battement tendu, demi-plié, battement fondu atd.)*® nebo moderniho (brush, swings
atd.). Témér v kaZzdém nazvu daného cviceni, tzv. code (kéd),*' je pfitomen prostorovy

36 Imaginace" [online]. Sociologickd encyklopedie. Sociologicky dstav AV CR, 2018 [cit. 29. 12. 2022].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Imaginace.

37 ,If one wants to use Countertechnique principles, however, he or she should not start out with a fixed
idea of what the experience is going to be like. That is the big difference. When you use our task—oriented
approach, you can go into a complicated multidirectional turn with a fall and then, while you are in it, you
can experience the sensation [...] But you cannot accomplish the same movement sequence by trying to
predict beforehand how the experience is going to be; then you are not in the moment of the process."

I. Diehl - F. Lampert (eds.). Dance Techniques 2010: Tanzeplan Germany, s. 64.

38 Z funkéni anatomie a biomechaniky vychazi i dalsi systémy, napt. Fighting Monkey, Axis Syllabus Flying
Low and Passing Through, které jsou soucasti vyzkumného grantu s ndzvem ,Soucasné pfistupy v tanecni
pedagogice. Analyza a komparace vybranych pohybovych systémi, somatickych metod, tanecnich technik
a vyukovych strategii“.

39 |. Diehl — F. Lampert (eds.). Dance Techniques 2010: Tanzeplan Germany, s. 74.

40 Technika klasického tance je Anouk van Dijkové blizka tim, jak pracuje s pohybem v prostoru

v ramci skokovych variaci nebo v pas de deux. Naopak se li§ v usebranosti téla kolem jeho stfedu.

I. Diehl = F. Lampert (eds.). Dance Techniques 2010: Tanzeplan Germany, s. 75-76.

41 Pojmem ,code" se v Countertechnique oznacuiji jednotliva cviceni, kterd se objevuji v pfesné
strukturovaném tréninku.
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element (dispersing to space whole body, horizontal falls) a v neposledni fadé pfistup
zohlednuje i zplisob prace s vahou.

Jednotliva slova nebo pojmy, které pedagogové v rdmci vyuky pouzivaji, se explicitné
vztahuji ke sméfovani a proti-smérfovani dvou konkrétnich télesnych elementl (koncetin,
kosti v ramci kloubu apod.) a latentné v sobé nesou procesuélnost a aspekt dynamiky
(v angli¢tiné vyjadfeno gerundiem s koncovkou ,-ing“). Napfiklad v tane¢nim tréninku
bézné uzivané slovo ,bend” (lklon, ohybat, ohnout) se v Countertechnique zamérné
nahrazuje vyrazem ,extending” (prodlouzeni, rozsifeni). V Ceském jazyce této myslence
odpovida uziti sloves s videm nedokonavym nebo podstatnych jmen slovesnych, v nichz
je akcentovana priibéhovost a nedokoncenost.

Role pedagoga a zplisob vysvétleni

Charakter termind pouZivanych v Countertechnique, celkové slovni uvedeni do pohybu
¢i vysvétleni jeho provedeni pedagogem ma primét tane¢nika k analytickému uvazovani
nad svym tancicim télem na jedné strané (tzv. skenovani, scanning) a na strané druhé k za-
komponovani informaci z toolboxu do pravé provadéného pohybu. Vse se déje soucasné
jako neustdle probihajici dialog mezi tanecnikovou mysli a pohybujicim se télem. Pedagog
je privodcem, ktery zaméfuje pozornost k urcitému Ukolu a upozorfiuje na moznosti, jak
jej resit. Prichazi s navrhy, nikoli opravami. Uvadi studenta do procesu vlastniho hledani
a objevovani, ktery podstupuje pfi nastavovani novych funkénich pohybovych vzorct
i samotného pfistupu k vnimani vlastniho téla v pohybu. V Countertechnique se odmita
myslenka autokratického (autoritativniho) typu pedagoga, predkladajiciho jedina spravna
feSeni, kterd by mél student bezvyhradné v této formé pfijmout.

Ve treti epizodé podcastu The Beyond Darkness Dialogues moderovaného Han-
nou Hanfgarnovou a Nadjou Mattioliovou se Anouk van Dijkova zminila, jak ddlezita je
vhodna volba slov, aby nedoSlo k nechténému neporozuméni a nedorozuméni.*> Ho-
vofila o provazanosti zplsobu uvaZovani s pohybem, slovnim vyjadfenim a praktickym
provedenim, coz zpétné potvrzuje pojeti lidského téla jako psychosomatického systému.
P¥i praci s taneéniky se podle ni musi zohlediiovat a respektovat vS§echny tyto aspekty,
tzn. do spontannich &i nau¢enych pohybovych projevl ¢lovéka se vzdy promita jeho
psychicky stav a smysleni o sobé samém. Konkrétné, prostrednictvim kladenych otazek
mlZe pedagog v odpovédich studenta zjistit, jak vnima své télo a jak premysli o svém
pohybujicim se téle. Na zakladé téchto informaci formuluje navody, nabidky tak, aby
danému jedinci byly prospé&né a uzite€né. Budovani nového vztahu k vlastnimu télu
jde ruku v ruce s nastolenim nového zplisobu uvazovani. Slovni instrukce smérujici

42 Je to dano i tim, Ze télesny pohyb pouziva jiné komunikacéni prostifedky ke sdéleni, nez jakymi disponuje
jazyk, tzn. do slov je vtésnavano néco, co je obsahové a esencidlné nesouméritelné. H. Hanfgarn — N. Mattioli.
,»3: In: Dialoque with Anouk van Dijk" [podcast].
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k faktickym zménam, napriklad v postaveni jednotlivych télesnych segmentl vici sobé,
pomahaji k budovani novych pohybovych dovednosti. Pfeformulovani pohybovych vzorc,
které tento proces doprovazi, je vétSinou dlouhodoba zaleZitost. Ze strany tanecnika se
predpoklada skutecné porozuméni, jez vede k naslednému prijeti.

Atmosféra vyuky

V didakticko-metodickém pfistupu Countertechnique se nedbd jen na spravnost
jazykovych formulaci navadéjicich studenty k pohybu, ale jejich prostfednictvim se védomé
a cilené buduje pratelska a pozitivné ladéna atmosféra na hodinach. Klima lekci podle
Anouk van Dijkové ovliviiuje z hlediska psychologického miru otevienosti tane¢nikd k pred-
kladanym informacim a jejich odhodlanost k vnitfni komunikaci mezi télem a mysli tim, Ze
odbourava strach z neldispéchu anebo alesport umensuje mechanismy vlastniho souzeni &i
zpochybriujiciho sebehodnoceni.*®* Countertechnique védomé vytvari bezpecné prostredi,
v némz se sndze buduje sebedlivéra, které motivuje k citlivému posouvani vlastnich
fyzickych hranic a prekonavani limitli a kde radost je Zddanou emoci. Jeden z néstrojd,
které je mozné pouzit v momenté, kdy pfiliSné Usili a snaha intenzivné blokuje schopnost
provadét pohyb efektivné a s lehkosti a pfinasi pocit frustrace z vlastni neschopnosti, se
nazyva Fuck it. M& odvést pozornost tanecnika k jinym podnétim a situacim.*

Vztah techniky a tréninku

Tanecni technika a tanecni trénink nejsou synonyma, prestoze jejich vztah je velmi
tzky. V obecné roviné taneéni technika predstavuje specificky (esteticky) koncept, jehoz
cilem je rozvoj pohybovych a tanecnich dovednosti jedince. Taneéni trénink je jejim
védomym praktickym projevem.

Tanecni techniky ve 20. a na pocatku 21. stoleti

Moderni tane¢ni techniky, jejichz kofeny sahaji na americky kontinent a jsou spjaté
s Marthou Grahamovou, Josém Limonem, Lestrem Hortonem, Mercem Cunninghamem,
Erickem Hawkinsem, Alwinem Nikolaisem a Katherinou Dunhamovou apod., pfinaseji
kodifikovany systém tanecnich pohybl s rozpoznatelnymi estetickymi rysy, souborem
cvi€eni rlizné obtiZnosti a strukturou tréninkl. Byly vyrazovym prostfedkem k realizaci
uméleckych vizi choreograf(l, jejich autord. V povale€ném obdobi viivem amerikanizace
a v souvislosti s negativnimi postoji vi¢i némecké kulture a vyrazovému tanci se techniky

43 What do you want to give to young dancers? A smile, first and for all. That they trust themselves. And that
they feel confident to use their own mind. Not as something rational, not as something holy, not as something
apart from the body. Your mind is your body!“ I. Diehl — F. Lampert. Dance Techniques 2010: Tanzeplan
Germany, s. 65.

44 Rozhovor s Ninou Funkovou, vedeny Helenou Arenbergerovou a Andreou Opavskou 10. 12. 2022
na katedfe tance HAMU (archivovan tamtéz).
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modern dance rychle rozsifily i v Evropé a prekryly doméaci tradici modernich tanecnich
a pohybovych metod.*®

Postmoderni tanec, ktery na tuto éru navazuje a je spojen s idejemi kaZdodennosti
a zcivilnéni uméni, tyto taneéni techniky odmital. Soucasny tanec naopak z obou téchto
obdobi ¢erpd. Z hlediska pedagogického je de facto ,otevienym systémem tréninkovych
metod“#®, do nichZ se projektuje osobity pohybovy rukopis konkrétniho pedagoga. Presto
Ize vypozorovat nékolik spole€nych obecnych charakteristik, napt. ,princip efektivniho
fungovani téla v pohybu, pfi némz se vyuziva jen nevyhnutelné mnozZstvi energie potfebné
k danému vykonu, a princip inside—outside, pfi kterém je pohyb védomé iniciovan konkrétnim
vnitfnim télesnym systémem a nédsledné nasmérovan do vnéjSiho prostoru“.*’ Patfi mezi né
i nezbytnost osvojeni si zakladnich anatomickych a biomechanickych znalosti lidského téla.
Soucasné tanecni systémy se rlznou mérou inspiruji myslenkami a principy vychodnich
filozofickych pohybovych metod zejména ve vnimani dechu a energetickych toki (joga, tai
chi, aikido), jihoamerickou capoierou v ramci floor work v pozicich upside down, metodou
body—mind awareness techniques v praci s vnitfnimi télesnymi obrazy, kineziologii aj.*®

Tyto aspekty pronikaji i do Countertechnique, kterd je jednou z mala kodifikovanych
technik sou€asného tance. Jeji ndzev neni odvozen od autorky, jak je to béZzné v technikach
modern dance, ale je v ném v naznaku pfitomen zékladni pohybovy princip smérovani
a proti-smérovani, ktery umozniuje télu dosdhnout dynamické rovnovahy. Soucasné
zahrnuje i termin technika. Technika, odvozeno od vyrazu ,techné”, je slovo feckého
puvodu, z hlediska etymologického znamena dovednost, femeslo, navod.

Podle Anouk van Dijkové Countertechnique neni pouhou repetitivni formou urcitého
estetického vyrazu, ale jejim cilem je pfedev§im poskytnout uZiteEné nastroje pro efektivni,
zdravou préci s télem a funkéni feSeni problémd, jejichZ vyukovou sumarizaci je tzv. toolbox
neboli virtualni mapa s Sesti kategoriemi: Zakladni principy sméfovani pohybu (Nine Point
Technique); Sméry a protisméry; Fyzické parametry; Mentélni parametry; Télo v prostoru;
Zakladni anatomicka fakta. Obsahuji zdkladni nehierarchizované teoretické informace,
které tanecnici mohou kdykoli pouZit v rdmci tréninku, a to na zakladé diagnostikovani
svého momentalniho fyzického stavu a psychického rozpolozeni. V Countertechnique se
tento proces nazyva skenovanim (scanning). Pokud se taneénik nau¢i rozumét na mentalni

45 Vznik vyrazového tance v evropském prostoru byl revoltou proti vyprazdnénosti virtuozity klasickych
tanecnich dél na prelomu 19. a 20. stoleti. Vymezoval se hledanim novych souborl pravidel a zptsobU tvorby
pohybového jazyka. Vzniklo zde nékolik pohybovych metod (Dalcrozeho, Labanova apod.)

46 Marta Poldkova — Ivanka Kubicova (eds.). ,Didaktika sou¢asného tance: Principy pohybu v technice
soucasného tance" [interni vyukovy material]l. AMU. [cit. 13. 2. 2023]. Dostupné z: https://moodle.amu.cz/
course/view.php?id=320. Pfistupné po pfihlaseni.

47 Andrea Opavska. Cesky soudasny tanec v devadesatych letech 20. stoleti. Disertaéni prace. Praha:
Akademie muzickych uméni, Hudebni a tane¢ni fakulta, katedra tance, 2015, s. 32..

48 TamtéZ, s. 35.
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urovni fyzickym procestm, tak dokaze sviij taneéni potencidl rozvinout do skuteénych
dovednosti.

Trénink jako zrcadlo tanecni techniky

Tane&ni techniky tvofi rdmec praktickym tréninkdm. Podle Andrey Olsenové*® se praveé
prostrednictvim tréninkd do repetitivnich forem tanecénich technik vnasi inovativni prvky.
Mohou mit podobu jazykovych vyjadfeni (slov), kterymi pedagog pfitahuje pozornost
tanecnika a formuje jeho vnimani téla i samotného pohybu. Je to podle ni i element
Gasu, ktery se v tréninku vénuje praci na konkrétnim detailu nebo je zaplnén mnozstvim
inspirujicich podnétd; Casu, jez je pro tane¢nika nutny k rehabilitaci jeho vztahu k tanci
po zranéni a prekonani strachu. Efektivni tréninkovy program zohledfuje, jak uz bylo
mnohokrat uvedeno, anatomické zakonitosti, a to tak, Ze védomé cili na posileni slabych
télesnych mist, kterd nejsou ve cvienich dané taneéni techniky tolik zohledriovana.
Naopak dokéze i flexibilné prihlédnout k pretéZovani urditych ¢ésti téla a nezapojovat je
tolik v tréninku. Oboji pfistup predpoklada neustélé vyhodnocovani aktualniho fyzického
stavu tane¢nikl a analyticky pfistup v promysleni, jak& konkrétni cvi¢eni z dané techniky
by se méla zaradit do konkrétniho tréninku.>®

Tento nazor rezonuje v Countertechnique v pojmu skenovani v pfistupu tanecnikl
k vlastnimu télu, ale potazmo i pedagogti ve vztahu ke koncipovani samotného tréninku
na zakladé pozorovani svych studentl. Kostru tréninku tvofi codes (kody i Sifry), které se
uZivaji jako oznaceni pro urcity druh cvi€eni. Ta jsou zamérena na aktivovani, uvédoméni,
protaZeni, budovani sily a koordinaci urlitych ¢asti téla. Slouzi jako prostredek nejen
k posileni téla, ale i mysli. KaZzdy code ma svij nazev. MiZe se do jisté miry proménovat
v zavislosti na tane€nétechnické urovni studentd ve vyuce, ale jeho podstata zistava
zachovana. Vybér jednotlivych codes podléha urcitym pravidiiim, stejné jako jejich fazeni.
Anouk van Dijkovéa spolu s dal$imi spolutvirci této techniky stale propracovava a promysli
jejich vyznam. Smysluplnost, funkénost cviceni, zplisob predani i jejich pochopeni jsou
aspekty vyuky, které se stéle cizeluji.’

49 Andrea Olsen — Caryn Mchose. The Place of Dance: A somatic guide to dancing and dance making.
Middletown: Wesleyan University Press, 2014.

50 TamtézZ, s. 32—-34.

51 Anouk van Dijkova popisuje vyvoj a profilovani Countertechnique v nékolika dulezitych etapach: 1. osobni
vyzkum, ktery souvisel s pfipravou pohybového materidlu pfi tvorbé prvnich choreografii; 2. viceleté
financovani souboru statnimi dotacemi poskytlo ¢as a prostor pro intenzivni badani; 3. prichod tanecnice

a dnes jiz jeji umélecké asistentky Niny Wolnyové, kterd spolu s nékolika dal§imi éleny souboru vyrazné
participovala na propracovavani tohoto systému; 4. zkusebni program, ktery se v letech 2009-2012
uskutecnil na Codarts University for the Arts / Rotterdam Dance Academy a skladal se z workshopt
seznamuijicich s principy Countertechnique, pravidelnych tréninkd i lekci partnerského tance, kde jim

byla dana prileZitost systematicky pracovat se studenty a zkoumat ,icinnost* metod Countertechnique;

5. dokonceni prvniho béhu kurzu s ndzvem Countertechnique Teachers Training (CTTT), ktery definitivné
potvrdil autonomnost tohoto systému.
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Lze konstatovat, Ze v samotné podstaté Countertechnique je latentné pritomen proces
rozvoje, ktery brani jejimu ustrnuti. Struktura tréninku se obecné &leni na tfi zhruba
tficetiminutové Casti.>? Volba codes v prvni ¢asti tréninku vzdy predznamenava téma celé
hodiny. Jsou to kratkd, plynule na sebe navazujici cvi€eni v pomalém tempu. Zaméruji se
na zahtati dolnich kongetin, jejich rotaci zejména v kycelnich kloubech, tklony a spiralu
patere, prenosy véhy z nohy na nohu.?® Tato ¢ast tréninku se odehrava vestoje. Druha
Cast se sklada z delSich a vice do prostoru expandujicich variaci, v nichz se fetézi
pohyb jednotlivych casti téla a klade se dliraz na jejich koordinaci. VyuZiva se princip
off-balance.®* Posledni faze tréninku sméfuje k dosazeni extrémnich rozsahd pohybu
putujicich prostorem. Vznika velkd pohybova variace, tzv. Big move combination, logicky
sloZend ze vzajemné propojenych predchozich cviGeni, soucasti jsou i skoky.%®

Kone&nym cilem Countertechnique je naucit kazdého tane¢nika v kazdém okamzZiku
tréninkového procesu sou€asné pozorovat, rozhodovat se a jednat, coz jej zaroven ukot-
vuje v pritomnosti. Mél by ve vysledku disponovat v§emi néstroji toolboxu, ale predevsim
samostatné se rozhodovat o vhodné volbé z nabidky, kterd odpovida jeho vlastni aktudlni
potrebé na zdkladé momentdlnich psychickych a fyzickych dispozic.

Zavérem

Podle Charlese Slendera®® zapada Countertechnique do paradigmatu postmoder-
niho svéta svym konceptem prostorovosti a svou de-centri¢nosti. Pfichdzi s jedineénym
modularnim systémem obecné pouzitelnych néstroji a s postupy vyuky, které interpretovi
usnadriuji orientaci v mnozstvi zahlcujicich informaci, vysvétlujicich nazor(, zddvodnénych
znalosti. Technika z tohoto instrumentare pragmaticky téZi, odkryva jednotlivé ndstroje
v novych souvislostech. M4 univerzalni pouZitelnost nezdvislou na tane¢nich smérech,
stylech &i jejich metodikach. Jejim cilem je naucit taneénika, jak samostatné disponovat
témito nastroji a vybirat si je nezavisle na pedagogovi. StéZejni pilit predstavuje proces
individudIniho tazani a hledani upfimnych a efektivnich télesnych odpovédi, zkoumani
strategii, které jsou Ucinné a ve své podstaté decentralizované, presto vSak prinasejici

52 Andrea Benkova. Pohybovy systém Countertechnique. Magisterska prace. Praha: Akademie muzickych
uméni, Hudebni a tanec¢ni fakulta, katedra tance, 2018, s. 36-39.

53 Patii sem improvizace, ktera otevira hodinu, Slow shift half and reverse, Shoulder lifts and plie in parallel
position, Head rolls in parallel position, Feet in parallel position, Stapping to first, Head rolls in first and
second, Walks down and under.

54 Druhou ¢&ast tvorfi Pre-falling, Big shift and Temps li¢, Upper body, head, arm swings and shoulder rolls,
Fall allongé.

55 V zavére€né fazi tréninku jsou vyuzivany Preparation turns, Big move combination, 16 (malé skoky), Jumps
with clapping, Big jumps.

56 Charles Slender. ,Countertechnique: A Practise, A Process, a Pleasure” [online]. Stance on

Dance. November 5 2012 [cit. 1. 2. 2023]. Dostupné z: http://stanceondance.com/2012/11/05/
countertechnique-a-practice-a-process-a-pleasure/.
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stabilitu a rovnovahu. Jinymi slovy necili na idedlni formu, esteticky tvar nebo urcity
vysledek, ale zUstava pouze v parametrech v daném okamziku tanciciho zdravého téla.
Silné akcentuje element pozitivniho pfistupu studenta, tanecnika k sobé samému s uréitym
prvkem nadhledu nad sebou samym.

V8echny tyto aspekty a zejména kodifikace zptisobu vyuky a souboru cviceni (struktura
tréninku je presné stanovend s popisem jednotlivych codes a s jejich Ffazenim) &inni
z Countertechnique promysleny a propracovany systém ojedinély mezi mnoha souc¢asnymi
tane€nimi pfistupy. Navic jako jedna z mala technik primarné cili k pfipravé tanecnika
pro jeho byti na jevisti.

ZpUsob premysleni Anouk van Dijkové je blizky ivahdm amerického filozofa Alvy
Noého, ktery se, inspirovan fenomenologii a myslenim Ludwiga Wittgensteina, ve své
praci zabyva teoriemi vnimani (percepce) a védomi. Ve vztahu tance a choreografie Noé
odkryva paralelu s funkci uméni ve spolecnosti.®” V jeho koncepci neni lidska pfirozenost
redukovatelna na déni v mozku, ale je modelovdna mnoha dalgimi aspekty. Clovéka
desifruje jako mnohovrstevnaty a integrovany celek situovany do déni svéta, na némz
fakticky participuje v hlubokém propojeni. Zivoty se skladaji z Fady &innosti v podobé&
vzorcl naseho chovani, navykl, dovednosti, které mame a uplatiiujeme je v interakci
s druhymi. V rozhovoru s Richardem Brightem pro online Casopis Interalis Magazine
Alva Noé rekl:

»Mozek, télo a svét, v€etné socidlniho svéta, jsou tedy mistem, kde se odehrava védomi. Neni to
minéno jako ,whooo' myslenka, Ze védomi je vSude kolem nas, je to myslenka, Ze hledat védomi
v mozku je jako hledat tanec v téle tanecnika. To, co se déje uvnitf téla tanecnika, je pro tanec

nezbytné, ale tanec neni uvnit, tanec je interakci s celym svétem. Svét sam o sobé je urcity

druh déni v nasich Zivotech.*®8

57 Jan Bélicek ve své eseji parafrazuje nazor Alvy Noého, kdyz pise: ,Tanec Noé chépe jako nereflektovanou
télesnou reakci na hudebni rytmus. Vyvéra podle néj z biologické predispozice, pohybujeme se ur€itym
zplsobem, aniz bychom premysleli pro¢. Prosté tan¢ime. Oproti tomu choreografie tanec imituje. Je peclivé
naaranzovanou kopii aktu tanceni. Choreografie ma neuvédomovany akt tanéeni za své téma. Az diky
choreografii miZeme tanec konceptualizovat a pfemyslet o jeho zvla$tnostech. Véci se ale okamZité zacinaji
komplikovat. Choreografie ma totiz také zpétny vliv na podobu naseho tance, ovliviiuje nase tanecni pohyby.
Noého chéapani uméni a filosofie se s predstavou choreografie prekryva. Také uméni podle néj tematizuje
fenomény, jejichz hlubsi pficiny si vétSinou neuvédomujeme — at uz jde o genezi spolecenskych procest,

o zpusoby, jakymi uzivdme nové technologie, nebo o to, jak ony naopak ovladaji nads. Uméni je zkratka
spole¢enskou obdobou choreografie, tanec zase metaforou nereflektované existence ve spolecnosti.” Jan
Bélicek. ,Za konec fatalismu v uméni: O sile uméni, selhani kontrakultury a levicové skepsi“. A2. 2016, Cislo
12, s. 3-4.

58 | So, it's the brain, the body and the world, including the social world, that is the place where
consciousness happens. That's not meant to be a kind of ‘whooo’ idea that consciousness is all around us,
it's meant to be the idea that looking for consciousness in the brain is like looking for the dance inside the
dancer’s body. What's going on inside the dancer’s body is necessary for the dance but the dance is not
inside, the dance is an interaction with the whole world. The world itself has a kind of agency in our lives.”
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Countertechnique ma v konfrontaci s dal§imi sou¢asnymi metodami a pohybovymi
systémy rysy jedine€né taneéni techniky naplfujici Noého myslenky o vztahu tance,
tanecnikova téla a okolniho svéta.
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Priloha: Myslenkové mapy z workshopu Countertechnique
Zdroj: soukromy archiv Heleny Arenbergerové.
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