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Prepojenie taneCnych
a hudobnych umelcov

a tvorba diela

Michaela Dzurovcéinova

The process of connecting
musical and dance artists into
a cohesive functioning organism

Abstract: The artistic research
focuses on mapping the process
of connecting musical and dance
artists into a cohesive functioning
organism. The author describes the
processes that, during the artistic
practice, led to the achievement
of the set goal, presents specific
exercises that have proven to be
effective, and introduces the reader
to the forms and methods chosen
for the creation of the performance.
The study includes personal
statements of the artists involved
in the research, their observations,
feelings, and insights.
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Uvod

Po dobu siedmich mesiacov prebiehal na akademickej p6de Hudobnej akadémie mu-
zickych umeni umelecky vyskum, ktory skiimal, do akej miery je mozné prepojit tanecnych
a hudobnych umelcov tak, Ze samotny divdk nebude na prvy pohlad vediet rozpoznat, kto
je profesiondlom v ktorom z tychto dvoch umeni.' Motivaciou pre realizaciu tohto vyskumu
bol moj pocit nedostatku zapojenia hudobnych umelcov do taneéného predstavenia.
ZvycCajne je hudobnik umiestneny niekde v priestore, zva¢8a vzadu, odkial produkuje
a vytvara Zivu hudbu, av8ak nie je nijak zvlast zapojeny do diania na scéne. Ak aj zapojeny
je, deje sa tak velmi jednoduchym sposobom, ako napriklad prejdenim sa po priestore
a vratenim sa naspat do ,hudobného” priestoru. Mojim cielom bolo plnohodnotne zapojit
hudobnikov do taneéného predstavenia — telom, zvukom a nastavenim mysle. Tanecnikov
som, naopak, chcela dostat do roviny, kedy ich vyrazovym prostriedkom nie je len ich
telo, ale ich Ulohou je vytvérat aj hudobnu zlozku predstavenia. Cielom bola syntéza
tychto dvoch umeleckych zloziek.

V rdmci projektu vznikol teoreticky text, v ktorom je zhrnuty proces skisania, sposoby,
pristupy a postupy, ako sme pracovali a snazili sa dosiahnut vytyceny ciel. Na realizaciu
vyskumu som oslovila predovSetkym jazzovych hudobnikov, pretoZze improvizacia je
zékladom jazzovej hudby. Su to umelci, ktori st otvoreni a zvyknuti zachadzat za isté
naucené formy — Casto idu za hranicu bezného pristupu k hudbe. Zapojeny v§8ak mohol
byt ktokolvek, kto bol ochotny ist za svoje hranice a objavovat. Umelcov zastupujtcich
hudobnu zlozku tvorili Jan Béra, Jan Michalek, Sarah Jedli¢kova, Olesya Ochepovskaya
a Stepan Hon. Do tane&nej zlozky som volila kvalitnych mladych tane&nych umelcov
majucich dobré technické zaklady a vybornu tanecnu techniku, pri ktorej posutvaju svoje
hranice a skdsenosti s tanecnou improvizdciou. VSetci taneéni umelci — Eva Rezova,
Alzbeta Mjartanovd, Kseniia Serykh, Sarka Rihova a Jan Razima, su taktieZ sudasne
Studentmi Katedry tanca na HAMU.

Do oboch zloZiek bolo oslovenych viac hudobnych aj tane€nych umelcov, ktori sa
zUcastnili niektorych Gvodnych skisok, av8ak charakter projektu nie je komfortny pre
v8etkych a niektori performeri sa rozhodli nebyt sicastou vyskumu a projektu.

Pocas siedmich mesiacov sa umelci spolu s kreativnym timom stretavali v tanecnych
sélach, kde spolo¢ne skimali a kladli si otazky typu: Existuju stratégie tvorby, ktoré sa
moéZu zdielat medzi tancom a hudbou? Akym sp&sobom sa da najst spolo¢na rec tela
a hudby? Kto je profesiondl a pre€o? Kde su spolocné rysy a pristupy v tanci a hudbe?

1 Definice pojmu profesional x amatér, doporuceni: Petr Macek. Slovnik ¢eské hudebni kultury. Praha:
Editio Supraphon, 1997, s. 34-35, 152, 1016. ISBN 80-7058-462-9. Dostupné také z: https://www.
digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:ec419550-e8e6-11e3-8e46-5ef3fc9ae867.

Nebo: Amatérska scéna: dvoumésicnik pro otazky amatérského divadla a uméleckého prednesu. Praha:
Informacni a poradenské stfedisko pro mistni kulturu [IPOS], 13.12.2006, 43(6), s. 3-4. ISSN 0002-6786.
Dostupné také z: https://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:08f7d080-42e5-11e4-a450-5ef3fc9bb22f.
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Otazky a odpovede prichadzali prirodzene a postupne pocas procesu prepéjania
hudobnych a tane&nych umelcov do jedného telesa. Pojmy ako kontrast, kvalita pohybu
a zvuku, podpora akcie, reakcia a iné sa objavovali v slovniku hudobnikov aj tane&nikov.
Stretnutia na salach sa pravidelne zaznamenavali audiovizualnym zaznamom. Zachytavaju
posun umelcov po vSetkych strankach — tanecnej, hudobnej aj osobnej. Pocas skusok
prebiehali pravidelné diskusie. Verbalizovanie pozorovania bolo dbleZitou stcastou proce-
su, kedy boli umelci ndteni formulovat svoje myslienky do slov. Tym boli vedeni sa nad nimi
hibSie zamysliet a vyvolat podnet na diskusiu a Gvahy o pohybe a hudbe. Déraz sa kladol
na zdieland, ale aj individudlnu skisenost. Myslienky a postupy som si zaznamenavala
pisomne alebo prostrednictvom video alebo audiozdznamu, priprava na skisky mala vzdy
pisomnu formu a spéatnd pisomnu reflexiu tréningu, ¢o bolo podkladom pre vznik tohto
textu. Po prvej verejnej prezentacii vyskumu dostali interpreti dotaznik s otdzkami, v ktorych
mali reflektovat svoju skisenost z predoslych siedmich mesiacov. Iny dotaznik obdrzali
aj divaci, ktori mohli prostrednictvom neho zdielat svoje pocity a dojmy z predstavenia,
ktoré su pouzité v texte, takisto ako aj odpovede zapojenych umelcov.

Priebeh vyskumu a postupy zvolené pre dosiahnutie syntézy tanca a hudby

Tanecné tréningy pre hudobnikov a improvizacia:

V novembri 2022 zagali tane¢né tréningy, ktoré boli ur€ené pre hudobnych umelcov
v projekte. Jeden az dvakrat do tyzdna sme sa stretévali v tanecnej séle, kde mali hudobnici
moZnost vyskuisSat si rozne tanecné techniky ako klasicky tanec, techniky sti¢asného tanca
ako floorwork, pracu s partnerom, kde sme sa zameriavali na pracu s vahou a taziskom,
boli vedeni k improvizacii a praci s predstavou, s priestorom, s napétim a kvalitou pohybu
tela, muzikalnostou. Pracovali sme na zvySeni ich kondi¢ného stavu, silového stavu réznymi
zatazovymi a silovymi cvi¢eniami, pracovali sme na spravnom drzani tela, na nastaveni
mysle, aby sme odstranili neistotu, hanbu a pochybnosti, aby boli schopni nechat telo
produkovat pohyb slobodne a volne. V priebehu tychto tréningov sme narazili na rézne
bloky, ktoré hudobnikom nedovolovali sa slobodne hybat.

»Jeden z pfelomovych momentd byl, kdyZ jsem si uvédomil, Ze prekazky, které mi brénily v taneéni
improvizaci, jsou jen v mé hlavé. Ze nepotiebuju techniku k tomu, abych mohl zagit pohybové
improvizovat, ale jen se snazit nefesit, jak to vypadd, a jednoduse se do toho jenom ponofit a byt
vnimavy k okoli. V podstaté jde Gplné o stejné odblokovani se jaké jsem zazil (a porad zazivam)
v hudebni improvizaci. Zaroven jsem si uvédomil, jak moc jsem uzavieny ve své hlavé a jak malo

si uvédomuiji své télo a jeho rlizné moznosti.*2

2 Z odpovedi Jana Béri z dotaznika pre zic¢astnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Stikromny archiv
Michaely Dzurovéinovej.
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Jan Michalek k tane€nym zaciatkom v projekte za hudobnikov napisal:

+Nejprve jsme vsichni hudebnici byli svazani ur€itym studem v sebevyjadieni. Pozdéji se tyhle
sebekritické tendence zmenSovaly a ted jsme mnohem svobodnéjsi v pohybu, a to i s nastroji

v ruce, za krkem nebo na zadech.*®

Tanecné hodiny nemali dopad iba na predstavenie v ramci projektu Out of Comfort, ale
hudobnici si z tejto skisenosti odnasaju vacsie a vedomé prepojenie mysle so svojim
telom aj do Cisto hudobnej praxe. Improvizacia* bola st¢astou procesu od upIného
zaGiatku. Tvoriva ¢innost zaloZzend na improvizacii zohravala vyznamnu dlohu a slizi-
la nielen ako prostriedok objavovania, ale aj ako metéda na vyskumné ucely. Bola
nastrojom na objavenie autentického, osobitného vyjadrenia, &i uz v pohybe alebo
hudbe. Prostrednictvom otvorenejSich alebo konkrétnejSich zadani sa ako hudobni,
tak aj tanecni interpreti ucili vedome pracovat s priestorom okolo seba, komponovat
ho, pracovali s dynamikou a kvalitou pohybu, boli vedeni k tomu, aby boli maximalne
vnimavi a dok&zali vnimat celok a ¢o od nich dielo potrebuje. ,Co performer/-ka, to jiny
pohybovy slovnik, zkuSenost, terminologie, pfistup k improvizaci, procesu rozhodovani,
praci s Casoprostorem."® Prave z dovodu velkej skupiny performerov a ich individuélnych
skusenosti bolo potrebné, aby cvicenia prebiehali spolo¢ne v skupinach, aby doslo
k vzajomnému obohacovaniu sa, inSpiracii a pochopeniu pristupu druhych.

S hudobnikmi sme zacali pohybovo improvizovat cviGeniami, kedy mali uréent konkrétnu
predstavu, pocit alebo eméciu, ktord mali telesne znazornit. Volba tohto typu zadania bola
zrealizovand preto, Ze konkrétna predstava bola vzdy spojena s istym telesnym zazitkom,
ku ktorému sa mohli hudobnici vratit a pokusit sa ju zvacsit a zintenzivnit pohybom. Tento
typ cvi€eni prebiehal v roznych obmenéch pocas troch tyzdrov, kedy sa postupne hu-
dobnici viac a viac uvolfiovali a dovolovali si zbavit sa strnulosti spdsobenej diskomfortom
a neistotou v pohybe. Zaroven velmi prirodzenou cestou objavovali rézne kvality pohybu.

3 Z odpovedi Jana Michalka z dotaznika pre zi¢astnenych umelcov, realizovany v jali 2023. Sikromny archiv
Michaely Dzurové€inovej

4 Slovo improvizace pochazi z latinského nézvu improviso, coz v prekladu znamena nepredvidané nebo
znenadani. Nejen v tanci, je improvizace ozna¢ovana jako pohotova tvirci ¢innost, pfi které vznikaji autorem
&i interpretem umélecké kreace bez pfipravy (plati nejen v tanci, ale i v uméni, v divadle, v hudbé a jakékoliv
dalsi tvardi Einnosti). (Bubenikova 2018, 25).

Vydame-li se cestou improvizace, otevie se nam krajina vlastni bezprostiednosti, vnimani okamziku. Tady

a ted. Naslouchame vlastnimu nitru a objevujeme nové schopnosti a moznosti téla i mysli, nové zplsoby
komunikace. U¢ime se divat, naslouchat, pozorovat, rozhodovat se, hledat vnitini pravdivost. Improvizace
prochazi napfi¢ staletimi, ale dnesni doba je pozoruhodnd tim, Ze improvizaci zkouma, pojmenovava,
strukturuje. (Eliagova 2013, 8).

5 Bohumira EliaSova — Michaela Raisova. Okamzita kompozice jako svébytnd umélecka disciplina. ArteActa,
2023, ro¢. 6, €. 09, s. 33. https://arteacta.cz/okamzita-kompozice-jako-svebytna-umelecka-disciplina/
[cit. 26. 12. 2023].
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Na otazku ,Ako sa vyvijal vas vztah k improvizacii?” hudobnik Jan Michélek odpovedal:

»Pocituji stale mensi ostych v télesném sebevyjadreni. Jsem si vice védom subjektivnosti vnimané
situace a jeji estetiky — krasy, vyznamu. Jsem v této oblasti méné zatiZen tim, co si nékdo pomysli,
jak situaci posoudi nebo bude vnimat. N&§ vytvor neziistavd materidlné pfitomny, takze je pro
mne nejdileZitéjsi sdileni, inspirace a kreativita.*®

Na skuSkach sa kladol velky déraz na nehodnotenie druhych, ani seba, pretoze to
umelcom uzatvaralo mysel, a preto nedokézali opustit myslienky blokujice slobodu
v pohybe. Pocas jednej zo ski$ok sa nemenovanému hudobnému umelcovi stalo
to, Ze nebol schopny vyprodukovat akykolvek tanecny pohyb, nebol schopny vstupit
do priestoru a zadat sa hybat. Po rozhovore s nim sme sa dopracovali k tomu, Ze tito
paralyzu, tento stav spdsobila jeho mysel, v ktorej sa sudil a pochyboval o sebe.

Z odpovedi interpretov na otdzky v dotazniku, vyplyva, Ze najva&¢sim problémom,
s ktorym sa v procese stretli, bolo oprostenie sa od dokonalosti a bezchybnosti. K poza-
dovanému vysledku sme sa dostali len tak, Ze ako choreografka, tak interpreti, obe strany
museli vyvindt istd snahu ist za poznané. U umelcov figuroval isty strach z neznameho. Pre
mnfa ako choreografku bolo déleZité vytvorit bezpe€ny priestor pre interpretov, v ktorom
sa nesudi, akceptuje a reSpektuje vSetko, o don Clovek prinesie. Pri improvizacii je
klucové ukazat interpretom doveru v ich schopnosti, vnimat kazdu sekundu skiSobného
procesu na sto percent, pretoZe staci jedna zle formulovana veta, jeden nespravny pohlad
a interpret sa mdZze zablokovat a uzavriet sa.

»Ze zaCatku pro mé bylo hodné naro¢né se projevit v rdmci improvizace, a to nejen tanecni, ale
i hudebni. Pro hrani to $lo pfece jen rychleji, protoe tak n&jak vi§, co a jak funguje. Slo o to se
oprostit od nau¢enych norem a prestat to tolik fesit. Ale pfi tanci/pohybu jsem méla jisty blok
v tom se citit svobodné a nebét se projevit — obzvlast pri improvizaci, kde médm najednou pfijit
s ,nécgim vlastnim”. Vim, Ze jsem se dostala k zlomovému bodu, kdyZ jsme byli na zkousce jen
hudebnici s choreografkou, kde to ze mé najednou opadlo a dovolila jsem si vyzkou$et Uplné
nové véci — najednou jsem nic nefesila. Vim, Ze tomu pocas zkousky predchézely cvi€eni, kde

jsem si uvédomila, Ze je to vlastn& jedno a Ze mGzu zkouset (pIné ,cokoliv*.”

,[..] stdla som na kraji a hladala spravny moment na angaZovanie sa. Cim viac som v8ak nad
tym premyslala, tym viac som stahovala samu seba pre¢. Choreografka na mna zakricala,

6 Z odpovedi Jana Michalka z dotaznika pre zi¢astnenych umelcov, realizovany v jali 2023. Stikromny archiv
Michaely Dzurovéinove;.

7 Z odpovedi Sarah Jedlickovej z dotaznika pre ziCastnenych umelcoy, realizovany v jali 2023. Sdkromny
archiv Michaely Dzurovéinovej.
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»Nepremyslaj tolko nad tym a nepochybuj!” Vtedy som sa pozastavila a uvedomila si, Ze nie je
dévod tolko prehodnocovat dané impulzy, ale zapojit sa hned, ako impulz pride!"®

Neskdr sme zacali v praxi pracovat s terminmi ako ,kontaktna improvizacia®, ,okamzita
kompozicia“ alebo ,otvorena improvizacia“, ktoré formy, s akymi sme pracovali, cha-
rakterizuju najviac. S terminom ,otvorend improvizacia“ som sa stretla v odbornej eseji
Simona Roseho a Ingo Reulecke. Pojem opisuju ako ,[...] otvorenost voci objavovaniu
pritomnosti a praxe druhého, ochota byt zranitelny a prisposobivy vo¢i tomu, ako méze
prax druhého vyvolavat reakciu. Otvorenost tu suvisi s otvorenou myslou vodi kreativite,
ktora sa moze rozvijat prostrednictvom budovania sebaddvery.*®

,Okamzita kompozice je odkrytim individudlnich strategii a rozhodovacich schopnosti konkrétniho
performera, zarover je kolektivnim dilem, které vzniké v probihajicim okamziku. [...] Zadna slozka
predstaveni neni vnimana jako hlavni, vyznam muzZe vzniknout jakkoli, tanecnici/-ice nevystavuji

na odiv Grovefi tane&ni techniky, ale schopnost byt pfitomny/-4 a komponovat.“'°

V pripade tohto projektu a vyskumu nejde iba o taneénikov, ako je spominané v studii,
ale aj hudobnikov, ktori taktieZ nepredvadzaju ich level nadobudnutej techniky hry
na hudobny néstroj, ale v pritomnom okamihu reaguji na situaciu.

Nésledne v priebehu decembra sme do improvizaénych hodin pridali pracu s hudob-
nymi nastrojmi, na ktoré hudobnici profesionalne hraju. Pracovali sme s nastrojmi ako
s taneCnym partnerom, ur€ovala som hudobnikom zadania, podla ktorych mali hudobne
a zaroven tanecne improvizovat. Hladali sme extrémne fyzické polohy, ktoré znacne
komplikovali hru na hudobny néstroj a skimali sme, ako to ovplyvni hudobny vysledok,
hladali sme hranice toho, kedy je eSte mozné hrat a kedy nie.

4V ur€ity moment se skuteé¢né posunulo mé vnimani télesného pohybu béhem hry. Zejména
nachézeni extrémnich poloh, ve kterych jsme byli schopni stéle jesté obsluhovat své néstroje,

mi pomohlo se nasledné uvolnit v jinych normélnich polohach. Také si dovoluji se jesté vice

pohybovat i v jinych mén& performativnich situacich, napt. koncerty.*'!

8 Z odpovedi AlZzbety Mjartanovej z dotaznika pre ziGastnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Stkromny
archiv Michaely Dzurovéinove;.

9 Simon Rose a Ingo Reulecke. Improvisation in Dance and Music. [online]. 2020 [cit.

2023-07-22]. Dostupné z: https://www.yumpu.com/en/document/view/65008098/
improvisation-in-dance-and-music-an-essay-by-simon-rose-with-ingo-reulecke.

10 Bohumira ElidSova a Michaela Raisova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka

disciplina." ArteActa, 2023, ro¢. 6 , ¢. 09, s. 37. [cit. 26. 12. 2023]. Dostupné z: https://arteacta.cz/
okamzita-kompozice-jako-svebytna-umelecka-disciplina/.

11 Z odpovedi Jana Michélka z dotaznika pre zicastnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Stkromny archiv
Michaely Dzurové&inove;.
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Foto: Anna Benhakova

Hladanie nekomfortnych a extrémnych fyzickych poléh pre hru na hudobny nastroj.

Dovolim si tvrdit, Ze produkovat hudbu a zvuk bolo mozné uplne vzdy, akokolvek
naro¢na, krkolomna a neprijemna poloha tela bola, otdzkou bolo len ako. Ak na néstroj
neslo hrat tak, ako je klasicky beZzné, hladali sme moZnosti, ako nan hrat inym spésobom.
Pouzivali sme hudobné néstroje nevSedne a inovacne.
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Priklad: Cvi¢enie — Zapojenie hudobného nastroja k tanecnému pohybu

Zadanie, ktoré sa nam vyrazne osvedcilo, vyzeralo nasledovne: Hudobnici dostali
v jednom cvi€eni tri slova, ktorych vyznamom boli prevazne pocity, ako napriklad radost,
hnev, nadSenie, strach a podobne. Tieto slovd mali jedno po druhom telesne znazornit.
V druhej Casti cvienia si mali zobrat svoj hudobny nastroj, zachovat telesnost a fyzickost,
ktoru objavili v prvej Casti cviCenia, ale do toho hrat na hudobny nastroj, tiez tak, ze
hudobne interpretovali dané slovo. Hudobny nastroj im pohyb tela do istej miery obmedzil,
vytvoril istd prekazku, avSak nie natolko, Ze by neboli schopni sa hybat a tancovat. Tymto
cvi¢enim vznikali unikatne kratke, tanecno-hudobné etudy, hudobnici objavovali nové
sposoby, ako hrat na svoj hudobny nastroj a obmedzenim tela hudobnym nastrojom
vznikali nové nev§edné pohyby. Mne tento pristup urcil konkrétnejSie smerovanie, ktorym
by sa projekt mal uberat. Ako aj Fry vo svojom &lanku pre Perspectives of new music piSe,
Ze ,je blizky fyzicky vztah medzi performerovym hranym vstupom a zvukovym vystupom.
Pri takychto néstrojoch je nevyhnutny kompromis medzi pohybom &loveka (ovladanie
vstupu) a hudobnym vystupom (in§trumentalnou akustikou)."'? Pogas vyskumu sme
pracovali s akustickymi a elektronickymi nastrojmi ako violoncello, saxofén, klavir, rézne
druhy perkusii, elektronicka gitara a elektronické klavesy. Na to, aby zvuk alebo hudba
vznikli, je potrebna pritomnost Cloveka, ktory na nich produkuje zvuk. Sami o sebe bez
vonkajSieho podnetu hrat nedokazu. Na prvy pohlad sa mdze zdat, Ze je to pre vytvorenie
tanecného predstavenia limitujice, avSak prave toto obmedzenie ponuika novd Skalu
pohybov a pristupov k pohybu. MézZe sa taktieZ zdat, Ze ak ma performer tvorit hudbu/
hudobnu zloZzku zarovenr pocas toho, ako tancuje, jedno alebo druhé umenie bude stracat
na kvalite. V tomto pripade by bolo vhodné zamysliet sa nad tym, o spominana kvalita
vlastne znamena.

Dore Ashtono vyslovuje tvahu, Ze:

»[.Jdnes mame sklon k priemernému akademizmu, ktory izoluje, ale nikdy nesyntetizuje. Pocul som
Studentov analyzovat obrazy z hladiska farebnej akcie a dynamickej interakcie foriem a priestoru
a ani raz nespochybnili zakladny symbolicky vyznam obrazu. Zda sa, Ze z osnov vypadla ddlezita

otézka, pre&o to bolo v prvom rade urobené. Jazyk hodnotenia umenia bol znehodnoteny.*'

Hoci Ashton komentuje vytvarné umenie, jeho Uvaha sa da aplikovat na akykolvek iny
druh. V projekte Out of Comfort sme pracovali prevazne s otdzkou, preco to robime, nie
ako to robime. Neskor sme podobné cvienie skusili vo dvojiciach, kedy dvojica dostala

12 Fry. (1982). ,Dancing Musicians.* Perspectives of New Music, 21(1/2), 585. Dostupné z: https://doi.
org/10.2307/832895.

13 Dore Ashton (1961). ,Quality in Art." Art Education, 14(7), 6. Dostupné z: https://doi.
org/10.2307/3186604.
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jeden [ubovolny hudobny nastroj a mali improvizovat taneCne aj hudobne na zadané
slova s tym, Ze spoloCne pouzivali jeden hudobny nastroj. PoCas tychto cviCeni zagali
hudobnici pouzivat hudobné nastroje viac aj ako rekvizitu, takZze sa z nastroja staval ako
hudobny a taneény partner, tak aj rekvizita.

Spolocné tanecné tréningy — spojenie tanecnych a hudobnych umelcov

Postupom &asu som si zacala uvedomovat, Ze mi chybaji skusky tanecnych umel-
cov, preto od zagiatku janudra prebiehali tréningy spolu s tanecnikmi. Hudobnici mali
k dispozicii viac inSpiracnych zdrojov, mali moznost vidiet, ako taneéni umelci pracuju
v jednotlivych cvi€eniach so svojim telom, mali moznost pozorovat slobodu, ktort taneéni
umelci rokmi praxe ziskali, a takmer okamzite sa tato inSpirdcia prejavila v pristupe
hudobnikov k pohybu. Mali mozZnost s taneénikmi zdielat ich pocity a skisenosti medzi
sebou, diskutovat a pytat sa. DéleZitym bolo nerobit rozdiely v pristupe k hudobnikom
a tanec¢nikom. Svojim vedenim som sa snazila medzi nimi nerobit rozdiely, ¢im sme dospeli
k tomu, Ze sa hudobnici necitili slab&i, zaostalejsi ¢i menej kvalitni. Hoci si uvedomovali
telesné obmedzenia, ktoré boli spdésobené nedostatkom praxe, kazdou skiskou som
pozorovala vac8iu a vaésiu odvahu prekraCovat svoje hranice, ski8at nové, nepoznané
a nekomfortné polohy pohybu.

»Hudebnici se spiSe seznamovali s moZnostmi pohybového aparétu a jeho vyuzitim pro sebevy-
jadreni. Tanec¢nici hledali nové formy ve vztahu k poZadavkim vyvstavajicim z projektu — prace

s nastroji, improvizace, spoluprace s netane&niky.“™*

Doraz som kladla na vzdjomné pozorovanie sa, kedy som zdmerne pracovala s mensimi
skupinami a nechavala zvySok skupiny sledovat dianie v pracujtucej skupine. Po takomto
cvi¢eni nasledovala kréatka diskusia a zdielanie svojich myslienok a pocitov. Taktiez som
u tanecnikov pozorovala velky posun vpred. Tym, Ze sme pracovali s improvizagnymi
cvieniami a tym, Ze ich tane¢nymi kolegami sa stali hudobnici, sa ich pristup k pohybu
menil zo zamerania na vykon, na sustredenie sa na kvalitu a vnimavost. Praktizovali
jednoduchsie a zékladné pohybové cvicenia, ¢im boli niteni vratit sa k zakladom a hladat
v nich moZnosti posunu napriek vy$Sej technickej Urovni, na ktorej sa momentélne
nachadzali. Tanecnici tuto skisenost komentovali nasledovne:

,U hudebnikl jsem vnimal mnohem vétsi opatrnost v interakci s jinym télem a mozna i k sobé.

Rozdilem mezi nami byla samozfejmé neznalost tane¢ni/pohybové techniky, ale vnimal jsem ¢asto
vétsi zapal a chut prekraCovat své limity. Pravé béhem tance s hudebnikem jsem byl jim &asto

14 Z odpovedi Sarah Jedlickovej z dotaznika pre ziCastnenych umelcoyv, realizovany v jdli 2023. Stkromny
archiv Michaely Dzurovéinovej.
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vytlacen ze své bezpeéné zény, coz je jedna z nejlepSich véci, které si z tohoto projektu odnasim.

| kdyZ n&kdy jsem se dostéval do nebezpednych momentl pravé kvili neznalosti techniky.“!®

»U hudebnikl bylo velmi zajimavé pozorovat, jak skrze pohyb poprvé nechavaji promlouvat sva
téla a nesnazi se dostavat do estetickych tvaril, coz mé osobné pfimélo k tomu, jak znovu najit

cestu mimo svij pohybovy slovnik a vymanit se ze svych pohybovych stereotypd.“'®

Vedenie tane€nych tréningov bolo premenlivé, neviedla som ich len ja ako choreografka
diela, ale aj tane&ni interpreti projektu. Tato forma vzdjomného vzdeldvania sa vytvorila
Specifickl energiu v skupine, ktort by nijak inak nebolo mozné vytvorit. Umelci sa medzi
sebou zbliZili na inej drovni, vytvoril sa vacsi reSpekt jeden k druhému, umelci boli ndateni
medzi sebou komunikovat na inej Urovni, pretoze sa ich role a ,vySka“ autority menila.
V skupine som v8ak potom neskor pri tvorbe predstavenia nepozorovala pocit vacsej
dolezitosti, nadradenosti ani adoracie uré¢itého jedinca. V porovnani s mojou poziciou
v projekte bol vztah medzi mnou a umelcami Uplne iny, pretoZe ja som bola stéle v pozicii
vedenia, nikdy nie v pozicii vedeného. Tento vztah a energia je maximalne prirodzend, ¢o
ma v8ak prekvapilo bolo to, aky pozitivny vplyv malo menenie roli v kolektive na skupinu.

Hudobné hodiny pre tanecnikov

Ako boli hudobnici vedeni k pouzivaniu vlastného tela, tak boli tanecnici vedeni k praci
s hudobnym in§trumentom ako nastrojom na produkciu zvuku, hluku a hudby, tak aj ako
s tane€nym partnerom. DoleZita bola taktieZ praca s rytmom, ktory je prirodzene s tancom
prepojeny. Tane&nici sa v8ak pri jeho tvorbe stretavali s problémami ako rytmus udrzat,
spravne nan zareagovat alebo doplnit zakladny rytmus o dalSie rytmické vrstvy. Hudobnici
maju rokmi nazbierané skuisenosti, kedy prirodzene reaguju na dany rytmus a jeho tempo
alebo ho vytvaraju a premienaju. U tanecnikov som pozorovala, Ze hoci v tane€nej praxi
s rytmom pracuju, ¢i uz s hudobnym podkladom alebo ich vnutornym individualnym
rytmom, pri jeho vytvarani sa objavuje naroGnost udrzania tempa a jednoduchého rytmu.
Preto bolo na zaciatok potrebné vysvetlit doby v hudbe, ktoré su zakladnou jednotkou
metra a rytmu. Definicia tazkych a lahkych déb je tanednikom teoreticky aj prakticky
znama, no praca s nimi v pohybe a vedomé pouzivanie potrebovalo pravidelny tréning.
Naopak, pojem metrum uz bolo potrebné teoreticky vysvetlit a prakticky skrz rytmické
cviCenia pravidelne trénovat.

15 Z odpovedi Jana Razimy z dotaznika pre zi¢astnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Sikromny archiv
Michaely Dzurovéinovej.

16 Z odpovedi Evi Rezovej z dotaznika pre zGCastnenych umelcov, realizovany v jali 2023. Stkromny archiv
Michaely Dzurové&inove;.
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Teoreticka a prakticka nauka
hry na cello.

Teoreticka a prakticka nauka
hry na elektronicku gitaru
a pouzivanie loopera.

Foto: autorka studie
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Zapojenie nastrojov ako
scénograficky prvok a ich zapojenie
do pohybu.

Foto: autorka studie
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Hudobnici dostavali priestor vysvetlit svoje znalosti hry na konkrétny hudobny nastroj
taneCnikom, ktori si to nasledne skisali a zoznamovali sa s jednotlivymi nastrojmi, ucili
sa na nich zakladne hrat a pochopit techniku hry. Teoretické poznatky sme rovno preta-
vovali do praxe, kedy tanecnici pracovali s pohybom aj s produkovanim zvuku. Ciefom
nebolo z taneénikov urobit profesiondlnych hudobnikov, ale lepSie pochopit tvorbu zvuku
na konkrétnom hudobnom nastroji.

»Myslim, Ze my tanecnici jsme se nejdfive museli dostat pres vice teoretickou fazi, abychom
porozuméli jednotlivym nastrojlim a védéli, jak s nimi pracovat. S postupem casu jsme si vSak
dovolili byt drzejsi, coz v improvizacich vedlo k odvaznéjsim momentiim. Néstroje jsme zacali
zapojovat vic pohybové, jako scénograficky prvek a dostavali je do extrémnich pozic. Dostali
jsme se opravdu za hranici klasické hry na nastroj, coZ pro hudebniky byla nékdy velké vyzva, ale
také vystoupeni za hranice né&eho, co uZ davno znaji a vénuji se tomu léta.“!” (obrazky 006-007)
Popis: Zapojenie nastrojov ako scénograficky prvok a ich zapojenie do pohybu.

Premena roli
Pre projekt je charakteristicka interdisciplinarna spolupraca na vysokej trovni, ktoru
okomentovala Sarah Jedlickova:

»Interdisciplinarni spoluprace umozniuje navazat spolupréci s lidmi z jinych obor( a nahlédnout
do problematik jednotlivych disciplin. Rozviji to interpreta (jak hudebnika, tak i taneénika) nové
vznikajicimi naroky na realizaci daného projevu. Roz$ifuje to schopnost vnimani sebe a svych
potreb/moznosti/limitt a zarover vnimani svého okoli — improvizace jak tane¢ni, tak hudebni. Kazda
disciplina ma své vlastni naroky na soustfedéni a vyZaduje jinou formu pozornosti. Jejich propojeni

a kombinace umoZfuje rozsitit kognitivni schopnosti interpretti na vice trovnich zaroveri."'®

Po tom, ako boli tane€nici zoznameni s hrou na nastroje, sme role zacali intenzivnejSie
prepdjat a experimentovat s ich kombinovanim. Na nejakd dobu sa stali hudobnici
tane&nikmi a tane&nici hudobnikmi. Ulohou tane&nikov bolo tvorit hudbu — navzajom
sa pocuvat, a v rdmci moznosti a schopnosti hry na hudobny nastroj vytvorit hudobny
podklad pre hudobnikov, ktori tancovali vedeni hudbou vytvorenou taneénikmi.
Taktiez sme pracovali s tym, Ze sa ich role m6Zu prirodzene premiefiat alebo dokonca
byt hudobnikom a tane&nikom zaroven. MnoZstvo skisok bolo venovanych prave takémuto
typu préace, kedy umelec mohol vstlpit do priestoru ako tane&nik, ako hudobnik alebo

17 Z odpovedi Evi Rezovej z dotaznika pre zi¢astnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Stikromny archiv
Michaely Dzurovéinove;.

18 Z odpovedi Sarah Jedlickovej z dotaznika pre zicastnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Stkromny
archiv Michaely Dzurovéinovej.

#15 2024 Ziva hudba

{158



159 } Prepojenie taneénych a hudobnych umelcov a tvorba diela, Michaela Dzurové&inova

ako kombinacia oboch. Zalezalo na vlastnostiach hudobného nastroja a technickych
moznostiach, ktoré umelcom nastroj poskytol. Praca s perkusiami, ako cajon, maracas,
darbuka alebo ¢inely, ponutkali omnoho vag&siu slobodu ako napriklad elektronicka gitara,
ktord musela byt kdblom prepojena s kombom a zapojend do elektriny. Tvorba zvuku bola
taktiez do istej miery ovplyvnend pohybom. Pozorovala som aj mentélne obmedzenia
spbsobené vacsim zamestnavanim hlavy a sustredenim sa na zadanie, ¢o nasledne
ovplyviiovalo fyzickd Sinnost. Jedinou podmienkou tychto cviceni bolo to, Ze stale musi
aspon jeden &lovek z istej Casti zastupovat hudobnika a produkovat zvuk, tvorit rytmus
alebo melédiu. Reprodukovani hudbu sme zdmerne nepouZivali. TAto vymena roli vytvorila
opéat o nie€o vacsie pochopenie a prepojenie medzi umelcami, o potvrdzuji odpovede
interpretov na otazky, ktoré im boli poloZené v dotazniku. Sarah Jedlickova napisala,
Ze objavila prepojenia medzi taneCnym a hudobnym svetom v ,pristupe a podobnych
narokoch na kvalitu prevedenia v jednotlivych disciplinach.“'®

Na otazku: ,Kde ste objavili prepojenia medzi tane€nym a hudobnym svetom, o ktorych
ste predtym netusili?" odpovedala Alzbeta Mjartanova nasledovne:

,Vacsinu z prepojeni moje telo a mysel vnimali, ale nie vzdy si ho uvedomovali. O ¢om som vsak
netusila, je nakolko rieSime podobné principy a problematiku pri nasich zameraniach. Jedna z nich
bola rozhodne rozmanitost zvukov, ktora nie vZdy musia zniet privetivo, ale plnia ucel, ku ktorému
hudobnik smeruje. Rovnako ako niektoré pohyby, ktoré nie vZdy musia vyzerat esteticky pekne, ale

vyvolavaji eméciu. Omnoho vaésiu silu ma, ked sa tieto dva principy, hudobny a taneény, spoja.*2°

Jan Bara tymto prepojenim zistil, Ze ,zplsobu tanecni improvizace je vice, stejné jako
u té hudebni. [...] Zaroven v obojim plati, Ze technika se hodi, ale neni nezbytna — dulezité
je vnitfni nastaveni a otevieny pfistup improvizatora.“?'

Syntéza jednotlivych zlozZiek

Kvalitativne zameranie sa na komplexného interpreta:

V neskorsej faze projektu som sa s interpretmi zameriavala na kvalitativne interpretacné
aspekty, kedy vobec nezélezalo na tom, kto je pévodne tane¢nik a kto hudobnik. Cielom
tréningov bola vnimavost a napojenie v skupine, praca s o¢ami a pohladom, sebavedomé
bytie na javisku a na scéne v akejkolvek polohe. Pocas takto zameranych tréningov

19 Z odpovedi Sarah Jedlickovej z dotaznika pre zicastnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Stkromny
archiv Michaely Dzurovéinovej.

20 Z odpovedi Alzbety Mjartanovej z dotaznika pre ziGastnenych umelcoy, realizovany v juli 2023. Sdkromny
archiv Michaely Dzurovéinove;.

21 Z odpovedi Jana Béru z dotaznika pre zic¢astnenych umelcov, realizovany v juli 2023. Sukromny archiv
Michaely Dzurové&inove;.
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bol moj pristup k hudobnym a tane¢nym umelcom rovnaky. Nezalezalo mi na tom, kto
z akého prostredia pochadza, pretoZe autentické bytie na scéne si kazdy z nich musi
ndjst a preskimat sdm. Zameriavali sme sa a pripravovali na prézent a bytie ,tu a teraz"
na javisku, na scéne. To, Ze Clovek pdsobi na scénu svojim bytim, nestadi, ide o istd
schopnost prézentnosti, ktord musi performer dosiahnut. Myslim si, Ze to je posledny krok
k tomu nehmatatelnému, €o odliSuje profesiondla od amatéra. Tu sa naskytuje otazka,
kto je profesiondl a kto amatér. Nad otdzkou, kto je profesiondl, som sa uz zamyslala
a venovala vo svojej bakalarskej praci: MoZnosti uplatnenia choreografa sti¢asného tanca
v Cechéch:*?

,Profesia umelca je pojem, ktory je problematické jednozna&ne definovat, a je otazkou, &i vobec
termin profesia je opravnené v spojeni s tancom/hudbou pouZivat, pretozZe to z kontextu sicasne;j
sociolégie Uplne nevyplyva. Ak hovorime o profesii ako takej, mala by spifiat urgité vlastnosti,
znaky, obsahovat isté spoloéné rysy. Jednym zo znakov je znalost ur€itych aspektov, ktoré su
na vykon profesie nevyhnutné. V beZnom Zivote tito znalost nadobudaju [udia na vysokych
Skolach, kde potvrdenim o odbornom vzdelani je vysokoskolsky diplom, ktorym sa jedinec odliSuje
od ostatnych a teda sa stava akousi profesijnou autoritou. Dal&imi rysmi su ista profesijna etika
— normy spojené s vykonom profesie a zdruZovanie odbornikov do profesijnych asociacii, ktorych

Ulohou je predovsetkym zvySovanie vzdelania &lenov asociécie.*?®

Istym spdsobom tvorime zdruzenie profesionélov vo svojom odbore, v ktorom prebieha
toto zvySovanie vzdelania jeho Clenov. Myslim si v8ak, Ze isté kvalitativne prvky, ako
napriklad schopnost byt tu a teraz na scéne, su znakom, vlastnostou, ktord umelci
musia obsiahnut, aby mali tzv. kvalitu profesionala.

Tato Cast procesu tvorby, kedy sa pracovalo na prézente, bola pre mia zasadna.
Istym spbsobom sme sa totiz stéle dotykali amatérskej sféry, kedZe tanecnici neboli
vySkolenymi hudobnikmi, a naopak hudobnici neboli vySkolenymi tane€nikmi. Nechcela
som, aby vysledny produkt pdsobil amatérsky, aj ked kazdy z performerov bol v nejaky
urdity moment viac ¢i menej amatérom. Prave praca na vzdjomnej vnimavosti a prézénte
viedla k tomu, Ze vysledné predstavenie nepdsobilo amatérsky, ale malo kvality profesio-
nalneho diela. Velmi dolezitou sucastou na ceste k docieleniu prézentu boli o¢i a praca
s pohladom. Ako performeri sme velmi intenzivne zamerani na svoje telo a pocity, ¢im
méme tendenciu byt pritomni vo svojom vnutri, teda pohlad upriamujeme dovnutra. Ak
v8ak pohlad presunieme von, na prostredie a okolie, v ktorom sa nachddzame a otvorime

22 Michaela Dzurov&inova. MoZnosti uplatnenia choreografov st¢asného tanca v Cechdch [online]. Praha,
2022 [cit. 2023-10-16]. Dostupné z: http://hdl.handle.net/10318/16518. Bakalaiska prace. Akademie
muzickych uméni v Praze. Vedouci prace Dorota Gremlicova, s. 11.

23 Bulinova, Karolina — BureSova, Lucie — Gremlicovd, Dorota — Kazarova, Helena — Zilvarova, Daniela.
.PotiZze s tancem jako profesi. Profese tanecnika: mezi obdivem a odsouzenim. Praha: NAMU, 2013, s. 7-9.
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sa viac divakovi, dovolime mu priblizit sa k nam a prezit s nami nie€o neopakovatelné.
Tato, na prvy pohlad minimalna zmena, robi polovicu prace na spritomfovani a prézente
diela. Interpreti v diele Out of Comfort musia byt maximalne pritomni ,tu a teraz”. Tym, Ze
sme vedome pracovali s ,bytim dnu“ a ,bytim von“, sme docielili to, Ze performeri nemali
.klapky na oc¢iach” a slepo nenasledovali nejaku intuiciu alebo zazité stereotypy, ale boli
pripraveni prostrednictvom oc€i prijimat podnety, ktoré dalej rozpracovavali. Zo spatnej
vazby, ktord sme po predstaveni dostali, som si eSte viac uvedomila, Ze prave to bytie ,tu
a teraz" tvorilo obrovské Garo pre divéka, ktory bol taktieZ ,tu a teraz” spolu s interpretmi.
PretoZe tou otvorenostou okoliu sa podporilo zjednotenie Casopriestoru javiska a hladiska.
Zaroven bola vSade naokolo pritomna pominutelnost, kedZe vznikalo nieco, o vSetci
vedeli, Ze uz nikdy nebude zopakované tak, ako to bolo v danom momente vytvorené.

Tvorba predstavenia

Zaciatkom februara sme zacali pracovat na tvoreni kratkeho predstavenia, ktoré
je umeleckym vystupom vyskumu. Pred za¢atim vyskumu bolo mojim planom vytvorit
predstavenie, ktoré bude pohybovo a hudobne zafixované. AvS§ak pokusmi nieco zafixovat
sa stratilo ¢aro a sila momentu, ktory sme sa snazili zopakovat. Hoci sa pohybova pamét
hudobnikov zlepSovala, uvedomila som si, Ze fixovanim pohybu stratime vela ¢asu a taktiez
istl vzacnost neopakovatelného momentu.

V prvej faze vyskumu som mala predstavu konkrétnej témy, ktort bude predstavenie
spracovavat. Témou mal byt stres a jeho vplyv na ¢loveka. Pri pokusoch aplikovania témy
na niektoré pohybové cvienia som zistovala, Ze tato cesta nie je spravna a Ze téma,
ktora je pritomna prirodzene od zadiatku, je prave prepojenie hudobnikov a tanecnikov
a situdcie, ktoré pri tom vznikaju. Objavovali sa taktiez témy typu chyba ako novy idedl
a nedokonalost. Citila som velké obmedzenie formou, snazila som sa pracovat podobne,
ako som bola zvyknutd, ¢o vSak pre tento projekt nebolo spravne. Preto som sa pri
tvorbe predstavenia rozhodla pracovat so Struktirovanou improvizaciou, a tym vytvorit
polhodinové predstavenie, ktoré spracovava prepojenie tane¢nikov a hudobnikov v jednu
ucelend zlozku. V nej sa nastavaju nedokonalost a chybovost ako nové podnety pre vznik
nie¢oho unik4tneho. Struktira predstavenia bola tvorena formou grafickych partitdr (sco-
res)?*, ktoré som vytvorila. Partitir bolo niekolko, kazda mala ind formu, pravidld, koncept

24 KaZzdy tvlrce si tak vytvari pro pohybové a vizudlni ndpady svij vlastni zpUsob zapisu, at uz slovni, nebo
obrazovy, ktery pak spoleéné s tanecniky interpretuje. Bez vysvétleni zapisu by tanecnici jen velmi tézko
pochopili zamér choreografa. [...] Graficka partitura je tane¢niky prvotné vnimana jako vyjadfeni prostorové
paterny Ci tvarového omezeni. Teprve presnym zadanim prvkd, které se mohou pouZzivat, vznikaji nové tanec¢ni
situace, které vystupuji ze zazitych pohybovych i situacnich vzorct tanecniki. DlleZitym poznatkem bylo,

Ze graficky zapis se da chépat i jako inspirace pro ¢asovou a dynamickou slozku pohybu — tempo, rytmus,
Setnost pfichodd a odchodi taneénikl do prostoru, citéni celkové dynamiky kompozice a jejiho vrcholu,
vyuziti rliznych 8kl pohybu atd.* (Bohumira Elia$ova. ,Grafické partitury." Zivd hudba 2013/4, s. 206.

[cit. 26. 12. 2023]. Dostupné z: https://ziva-hudba.info/graficke-partitury/.)
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Vyskladanie zakladnej Struktiry
predstavenia — pomenovanie
jednotlivych ¢asti Struktury.

Foto: autorka studie

a ideu. Zéaklad tvorila jedna velka $truktura, v ktorej boli pomenované Gasti predstavenia.
Druhd partitdru tvorili prechody medzi jednotlivymi astami. Dal§ou podmnoZinou boli
.scores” pre jednotlivé Casti, teda detailnejSie popisané akcie, moznosti, hranice alebo
pocty interpretov v danej Casti velkej zakladnej partitiry. Interpreti sa tieto ,scores” naugili
a podla nich sa na javisku orientovali.

Délezitym hladiskom, ktoré bolo nevyhnutnym pre sprdvne smerovanie vyskumu
a projektu, bola istd vedomost a schopnost zdielania priestoru, reSpektu, vedomosti
a nazorov, zdielania ¢asu, energie a myslenia. Zdielanie sa stalo zakladnou jednotkou
celého projektu a to nielen v ramci naSho zoskupenia, ale predovSetkym spolu s divakom.
Totélne prepojenie skupiny, ktord funguje ako jeden organizmus, bolo poslednym krokom
k fungujicemu vysledku.

Dynamika v skupine

Pocas skuSania som pozorovala, ako sa meni dynamika skupiny a kvalita prevedenia
hudobne-pohybovych Struktir od toho, ako €asto bol jednotlivec sticastou skisania. Ked
sa stretdvala ista skupina ludi pravidelne, posun vpred — vzajomné vnimanie a pocuvanie
sa, vnimanie celku a schopnost vidiet dielo z vonku pocas bytia v iom, bol &im dalej tym
vacsi a rychlejsi. Hned, ako sa do skupiny pridal niekto, kto na skiske nejakid dobu nebol,
Uplne to zmenilo fungovanie skupiny a muselo sa zacinat ,odznova“. Mojim zistenim bolo,
Ze pri tomto type projektu je velmi ddlezity vyber roznych typov ludi, ktori v8ak do seba
istym sposobom zapadaju a funguje medzi nimi urc¢ity druh neverbalneho napojenia.
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To sa mi potvrdilo aj tym, Ze spocCiatku bolo do projektu oslovenych 11 interpretoy,
z ktorych sa nakoniec ustdlila skupina 7 ludi. Spolu medzi sebou vytvarali nieco, ¢o
je jedine&né a neopakovatelné v inom zloZeni skupiny. Navzajom sa v&etci dopiRali,
kazdy bol nie¢im inSpirujuci a prinosny pre projekt, vynimal sa v inej sfére. To dokopy
vzdjomnym vnimanim vytvorilo ,to" potrebné pre vysledny produkt, €o okomentoval aj
Jan Béra: ,Davéra a spole¢né napojeni je moc dulezité. Nutnost vzdjemného propojeni
po zkuSenosti s timto projektem vnimam mozZnd jesté zasadnéji nez predtim.“?®> Aby
interpreti boli na seba maximalne napojeni, muselo predstaveniu a kazdej spoloCnej
skuske predchadzat ,napojovacie cvi€enie“. Ide o polhodinové jednoduché cvi¢enia/
zadania, kde sa umelci sustredia na vnimanie skupiny ako celku. Cvi€enia su popisané
v Gasti venovanej Strukture hodiny. Pozorovala som markantny rozdiel medzi skiskou aj
predstavenim, kedy sa toto ,napojovacie cvic¢enie” urobilo a kedy sa preskocilo. Umelci
sa nedokazali stopercentne vnimat, ¢im viac ludi bolo pritomnych v okamZitej kompozicii,
tym néro¢nejsie bolo vyslat podnet na akciu tak, aby ju pochopili vSetci alebo pochopit
vyslany podnet. Byt absolltne tu a teraz je takmer nemozné bez toho, aby sa naladeniu
na pritomné bytie venovala pozornost.

Struktira skasky

Na zaciatok je velmi dblezité podotkndt, Ze napriek snahe maximalne umelcov spritom-
nit a naladit jeden na druhého, velmi zalezalo na tom, €o jednotlivec zazil mimo skiSobnu
sélu a s akym nastavenim a myslienkami priSiel. Hoci sa spritomnenie a sustredenie sa
na pracu udialo prostrednictvom cviceni, ktoré nasledne popisujem, nie vZdy dokazal byt
kaZdy do maximalnej miery ,tu a teraz". Je délezité sa zmierit s tym, Ze pri tvorbe skrz
Struktdrovanu improvizaciu alebo pri improvizacii su lepsSie a horsie dni, ktoré ovplyvnia
vysledok a tento fakt treba brat ako sucast procesu. Pre tvorbu uréitych cvieni, zadani
a komunikaciu s umelcami bola pre mna velkym in§piracnym zdrojom kniha Télo, prostor,
predstava od Mirand Tufnellovej a Chrisa Crickmaya.

+Skupinova improvizace vyZaduje otevieni pozornosti jak smérem k prostoru, tak k seskupeni lidi
v prostoru coby neustéle se ménici struktufe zvuku, €innosti, barev a energie. Mdme na mysli
skupinu, které pracuje rovnopravng, bez stalych viidcl a nésledovniki; nejsou zde Zadné hlavni
a vedlejsi prvky. [...] KaZdy ¢lovék reaguje na ostatni a zaroven je na nich nezavisly, pripraveny
ke zméné, ale ne k tomu nechat se pohltit ¢innosti nékoho jiného. Tato dovednost spociva
ve schopnosti pfijmout to, co d&la n&kdo jiny, za své, ale neztratit nit vlastni myslenky.“2®

25 Z odpovedi Jana Baru z dotaznika pre zi¢astnenych umelcov, realizovany v jali 2023. Sikromny archiv
Michaely Dzurovéinovej.

26 Miranda Tufnell = Chris Crickmay. T€lo, prostor, pfedstava: poznamky k improvizaci a predstaveni.
Preklad: Olga von Pohl a Tereza Cigénkova. Praha: NAMU, 2020, s. 86. ISBN 978-80-7331-541-2.
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Prave kvoli vacsej naro€nosti, ktorl so sebou prindSa skupina, a niekolkomesaénom
zistovani toho, ako ziskat najlepsi moZny vysledok, som dospela k tomu, Ze sme ustalili
sled cviceni sliZiacich na napojenie skupiny.

Napajacie cvi¢enie

Kazda spolo¢na hodina zacina napajacim cvi¢enim. Umelci sa na seba naladuju
v skupine, kedy stoja blizko seba vo fyzickom kontakte. Celd napéjacia ¢ast hodiny
prebieha so zavretymi oCami, aby umelci intenzivnejSie vnimali svoje telo a kontakt s ko-
legami. Za¢iname s dychom, kedy umelci hladaju jeho spoloné tempo, tzv. skupinovy
dych. Ten pomaly zva¢suju a dostdvaju ho viac do tela, kedy skupina zacina na pohlad
viditelne pulzovat — dychat. Dych sa opat zmensSuje do prirodzeného stavu a za¢iname
pracovat s dotykom.

Umelci zacinaju umiestiiovat svoje dlane na teld ludi okolo seba. Pozornost je upria-
mena na vnimanie svojej dlane a intenzity dotyku, ktory druhému telu umelec odovzdava.
Neskor sa pozornost presuva na vnimanie dotykov, ktoré umelec prijima od ostatnych.
Pracujeme so zastaveniami, kedy sa vraciame k uvedomeniu si skupinového dychu.
Nasledne skupina pomaly klesa k zemi ako jeden organizmus, kedy bud jedinec poskytne
druhému potrebnu oporu, alebo vyuZije telo druhého k plynulému zideniu k zemi. Cielom
je intenzivnejSie prepojenie sa s podlahou a jej vnimanie, zaroven vSak praca so skupinou,
vedomim prijimanim informdcii o tom, o druhi potrebujd, najdenie spolo¢ného tempa
a rytmu k plynulému pohybu. To isté sa opakuje smerom nahor, kedy sa mé skupina
dostat do stoja ako jeden organizmus. Ndsledne rozvijame pracu s véhou a taziskom, kedy
umelci stale so zavretymi o¢ami davaju svoju a prijimaju vahu inych tiel. Praca s vahou
a navazovanim sa pokracuje pracou s dotykom, kedy umelci idi do va&sieho risku, ale
intenzivnejSie vnimaju vahu druhych a stavaju sa citlivejSimi a vnimavej$imi. Poslednou
Uroviiou v praci s vahou v skupine je dvihanie sa. Jedinec moze byt zdvihnuty do vzduchu
a ako on, tak aj skupina musi vnimat, ¢o ten druhy potrebuje a ako mu méze pomdct.
VSetko stale prebieha so zatvorenymi o€ami a vo velmi pomalom tempe.

Po tomto cvi&eni umelci otvaraji o&i a ,napojovacie cviéenie* sa doplfia o vnimanie
priestoru okolo seba. Pomaly sa rozchadzaju do priestoru, kazdy individualne s aktivnymi
oc¢ami, kedy sa sustredia na kazdy detail v miestnosti a zarover vnimaju kolegov. Chodza
sa zrychluje aZ prechadza do behu. Po spravnom napojeni sa velmi zriedka stavalo, Ze
by sa dvaja ludia zrazili, pretoZe vzdjomné vnimanie a citenie sa je na vysokej aktivnej
urovni. K behu sa pridava zadanie, kedy maji umelci ako skupina bez vonkajSieho podnetu
rychlo zist k zemi, postavit sa a bezat dalej. Tymto cvi€enim nepracuju iba s vnimanim
priestoru okolo seba, ale hlavne vnimanim druhych v aktivnejsej forme pohybu a zaroven
sa ich telo intenzivne aktivuje a je pripravené na rychlu akciu.

Po dvoch aZ troch mindtach prechadzame k dalSej, predposlednej Easti napajacieho
cvienia, kedy sa interpreti dostavaju opat do skupiny. Na podnet zvonku — tlesknutie, sa
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umelci maju rozbehnut a okamZite najst nové miesto, kde sa spoja do skupiny. Cvicenie
trva priblizne 2 minuty.

ZavereCné cvienie neprebieha v skupine, ktora je vo fyzickom kontakte, ale interpreti
sa rozostupia po miestnosti a so zatvorenymi oami maju v rovnaky ¢as tlieskat. Zaginaju
pomaly, kedy sa snazia ndjst spolo€ny moment, po ustéleni tempa postupne zrychluju
aich cielom je prestat tlieskat v rovhaky moment. Toto cvi€enie opakujeme pét az Sestkrat.

Cvicenia sme prevadzkovali aj pred predstaveniami a ¢im viac ¢asu sme napéjaniu
mohli venovat, tym lepsSie sa predstavenie podarilo. Pocas reprizy v Divadle DISK na na-
pajacie cvicenie neostal Cas a z divacke] spatnej vazby, aj z naSich subjektivnych pocitoy,
bolo predstavenie najmenej Uspesné.

Po napajacom cvi¢eni pokracuje skiska réznymi cvieniami zameranymi na instantnu
kompoziciu, pracu s komponovanim priestoru, pracu s kontrastom, hladanie spolo€ného
konca a podobne.

Cvi¢enia na komponovanie priestoru

Pokracovat cvi¢eniami zameranymi na komponovanie priestoru sa po ¢ase pre zvySok
skisky preukdazali ako funkéné. Interpreti potom vnimali seba, priestor a boli schopni
vytvarat zmysluplnejSie vysledky. ,Podobné jako ticho nebo nehybnost, vnimame prostor
jako prazdno, mezeru, nebo vztah mezi vécmi."*” Vedoma praca s priestorom je jednou
z vrstiev, ktoré vyslednému dielu ur€uju jeho kvalitu. Cvi¢eni sme vystriedali mnoho,
uvediem priklad jedno z nich.

Vstupovanie do priestoru

Umelci mali v lubovolnom &ase vstupit do priestoru a svojim telom, jeho tvarom, ho
nejako ovplyvnit. Mohli tam pobudntt akokolvek dlho. Nazorne to mohlo vyzerat tak, ze
do priestoru vstupil jeden interpret, ktory si [ahol na zem, nasledne do priestoru vstupili
dvaja dalSi ludia, ktori ostali stat — jeden Celom k divakovi, druhy otoceny chrbtom.
Prvy leZiaci Elovek odiSiel a do priestoru vstlpil dalsi, ktory si [ahol na iné miesto, ale
s rovnakym tvarom tela, ako ten ¢o odiSiel a tak dalej. Tym, Ze boli interpreti aj ,vo vnutri“
aj ,von“ mali moznost skimat a pozorovat, o sa deje s priestorom ked dori ¢lovek vstupi
a ovplyvni ho tvarom svojho tela. Cielom cvi¢enia bolo praktické pozorovanie vplyvu
existencie tela v ur€itom tvare na konkrétny priestor.

Vztah tanca k hudbe
KliGovou a zdsadnou sucastou projektu bola intenzivna praca s prepojenim tanca

a hudby. Aby umelci lepsie porozumeli druhému umeniu, cvicenia, ktoré nasledovali sa
venovali prave vztahu tanca/pohybu k hudbe/zvuku.

27 Tamtéz.
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Jednym zo zadani, s ktorymi umelci pracovali bolo ,imitovanie hudobného podkladu®.
Pracovali sme prileZitostne s reprodukovanou, ale prevazne Zivou hudbou. ZvyGajne
bol jeden Clovek uréeny ako hudobnik — ten vytvaral zvukovy podklad na elektronickud
gitaru a zvySok skupiny mal do svojho tela ,okopirovat* zvuky a hudbu, ktoré pocul. Tym
sme zvySovali schopnost fyzického prepojenia sa s hudbou a povedomie o urcitych
hudobnych kvalitach, ktoré mézu byt prelozené a prepisané do ludského tela. Pri pouzivani
reprodukovanej hudby sme sa sustredili na jednotlivé nastroje alebo na spev, &im sme
trénovali pozornost a ststredenie sa na detail v celku.

V kontraste imitacie zvukového podkladu nasledovalo cvi¢enie, kedy umelci mali ,ist
proti hudbe*, ktort poculi. Princip bol opat rovnaky, jeden ¢lovek bol hudobnikom a ostatni
pracovali iba so svojim telom. Kvalitou, rychlostou, intenzitou pohybu mali kontrastovat
kvalitdm vznikajucej hudby. Toto cvienie bolo narocnejSie a omnoho viac frustrujice
a vyCerpavajlce, pretoZe pohybujici sa umelci boli ndteni velmi rychlo a intenzivne
pracovat hlavou, uvedomovat si kazdu ¢ast svojho tela, uvedomovat si zvuk, ktory prijimali
a vnimat jeho kvality a prepisat ich do svojho tela kontrastne.

Cielom cviceni bola hlboké a vedoma praca s hudobnym podkladom.

Vztah hudby k tancu

V nadvéznosti na cviCenia zamerané na vztah tanca k hudbe nasledovali rovnaké
cvienia s opa¢nym pristupom. Zameriavali sme sa na vztah hudby k tancu. Jeden ¢lovek
bol uréeny pre tvorbu pohybu, zvySok skupiny reagoval hudobne na tancujtce telo. Opat
sme pracovali s ,imitdciou”, teda umelci s hudobnymi nastrojmi sa snaZzili prevziat kvality
tane€nika a prepisat ich do zvukového vysledku. Bolo zaujimavé sledovat a skimat, ako
si kto poradi s konkrétnym néstrojom, pretoze kazdy ndstroj ma iné zvukové moznosti.
Otvorenou myslou a kreativnym pristupom v8ak bolo mozné kvality pohybujiceho sa
tela premenit na zvuk inym spésobom, ako sa na dany nastroj hra. Co to prakticky
znamena: Tanecénik sa pohybuje s velkym napéatim v tele, nastroje ako gitara, cello alebo
saxofén tdto kvalitu jednoducho prevezmu a melodicky vytvoria napéatie, ktoré ma taneénik
v tele. Perkusie, ako napriklad marakas, tito kvalitu prevezmi narognejie. Co sme v8ak
objavili bolo to, Ze ked hudobnik prevzal do svojho tela telesnu kvalitu tanecnika, s ktorou
zacal hrat/pouzivat hudobny néstroj, vznikol zvuk, ktory imitoval pohybujice sa telo.
Taktiez zapojenim zeme, roznych Casti tela a inych nastrojov vznikali zvuky, ktoré nie su
charakteristickymi pre isté druhy nastrojov a dokazali obsiahnut kvalitu tane&nikovho tela.

Opat sme pracovali aj s ,kontrastovanim tancujiceho umelca“ rovnako, ako sme
pracovali s kontrastovanim umelca hrajuceho na hudobny néstroj.

Cielom tychto cvieni bolo zvedomenie spojenia medzi hudbou a tancom, objavenie
novych moznosti hry na hudobny nastroj a rozSirenie spektra zvukov konkrétneho hu-
dobného nastroja.
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Okamzita kompozicia

Zéver skusky mal vzdy formu ,,okamZitej kompozicie®,?® kedy umelci dostali jej Struktdru/
formu pomocou mnou vytvorenej grafickej partitiry (scores). Ugelom bolo ,[...] nabyvani
kondice zkousenim a opakovanym vstupovanim do situace oteviené improvizace. V disci-
pliné se manifestuje uréitd psychosomaticka kondice (télesné a dusevni rozpoloZeni,
pfipravenost) performerd, schopnost byt v dialogu se sebou, s tim, co vznika, schopnost
pracovat s vodivym napétim.“2®

Prevadzkovali sme rézne formy, stratégie a pristupy, ,scores” boli viac &i menej
obmedzujuce a prostrednictvom kratkych zavereénych okamzitych kompozicii vznikla
partitira pre zavereéné predstavenie. Niekedy boli partitiry viac zamerané na vnimanie
Casu, aby interpreti vedeli odhadovat trvanie akcii, frdzovanie a vnimanie konca, inokedy
bola partitira postavena tak, Ze interpreti boli vedeni k ststredeniu sa na komponovanie
priestoru alebo na prechody medzi jednotlivymi pohybovo-hudobnymi principmi. Kazda
okamzita kompozicia pracovala s hudobne-pohybovym slovnikom, ktory sme do tej doby
objavili a rozvijali.

Zaver

Pocas tohto umeleckého vyskumu som sa v praxi pokusila za obdobie siedmich
mesiacov vytvorit skupinu univerzalnych umelcov — organizmus, v ktorom mdze byt
kazdy hudobnikom a kazdy tanecnikom. Tento proces projektu a predstaveniu priniesol
originalny a nevSedny javiskovy jazyk a pohybovo-hudobny slovnik. Hoci spétna divacka
vazba hodnotila umelecky prakticky vystup ako Uspes$ny, pretoZe rozpoznanie toho, kto
je hudobnik a kto tanecnik bolo obtiaZzne aZz nemozné, Casové obmedzenie siedmich
mesiacov posudzujem ako obmedzujuce. Preto v rozvijani myslienky totdlneho prepojenia
umelcov pokracujem nadalej. Proces syntézy tane¢ného a hudobného umenia som sa
rozhodla otvorit SirSej verejnosti v podobe hudobno-tane¢nych workshopov, na ktorych
spolo¢ne objavujeme dalSie moznosti vyuZitia tela a hudobnych nastrojov, o ma velky
prinos aj pre moju choreografickl prax a pohybovo-hudobny vyskum s uzavretou skupinou
interpretov.

28 Existuje pravé tolik pojeti a pristupt k okamzité kompozici, kolik je performer( a tvirc(, ktefi se ji zabyvaji
a kultivuji ji pravé tim, Ze se ji vénuji. Pokud jde o performera, sleduje se jeho kondice ve stejny okamzik
vnimat prostor, ¢as, situaci, ostatni performery a partnery ve hie (svétlo, zvuk, prostor, hudbu, rekvizitu, dal$i
performery a aktéry) a to, co vznikd. Jde o schopnost ¢i pfipravenost okamZité se rozhodovat, reagovat a byt
v dialogu se v§im, co je ve hre.

(Bohumira ElidSova — Michaela Raisova. ,Okam?Zita kompozice jako svébytna umélecka disciplina.*

ArteActa, 2023, ro¢. 6 , €. 09, s. 36. [cit. 26. 12. 2023]. Dostupné z: https://arteacta.cz/
okamzita-kompozice-jako-svebytna-umelecka-disciplinal.)

29 Bohumira ElidSova — Michaela Raisova. ,Okamzita kompozice jako svébytna umélecka
disciplina.“ ArteActa, 2023, ro¢. 6 , &. 09, s. 33. [cit. 26. 12. 2023]. Dostupné z: https://arteacta.cz/
okamzita-kompozice-jako-svebytna-umelecka-disciplina/.
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Co v8ak vyrazne vnimam, Ze tento proces priniesol a nebolo to mojim prvoradym zame-
rom, bolo obohatenie tane€nych a hudobnych interpretov v ich gisto tanenej a hudobne;j
praxi. TaneCnici sa stali viac muzikalnymi, virtu6znejSimi a vnimavej8imi k praci s hudobnym
podkladom. Hudobnici su si viac vedomi svojho tela, maju ho viac pod kontrolou, vedia
uvolnit prebytoéné napétie v tele po¢as koncertov a skrz pohyb kompenzovat dopady
hry na konkrétny nastroj na telo.

Vo v8eobecnosti som pozorovala vagsiu toleranciu a akceptaciu inakosti v skupine,
prijatie chyby ako nieGoho prirodzeného, obohacujiceho a inSpirujiceho. Vnimala som
narast odvahy vykroCit do nezndma u zucastnenych umelcov, pretozZe boli pravidelne
vystavovani diskomfortu a nepoznanému. Tieto aspekty posunuli umelcov na ich profe-
siondlnej aj osobnej Urovni.

Do procesu tvorby sa viac dostala hra a radost z objavovania, ktora priniesla vagsie
uvolnenie napatia a umoznila pritok novych napadov a moznosti.
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Prilohy

Dotaznik pre interpretov

Kde ste objavili prepojenia medzi taneénym a hudobnym svetom, o ktorych ste predtym
netusili?

Aké spolocné pristupy ste objavili medzi tanec¢nou a hudobnou tvorbou?

Aké rozdiely ste pozorovali v pristupe tanecnikov k pohybu a hudobnikov k pohybu?

Aké rozdiely ste pozorovali v pristupe tanecnikov k hudbe a hudobnikov k hudbe?

Ako sa vyvijal va§ vztah k tvorbe, k improvizacii?

Nastal pre vas po¢as skuSania nejaky zlomovy moment/momenty? Aky/aké?

Co bolo pre vés najva&$ou vyzvou? Najvagsim diskomfortom?

Ako vas projekt posunul vo vasom profesijnom a osobnom fungovani?

V &om vidite potencial na rozvijanie dalej?

Where did you discover connections between the worlds of dance and music that
you had no idea about before?

What common approaches have you discovered between dance and music?

What differences have you observed in the approach of dancers to movement and
musicians to movement?
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What differences have you observed in the approach of dancers to music and
musicians to music?

How did your relationship with creation and improvisation develop?

Were there any turning points/moments for you during the rehearsals? What kind?

What was the biggest challenge for you? The biggest inconvenience?

How did the project move you in your professional and personal functioning?

What do you see as potential for further development?

Dotaznik pre divakov

Bola v predstaveni Cast, ktort by ste charakterizovali ako najoblubenejSiu? Aka?
Preco?

Aké pocity ste poCas predstavenia vnimali?

Napiste 5 slov/asociacii charakterizujice dielo, ktoré ste mali moZnost vidiet.

Bola v predstaveni nejakd ¢ast, ktord vas nezaujala/zaujala najmenej? Aka? Preco?

PoloZte nam otazky, na ktoré by ste chceli poznat odpoved.

Was there a part of the show that you would characterize as your favorite? Which
one? Why?

What feelings did you perceive during the performance?

Write 5 words that describe the work you have seen.

Was there any part of the performance that was not interesting/interested you the
least? Which one? Why?

Ask us the questions you would like to know the answer to.

Tato studie vznikla na Akademii mzickych uméni v Praze v rdmci projektu ,Out of Comfort* podpofeného
z prostredkl Ucelové podpory na specificky vysokoskolsky vyzkum, kterou poskytlo MSMT v roce 2023.
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BcA. Michaela Dzurovéinova, choreografka, tane¢ni interpretka a lektorka, je v soucasné
dobé studentkou oboru choreografie a reZie v magisterském programu HAMU v Praze.
Absolvovala Erasmus+ na CODARTS v Rotterdamu, Dart Summer Intensive v Berling,
jako choreografka a interpretka byla soucasti festivalu PAT v Toyame v Japonsku. Je
¢lenkou Docasna Company, z. s., vénuje se tvorbé dance for camera a choreograficky
se podili na tvorbé cinohernich predstaveni, muzikall, filmovych produkei a hudebnich
videoklipd. Aktivné pUsobi i jako tanecni lektorka pro zacatecniky i pokrocilé a organizuje
vlastni hudebné a tane¢né zamérené workshopy.
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