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Myslet v pohybu —

pohyb v mysli

Veronika Knytlova

Thinking in Motion — Movement
in Mind

Abstract: In this study, | examine
contemporary dance from both
a spectatorial and interpretive
perspective. | am looking for the
main benefits of this artistic genre
from both perspectives mentioned
above. | ask whether, and if so
how, the experience of watching
dance can be conveyed alongside
the experience of performing it,
so that the resulting impression
iIs as comprehensive as possible.
| present two specific examples of
dance performances that answer
this question and whose form
oscillates between performance
and workshop.
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Uvod

PoloZila jsem si otazku, kde a v €em spociva hlavni sila sou€asného tance, a to jak
z perspektivy pozorovatele, tak z perspektivy aktivniho G€astnika tance.

Z perspektivy aktivniho Ucastnika si v§imam dvou zakladnich aspektl. V prvé fadé je
to klicovy moment zaméreni pozornosti na vlastni télo a okolni prostor, navazovani intimni
blizkosti se sebou samym. P¥i skupinovém tanci je to pak vzajemna neverbalni komunikace
s cilem porozumét si, jeZ mezi zapojenymi lidmi vytvafi pouto, vztah. Zahrnuje Casto dotek,
blizky a intenzivni télesny kontakt. Tyto aspekty se vynofuji jiz pfi samotném provozovani
tance i bez divaku (pfi trénincich, na zkouskach). Pozdéji, s védomim Ze pohybovy projev
nékdo dalsi pozoruje, se mohou posilit.

Z perspektivy divackeé, pri aktivnim pozorovani tanecni performance, zkoumam domi-
nantni prvek vcitovani se do pocitl a predstav interpreta prostfednictvim jeho télesného
projevu. Tento jev je zaloZen pravdépodobné predevSim na principu tzv. kinestetické
empatie a vtélené kognice.! Neurologie, psychologie, ale napfiklad i kvantova mechanika
dochazi k zavéru, Ze mysleni ovliviiuje télo a télesny projev a naopak. Jedna se tedy
o obousmérnou zpétnou vazbu vnimatelnou i pro vnéjSiho pozorovatele — divéka.

Zajimalo mne, zda je mozné najit takovou uméleckou formu, ve které by se vedle
divackého Uhlu pohledu mohl nenasilné uplatnit i ten zd€astnény. Kde by se k proZzitku
ze sledovani dotaZeného, kultivovaného a védomého pohybu profesionalnich interpretl
mohl pfipojit i intenzivni prozitek z vnimani a uvédomovani si svého vlastniho téla v pohybu
v prostoru, aby se setkani se souc¢asnym tancem stalo komplexnim.

Ve studii popisuji vychodiska, vznik, vyvoj i zavéry z vlastniho experimentalniho projektu
Kaleidoskope, ktery ma ambici vedle divacké roviny nabidnout také rovinu zaméreni
pozornosti na vnimani vlastniho téla v prostoru. Osciluje na hrané performance, meditace
a workshopu.

Hned v nasledujici kapitole se pak zabyvam interaktivnim predstavenim /nvited bel-
gického choreografa, performera a pedagoga Seppeho Baeyense. V dile, jehoZ uvedeni
jsem se UcCastnila jako zapojeny divak, se uplatiioval vedle divackého prozZitku také prozitek
sounaleZitosti ke skupiné v rdmci okamZité vznikajici kompozice spoleéného tanecniho
dila.

1 Oba pojmy se zacaly vynofovat s védeckym objevem tzv. zrcadlovych neuront v 90. letech minulého stoleti.
»Zrcadlové neurony, jeden z nejvyznamnéjsich objevil neurovéd poslednich desetileti, byly plvodné nalezeny
v mozku makakd. Moderni neurozobrazovaci metody dokazaly jejich existenci i u lidi. (...) Nazev zrcadlové
neurony je odvozen z jejich schopnosti ,zrcadlit" akce ostatnich. Vyzkum ukézal, Ze se aktivuji nejen tehdy,
kdyz opi¢ka provadi zamérny pohyb, napfiklad tchop, ale i tehdy, kdyZ takovou akci jen pozoruje, vi o ni nebo
slySi zvuk, ktery ji doprovézi. Existence zrcadlovych neuron( u lidi ted oteviraji cestu k odpovédi na otézku,
jez filozofy a psychology trapila po staleti: jakym zpisobem (na zékladé jakych neuronalnich mechanismu)
dokaZeme porozumét jednani ostatnich? Ziejmé tak, Ze prozivame, jak bychom se béhem tohoto jednani sami
citili. Yulia Stanislavovna Zaytseva — Marie Bendova. ,Zrcadlové neurony ve zdravi a nemoci.“ [online] Vesmir,
ro¢. 95, 5. 5. 2016. [cit. 26. 12. 2023] Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2016/
cislo-5/zrcadlove-neurony-ve-zdravi-nemoci.html.
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Invited

V roce 2019 jsem se v prazském Divadle Archa? jako jedna z aktivné zapojenych
divacek spole¢né se svymi détmi zicastnila predstaveni Invited.® Predstaveni v produk-
ci vlAmského souboru Ultima Vez nabidlo ,v souladu s dramaturgickym zamérem Divadla
Archa vzorovy priklad vSeobecného trendu, ktery borti dosavadni konvenéni rozdéleni
spole¢nosti v divadelnim prostoru na ,umélce' a ,ty ostatni* (tedy divaky). Autorem je
belgicky taneénik a choreograf (len Ultima Vez od roku 2011) Seppe Baeyens, jenz
ve své tvorbé zkouma aktudlni moznosti promény divadelni funkce a formy a souvisejici
vlivy na vyslednou podobu zazitku pfi navstévé divadla.** Pfedstaveni/workshop Invited je
uméleckou odpovédi na Baeyensovu otazku: Jak Ize zapoijit publikum do tvorby predsta-
veni? Tanec, pohyb pojima jako spolecny jazyk. Jeho ambici je vznik docasné komunity,
ktera je vékové, narodnostné, zazemim i predeslou pohybovou zkusenosti riznoroda.
Scénografické feseni umoziiuje aktivni zapojeni publika.

Na samém zacgatku vstoupi divaci spoleéné s pocetnou a vékové riiznorodou skupinou
interpretd (od divakd v tuto chvili zcela nerozpoznatelnou) do intimné osvétleného salu,
kde se dal pomalu stmiva. Prostor jevisté a hledisté je propojen. Na zemi lezi do spiraly
sto€ené silné lano, které vS§em pfichozim poslouzi jako lavice na sezeni. Poté, co vSichni
usednou, ozve se tichy, jemny hlas. Plvabny jednoduchy napévek o nékolika malo ténech
v neustalé repetici. Po chvili se postupné prida dalsi hlas a dalsi, nékteré zacnou tvorit
hudebni variace v dané téniné. Jako divacka se k pocetné skupiné hlas(i spontanné
pridavam. V sdle je jiz témér naprostd tma. Po nékolika malo minutach, kdy zni spoleéné
jiz mnoho hlasti v melodii, se postupné vSichni zvedame a bereme do ruky ono stocené
lano, na kterém jsme dosud sedéli. Je prekvapivé lehké. Uvnitf je naplnéné vzduchem.
Jeho vnéjsi plast je potazeny silnymi textilnimi vidkny, takze na prvni pohled plsobi jako
skute€né lano. Tento velmi jednoduchy a také jediny scénograficky prvek vymezuje prostor
k sezeni i k pohybové akci a Ize jej libovolné tvarovat. Pritom kazdé prostorové reseni
(spiréla, esovité rozloZeni v prostoru, kruh atd.) skytd nové moznosti prace s UGastniky
performance v séle. Skupina nesouci lano pfipomina déti na prochazce v materské skole.
Postupné lano pokladame do kruhu po obvodu a opét usedame. Uvnitf kruhu vznika volny
prostor. Jako divék si kladu otdzku: ,Jak to délame, Ze to vSe délame?* TusSim, Ze nékteri
z divakl budou zifejmé zapojeni interpreti, jejich zjev ale atleticka téla tanecnikl skupiny
Ultima Vez nepfipomina. Po chvili se jeden z pfitomnych ,divakd* v adolescentnim véku
zvedne a pomalu prejde cely sél, aby na opa&né strané nabidl komusi ruku. Po chvili
vahani onen &lovék pozvani pfijima a spole€né pomalu prejdou zpét cely prostor, aby

2 Reprizy v prazském Divadle Archa 8. a 9. 3. 2019.
3 Invited - svétova premiéra 23. 2. 2018, KVS, Brusel, Belgie.

4 Zuzana Smugalova. ,Ultimétni pozvanka k tanci“. Tanecni aktuality, 22. 3. 2019. Dostupné z: https://www.
tanecniaktuality.cz/recenze/ultimatni-pozvanka-k-tanci-invited [cit. 10. 12. 2023].
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opét usedli. Podobny postup se stale opakuje, jen pozvani nabizeji jini ,divaci, tedy
pritomni a od divakd nerozeznatelni interpreti. Pozvani pfijimaji i mi pratelé, mé déti, ja.
Jini hledi vyznamné do zemé&, a davaji tak najevo rozhodnuti nezapojovat se do zadné
interakce. Po jedné strané sdlu ziva kapela postupné rozviji jednoduché hudebni motivy.
Déni na scéné se zahustuje, dvojice prochdzeji rlizné rychle v rliznych prostorovych
i rytmickych kompozicich rdznymi sméry, vznika jednoduché a plsobiva, stale kosatéjsi
pohybovéa akce. Chiize se nékdy méni v béh, pad a zachyceni, vzdjemné neseni apod.
I muj tehdy jedendctilety syn je nesen muZem, jehoZ vék odhaduiji tak na 80 let, mozna
vice.® Spolecné tvofi pro mne velmi sugestivni obraz, jeden z mnoha. | j& se rozhodnu
nabidnout svou ruku komusi z pfitomnych nebo ve vysoké rychlosti pfebéhnout sal.
V duchu pozvolného vyvoje déni na scéné, které stoji zcela na principu napodoby, se
uskuteCnuje celé predstaveni. Pro mé, aktivné zapojeného ucastnika, je emoc&né velmi
nabité. Vnimam intenzivné silu svého vlastniho rozhodnuti, té€lesného pfitakani velké
skupiné lidi, kdyz se rozhodnu pridat se ke spole¢nym rychlym akcim, jako je béh do kruhu,
preskakovani ¢lovéka leZiciho na podlaze, ale i v neGekanych intimnich momentech, kdyz
mi néhle kdosi poloZi hlavu do klina, ruku na rameno. Po celou dobu neni vyf¢ena zadna
instrukce, dorozumivacim prostfedkem je télo. V zavéru se z tichnouci skupiny asi 50 lidi
zveda skupina zapojenych interpretd. Tvofi odhadem priblizné tfetinu pfitomnych. Jsou zde
lidé rdzného véku veetné dvou muzi s Downovym syndromem. | pres vlastni necekané
emoce hranicici az s pocity euforie vnimam také nedlvéru, obavy, chlad a odstup mnohych
pritomnych. Nékteré z nich osobné znam. Nemohu se ubrénit mirné frustraci z odmitavych
postojl, na které ma ale samozrejmé kazdy vysostné pravo.

Anotace na strankach souboru Utlima Vez popisuje /nvited jako dilo, ve kterém
,na okamzik spatfime zablesk vzniku komunity bez predsudkdl, v niz mize byt v osvo-
bozujici zkusenosti kazdy sam sebou“®. Pro mne to byl pfelomovy zazitek. Coby divak
jsem se necekané stala sou¢asti procesu vzniku skutec¢ného tance, aniz by kdokoliv jeho
pravidla vyjadfil slovy. Pohybovy slovnik byl zaloZen na nejjednodussich vzorcich lidského
pohybu jako chtze, béh, skok, stoj, podani ruky a objeti, neseni, pad a chyceni. Nic vic.

Divéci, ktefi prisli obdivovat z pohodli bezpeéné vzdalenosti uchvacujici, bohaté
propracované a mnohdy nebezpe&né vypadajici pohyby ,top“ tane¢nikd Ultima Vez
v dokonalé skupinové souhre a unisono tanecnich vazbach, byli viditelné zklamani, znu-
déni az podrazdéni. Mnozi zareagovali na pozvanku podilet se na spoleéné kompozici
jednoznaéné negativné.

»Realizace Invited je projektem formy tzv. socidlniho divadla, které svym pfistupem
rezignuje na umeéleckou a estetickou funkci performance. Dominantni hodnotu tvorby

5 Ve skute€nosti byl jeho vék 92 let!

6 Invited, anotace predstaveni. Dostupné z: https://ultimavez.com/productions/invited [cit. 15. 10. 2023].
Preklad autorka studie.
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spatfuje ve spole€enském vyznamu pro danou Ci pfileZitostné vzniklou komunitu G&inkuiji-
cich nebo divakd, mnohdy se snazi ovlivnit &i Fesit aktudlnich problémy této komunity. (...)
VyuZziti tance jako prostfedku komunikace aplikovaného divadla je za na8imi zapadnimi
hranicemi témér prirozenosti."” Autor projektu uvadi, Ze se snazi bofit zabéhnutou normu,
v niz vétSina predstaveni sou¢asného tance stoji na tane¢nicich vékové mezi dvaceti
a pétatriceti lety, ktefi jsou disponovani, maji vysportovand, trénovana téla a skvélou
technickou pohybovou pripravu. ,Ja bych ale chtél ukdzat obraz skutec¢ného Zivota.
Télo je v tane¢nim uméni Ustfednim bodem. My vSichni mame télo. Chtél jsem rdzna

Hravy princip v kontextu ¢eské tanecni scény

V Cesku se interaktivni prvky ve spojeni se soudasnym tancem objevuji spige sporadic-
ky, i kdyzZ jisty posun je v poslednich letech patrny. Podobné formaty se v eském kontextu
uplatiiuji pfedevsim v tvorbé pro déti. Jako by hravost byla né&im, co do dospélého Zivota
jiz nepatfi. Obavy €eskych taneénich umélct mohou pramenit jak z neznalosti potencialu,
ktery tento druh tvorby m4, tak z reakce odborné umélecké verejnosti, aby tento pfistup
dopredu nezavrhla jako zaleZitost bez uméleckého vyznamu a pfinosu. Navzdory zjevnym
vyhodam v oblasti védy a vyzkumu, kde je hrava a tvoriva mysl| predpokladem pro vznik vize
i inovativnich pfistupl v feSeni, pres nesporny edukativni rozmér hry ma konzervativnéjsi
publikum soucasného tance stdle tendenci nebrat hru zcela vazné. Podobné byva také
spoluprace s amatérskou tanecni scénou v rdmci uméleckych projekti automaticky
spojovana se ztratou umélecké hodnoty.

Tane&ni skupina VerTeDance, které jsem byla v roce 2004 zakladajici Elenkou a v niz
jsem aktivné plsobila vice neZ deset let (az do ukonceni jeji Ginnosti v roce 2017), tradi¢né
podobnym vyzvam celila. Cesta experimentu a hry byla soucasti filozofie VerTeDance.
Byly to projekty, v nichZ jsme se vydavali za divaky/tCastniky mimo divadlo — béhem
Tour de Café au Lait do kavaren po celé Ceské republice (2005), v produkci Naude-
na bezmocnost do budovy Elektrickych podnikd (2013) a v mnoha improvizacich i
adaptacich naSich choreografii do verejného prostoru v rdmci prazskych i regionélnich
festivalt. Zapojovali jsme détské interprety v inscenacich 43 slunce zdpadu (Ponec,
2007), The Brave (Ponec, 2008) nebo Emigrantes (Archa, 2010). Zvali jsme ke spolupraci
neprofesiondlni interprety s télesnymi hendikepy v projektech Simulante Bande (Archa,
2012) a Chybéni (Archa, 2015) nebo se vydali cestou ryzi improvizace jako v produkci
Ceviche (Alta, 2015). Vzdy to byly kroky do neznama, jejichZ vyzkumnou i realizaéni fazi

7 Z. Smugalova. ,Ultimatni pozvéanka k tanci®.

8 Rozhovor Hany Slivové se Seppem Baeyensem. ,ArtCafé* Cesky rozhlas, 9. 3. 2019. Dostupné z: https://
vltava.rozhlas.cz/vsichni-jsou-zvani-v-novem-predstaveni-souboru-ultima-vez-hraje-i-7781287 [cit. 10. 12.
2023].
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charakterizoval experiment a hra. V této tendenci jsem pokracovala i po ukonceni prace
skupiny VerTeDance v projektech se seniory Sparka (divadlo Nacucky, 2019) a Byla jsi
na Marsu? (divadlo Nacucky, 2020) a v interaktivnich projektech MozZnosti spfiznéni
(Vzlet, 2021) a Kaleidoscope (meditaéni zahrada HAMU, 2023).

Tanec online

Pandemie covidu a nasledny celosvétovy lockdown provéfily, Ze nejsme ochotni
se spole€ného vnimani a provozovani tance vzdat. Nafizend hygienickd opatfeni nas
prinutila hledat nové cesty, jak se v tanci rozvijet. Jak i néco tak bytostné fyzického, jako
je spole¢né provozovani a vyuka tance, presunout do online prostredi. Kazdy z pedagogt
hledal zpusob, jak oslovovat své studenty. Sama jsem dospéla k rozhodnuti vést vyuku
formou pravidelnych online setkani a improvizace na zakladé svych slovnich instrukci.
Podminkou pro kaZzdého studenta bylo nalézt prostorovou dispozici o rozméru dvou
metrG krychlovych s internetovym pfipojenim a zajistit prfenos videa. VSichni vzdy obdr-
Zeli YouTube odkaz s hudbou, kterou jsem se rozhodla v dané lekci pouzit, aby doslo
k synchronizaci atmosféry.

Mym cilem bylo zadavat studentdim prostfednictvim verbalnich pokynl podnéty k po-
hybové improvizaci, které bude moZné nasledovat bez zastaveni po dobu asi 50 minut
v jedné dlouhé, pohybové improvizované ,flow". Vzdy jsme pfi tom rozvijeli urity pohybovy
princip &i kvalitu. Postupné jsem se zdokonalovala v hledani takovych asociaci a slovnich
formulaci, které se za poufZiti minima slov demonstrovaly skrze bohaty a rliznorody pohyb.
Brzy v kulisdich domovid studentl zacaly vznikat pohybové partitury, které bylo velmi
zajimavé sledovat. PFidali jsme tedy moZnost vlastni tanec kdykoli na chvili prerusit a stat
se divdkem. Pozorovat, jak si se zadanim pocinaji ostatni. Jednotlivd témata lekci jsem
vzdy predem chystala a tésila se na riizna pojeti a prekvapeni, ktera prinese individualni
pfistup studentl v naplfiovani zadavanych slovnich podnétd. Nasli jsme zpusob, jak
spole¢né sdilet tanec.®

Neékolik poslednich lekci jsem se svolenim studentll nahréla a pozdéji zkousela
opakované prehrat s riiznym hudebnim, zvukovym nebo i slovnim audio doprovodem.
Zvukovy kontext prindSel do stale stejné pohybové fraze nové informace a radikalné
ménil vysledny dojem ze sledované pohybové akce. Spole¢né se studenty a Martinem
Hdlou (hudebnim skladatelem, kterého mUj experiment zaujal) jsme se rozhodli koncept
rozvinout do participativniho predstaveni.

9 Do lekci se postupné zacali pripojovat i studenti DAMU z obor( reZie &i scénografie, ktefi neméli
predchozi zkuSenost se soucasnym tancem. To vyZadovalo z mé strany hledani takovych asociativnich
podnétll a slovnich instrukci, které mohly rozvijet dané pohybové principy, ale zaroveri byly pro v§echny bez
rozdilu a nezavisle na predchozi zkusenosti dobre srozumitelné. Zapal, s nimz se tito studenti lekci G&astnili,
a pohybovy materidl, ktery z jejich improvizaci vznikal, byl z mého pohledu ¢asto velmi sugestivni a divacky
hodnotny. Ze zpétné vazby téchto studentl vyslo najevo, jak prekvapivym zdrojem relaxace a inspirace je
konstantni zaméreni pozornosti na télo pohybuijici se v prostoru.
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V ramci zkouseni jsme ladili moZnou strukturu dila, zvali pokusné ucastniky. Jak se
ukézalo, az na vyjimky zaZili vSichni ¢lenové naseho tvirciho tymu v roce 2019 predstaveni
Seppa Baeyense Invited v ArSe a hluboce je oslovilo. Vytanulo ndm velmi zahy spole¢né
na mysl. Nenucenost, pozvolnost, mékkost a nendpadnost, s jakou se Baeyensovi podafrilo
rozhybat témér celou skupinu Ucastnikd predstaveni, se staly také pomyslnym referenénim
bodem nasi prace s publikem. V Invited se mohl kazdy, kdo chtél, snad az na nékolik
momentd, ,jen" divat. AvSak i pouhé pozvani k jednoduché interakci ¢i zicastnénému
pozorovani mdZe byt pro mnohé divaky pfilis a mdZe byt pocitovano jako nekomfortni az
ohroZuijici.

Moznosti spfiznéni

Zakladni sledované cile mé experimentélni inscenace byly tfi. Chtéla jsem divakim/
Ucastnikiim nabidnout moZnost asistované konstruktivni relaxace plynouci ze zacileni
pozornosti na vlastni t€lo v kontextu okolniho prostoru. Privést je k pocitu fyzického uvolnéni
a soustredéného, zbystreného, v§imavého védomi. Tedy vyuZit jednu z mentalné-fyzickych
praxi, ktera je taneCniky rutinné vyuZivana a zaroven realné dostupna vS§em bez nutnosti
predchozi zkusenosti s tancem. Déle jsem divakim/Gcastnikiim chtéla zprostredkovat jakési
pozvani do hlavy improvizujiciho taneénika béhem procesu tvorby spoleéné choreografické
kompozice vznikajici tady a ted, a to na zdkladé asociaénich predstav, s nimiz taneénici
bé&zné pracuji a které jsou zaroven srozumitelné a oteviené vSem. Kazdy mél moznost
akci jen pozorovat nebo se podle své momentalni nalady k déni pfipojit a jednoduché
chut si hrat a pohybovat se na ose zapojeny divdk — zapojeny ucastnik dle své libosti.
Kazdy z ucastnikll mél moznost hréat si se zvukem, ktery k nému proudil prostrednictvim
sluchatek. Mohl slySet veSkeré mé slovni instrukce a dalSi pfipravené hudebni stopy.
Zvuky mohl libovolné prepinat i vypinat a ménit tak atmosféru a vyznéni vidéného obsahu.

Chtéla jsem nabidnout Gc¢astnikiim néstroje transformace vidéné pohybové akce.
Umoznit jim pozorovat, jak se vyznéni tanec¢ni zpravy a vnimané reality, véetné pocitl
ve vlastnim téle, promé&nuje na zakladé zvukového kontextu a také predchozi fyzické
zkuSenosti. Zacali jsme patrat po dostupné technologii, kterd by umozriovala vétSimu
poctu uZivatell byt spolecné na Zivém streamu a prehréavat alespon pét nezavislych
zvukovych stop, volit mezi nimi, kdykoli zvuk pFepinat, pfekryvat &i vypinat.

Avsak technologie, kterd by umoZznila Zivé streamovani nékolika paralelnich hudebnich
stop, mezi nimiz by $lo volit a vzajemné je mixovat, pro asi padesati¢lennou skupinu ucast-
nikd zatim neexistovala. Proto jsme se rozhodli uvést projekt v testovaci verzi za pomoci
jiz dostupné technologie Silent disco, ktera ale kvili objemnosti sluchatek, omezenému
dosahu signalu a moznosti volby mezi pouhymi dvéma zvukovymi stopami nebyla idedlni.
Paralelné jsme zagali shanét finance na vyvoj technologie, kterd by poZzadované parametry
splnila, a oslovili jsme programétora Tomase Javirka. Mezitim jsme zkoumali reakce
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divakid/icastnikl a hledali cestu k alespori ¢aste€nému naplnéni vytéenych cill. Vysledek
nasi prace byl v aktudlnich technologickych moZnostech realizovan pod ndzvem MoZnosti
spfiznéni ve vrSovickém Vzletu na podzim 2021."° Dockal se Sesti repriz s velmi zajimavymi
ohlasy, které nas posilily v odhodlani pokracovat v préci.

Byla to mozZnost, jak v dobé programovani a vyvoje specidlni webové stranky a mobilni
aplikace, jeZ by vySe uvedené parametry spliiovala, vyzkousSet v praxi koncept sdileného
improvizovaného tance vedeného slovem. Hrali jsme v odpolednich hodinach, aby byla
UCast umoZnéna také détem, coz se osvédcilo. Byli jsme zvédavi na zpétnou vazbu. Ta
byla od absolutné pozitivni s chuti pfijit znovu (kazdy stream byl Zivy, moje névrhy pro
pohybové realizace se li§ily) aZ po pocit natlaku a nutnosti zapoijit se i pfes vnitfni nechut
do pohybové akce i rozpaky nad jinou formou pohybového zazitku, nez byva zvykem.
Nicméné kazda zpétnd vazba pro nas byla cenna.

VétSina divakll se chovala ,stadné”, tedy napodobovala. Performefi bohuZel nebyli
vékové tak rliznorodi, jak bychom si prali, byli vS§ak obleceni v civilu a na profesionalni
scéné prakticky neznédmi, takze nebyli od pfichozich divakl rozeznatelni. Diky karanténdm
se jejich pocty proménovaly mezi tremi az deseti. Navzdory opakovanym verbalnim vyzvam,
Ze je moZné, dokonce Zadouci celé déni také ,jen pozorovat®, sednout si bud na kteroukoli
z volnych zidli pfipravenych v prostoru véetné temnych koutti salu, nebo kamkoli na zem (bylo
mozné si i lehnout Ci jakkoli jinak si udélat pohodli), se G¢astnici pridavali do pohybové akce
k vétsiné, nékteri zamérné, s chuti a nadSenim, jini s obavou, aby se od vétSiny neoddélili.

Verbalni instrukce byly vedeny pozvolna, s dlouhym Gvodem, v némz byl provadény
pohyb témeér neznatelny a odehraval se v roviné ,uvédomovani si* téla, ve zménach
napéti, pfenaseni vahy a jemné praci s dechem, pocitu tihy ¢i lehkosti. Teprve postupné
se dostdval do prostoru a do vétsi akce. Déni bylo mozné sledovat i bez sluchatek.
V séle znéla hudba z reproduktord a vidét skupinu lidi zapojenou do hry, aniz bychom
slySeli pokyny k pohybu, bylo pomé&rné plvabné. U&astnici této moZnosti zadali vyuZivat
az v momentu, kdy se do odkladani sluchatek pustili performefi. Z plivodniho zadani
pro performery ,byt stdle v akci®, a podporovat tak zi&astnéné v pfipadé jejich obav
a nejistoty ze zapojeni do pohybu, jsme se posunuli do zadani ,harmonizovat” celou
skupinu tak, aby se nikdo nebdl ob&as ,jen pozorovat” a hrat si se zvukem. Po zhruba
Sestém uvedeni jsem citila, Ze se ve svych instrukcich za¢indm opakovat. Dal$i hledani
novych, jednoduchych a pfitom v pohybu zajimavé se realizujicich asociaci bylo pfi
dodrZeni Casového a prostorového dramaturgického oblouku stale tézsi. Vést pokazdé
jinou skupinu prazdnym prostorem jinak nebylo jednoduché. Pohyb do zna&né miry
omezovala rozmérnd sluchatka. Ze zpétné vazby Gcastnikl opakované vyplynulo, Ze by
pomohla jasna formulace toho, jak maji k nezvyklému formatu pristoupit. A to presto, Ze
tato informace ve slovnim komentafi nékolikrat zaznéla.

10 Informace k projektu dostupné z: http://mindmove.cz/moznosti-sprizneni/ [cit. 26. 12. 2023].
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Lockdown, technologie a uméni

Béhem lockdownu, kdy jsme byli nesrovnatelné vice propojeni jen online a témér
nepretrzité sdileli spole€ny prostor s dal§imi rodinnymi pfislusniky &i prateli, se logicky
jesté vice rozsifilo pouzivani sluchatek. Umélecka obec na nové podminky zareagovala.
Vznikaly mnohé zajimavé projekty se sluchatky v plenéru. Tanecnice a performerka
Tereza Ondrova namluvila pro své divaky komentovanou prochézku Prahou," Barbora
Latalova v rdmci spolku OstruZina spole¢né se Zdenkou Brungot Svitekovou vytvofily
dilo s ndzvem Reproduktor galaxie komplexu,'* v némz nabizely moZnost, jak byt kazdy
sdm a pritom spole&né venku, v povoleném odstupu, v parku, pfi spole€éném poslechu
specidlné pripravené zvukové stopy. Zajimavy koncept ,technologické extaze provadéné
samostatné — spole¢né” nabidla DJ Maria F. Scaroniova, aby podpofrila své fanousky
a pfiznivce techno music pfi ¢ekani na navrat do bézného rezimu. Ve své Technodrift'®
nabada k poslechu speciélné pripravené hudby, kdy prvnich 15 minut doporuduje trpélivé
se ladit do rytmu v libovolném stylu chiize ¢i tance ve mésté a nasledné dalSich 45 minut
udrZovat bez preruseni vzdy stale stejné tempo nohou a kyvani rukou pfi chlizi a poslechu
hudby. Na své strance nabizi formou basné mnoho tipl, jak ve mésté absolvovat cely
zazitek ve spojeni s ostatnimi za dodrZeni pfisnych karanténnich opatreni, jak se spolecné
a kazdy sam propadnout do pfitomného okamZiku téla a mysli v rytmu techno music jako
na house party.

Koncept preneseni tance ven za pomoci technologie nas lakal. Na konci kvétna 2023
mél brnénsky programator Tomas Javlirek hotovou prvni verzi webové stranky, ktera
umoZiovala Zivy stream nékolika paralelnich zvukovych stop, a tedy realizaci dalsi etapy
projektu pfibliZujici se ke sledovanym cildm. Projekt jsme v nové podobé realizovali pod
nazvem Kaleidoscope.'*

Web a park

Cely dal$i mésic a pdl trvalo testovani a odstrafiovani technickych nedostatkd, které
zatim nova aplikace méla, a to ve spolupraci s IT oddélenim HAMU. Predpremiérové
uvedeni probéhlo na prvnim ro¢niku (H)AMU festu'™ v ¢ervnu 2023 v rdmci enviro-
mentalniho panelu HAMU. Vymezenou lokalitou byla Skolni dvorana, meditacni zahrada

11 Dostupné z: https://divadloponec.cz/cs/audiowalk-terezy-ondrove-zazijte-prahu-jinak-nez-jste-zvykli
[cit. 26. 12. 2023].

12 Dostupné z: https://www.greendoors.cz/akce/ostruzina-reproduktor-galaxie-komplexu-u-cafe-na-pul-cesty/
[cit. 26. 12. 2023].

13 Dostupné z: https://www.allalways.org/technodrift [cit. 26. 12. 2023].

14 Informace o projektu véetné fotografii a traileru dostupné z: http://mindmove.cz/kaleidoscope/
[cit. 26. 12. 2023].

15 Informace o akci dostupné z: https://www.amu.cz/cs/vse-o-amu/organy-amu/environmentalni-panel-amu/
hamufest/ [cit. 26. 12. 2023].
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a Café HAMU. Kazdy ucastnik musel mit vlastni sluchatka, chytry telefon a také musel
byt pfipojen na na8i spoleCnou wifi, bez které zatim aplikace nedokazala fungovat.

V tomto procesu nebyla dosud kapacita na komponovani plnohodnotnych zvukovych
stop. Mym snem bylo zapoijit do projektu hudebniky z HAMU, ktefi by jednotlivé stopy hrali
v rémci streamu Zivé na elektronické hudebni nastroje. Zvuk a hudebni masa by byly slySet
jen ve sluchatkach, nikoli ven. Akusticky by Slo o velmi tichou akci, ktera nezanechava
hlukovou stopu. Zaroven se mi v ramci udrzZitelného konceptu zamlouvala myS$lenka
hrat toto predstaveni/workshop pouze v pfirozeném svétle venku, nejlépe v podvecer,
ve vytipovanych lokalitdich méstskych parkd a prilehlych kavaren. Jiz na prvnim testovacim
uvedeni v Eervnu jsme zjistili, Ze pfiliSny okolni ruch, spéch a nervozita realizaci nesvéd¢i.
Je tfeba zajistit prostredi, kde je moZné spocinout.

Pres léto 2023 probihal dalSi vyvoj webu a aplikace, ktera by jiz nebyla zavisla
na spolec¢né wifi a umoZnovala by G¢ast na Zivém streamu i zcela vzdalenym uZivateldm,
napfiklad z jinych zemi svéta. Pfes |éto Martin Hdla vytvoril tfi rozdilné, ale kombinovatelné
hudebni stopy elektronické hudby, jakousi zvukovou dramaturgickou kostru dila. Sestavil
dal$i dvé stopy zvukd mésta a prirody. Dalsi stopu jsme vedle mého mluveného slova
vyhradili pro anglicky simultanni preklad instrukci.

Projekt postupné nabyl spiSe podoby ,workshopu vSimavosti* nez performance, ale
i tuto verzi jsme potrebovali otestovat s prichozimi U¢astniky. Na podzim 2023 jsme
uvedli premiéru'® a dalSich Sest repriz — tfi venku na zahradé HAMU a kvdli nepfiznivému
pocCasi také Ctyfi uvnitf (dvé probéhly v budové DAMU v ramci festivalu Noc divadel,
dvé v gotické vézi HAMU).

Predkladam ctyfi rlizné zpétné vazby.

»Prisla jsem jen tak, Ze jsem védéla ¢as a misto. Myslela jsem, Ze budu sedét a koukat na cho-
reografii. Uastnit se byl pro m& hluboky zaZitek. Uv&domila jsem si, e jsem prestala vnimat

svét kolem sebe.*!” (

Tereza Honzlova, pfipojena z meditaéni zahrady HAMU)

»| wasn't really sure about what to expect before the performance, | plugged the headphones,
opened the link and started to listen. | followed the instructions from the warm and calm voice
trying all the different backgrounds sound on the channels. Without notice it | slowly entered in
status of meditation, | would say, becoming more conscious of the ambient among me and of
my body in it. The music and the sound was transporting me in movement and feelings more
and more spontaneous and concrete, feeding the sensation of become an audience of myself.
| really enjoyed this experience and it left me with a strong and fluid energy and connection with
the place all around. | think that it's a very smart idea of creating a new kind of performance, not

16 Premiéra se uskutecnila 1. 9. 2023 v meditaéni zahradé HAMU.

17 Dostupné z: http://mindmove.cz/kaleidoscope/ [cit. 26. 12. 2023].
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linked to the space in which is received, and a lovely way to merge and connect different people
from all over the world in something that can belong to everyone everywhere.“'® (Emanuele
Melani, pfipojen z chorvatské Rijeky)

»Normalné bych uprostied parku plného lidi netanéila, ale ted to bylo fakt super. Takovy hezky
Uték z reality a vnimani okoli. (...) Mia by si to pry stra8né rada zopakovala a zkusila dal$i stream
a jiny stopy. | kdyZ poslednich 15 minut ndm trochu prselo, tancily jsme i v desti. J& se pak $la
schovat. Mia byla totlng nadSena a stradné smutna, kdy? to pak skongilo.“'® (Frantigka Jichova
a jeji netef Mia, 8 let, pripojeny z Pafize, Francie)

»Bylo to trochu legraéni, protoZe jsem béhem akce ucitila, Ze mé vlastné nesnesitelné boli télo,
o ¢emz jsem pfi pfichodu neméla ani ponéti. ZaZivala jsem podivné pocity tepla v mistech bolesti.
(...) Nejvic mé zaujal ten moment, kdy jsem méla vnimat vzduch jako hmotu, na zadétku, kdy se
jen tak ohmatdva, a pak i ke konci, kdyZ jsem z néj méla délat sochu a pak si do ni vlézt. To bylo
fajn, to mé bavilo. A pak takové to skenovani prostoru, zaostfovani pozornosti do vzdaleného
rohu. Logicky se mi moc nedafily ty véci s mym télem, protoze mé bolelo Gplné v§echno a teda
doted boli... A pak jesté jedna véc: hrozné mé rusili ostatni, rozptylovalo mé&, kdyz jsem se
jim musela vyhybat, vidéla, jak reaguji oni apod. Proto si to chci zkusit jesté jednou na dalku,
o samoté a v klidu. Bez premysleni, jestli je podlaha Gist4, nebo zablacena a jestli do nékoho

w20 (

vrazim atd. Marie Reslové, pfipojena z gotické véze, HAMU)

»Méla jsem cely den zaprah a vSeho jsem méla po psychické i fyzické strance az po okraj. Diky
Kaleidoscopu jsem si odpocinula tak, Ze jsem byla pak brutalné produktivni a jesté dalsi tfi
hodiny cvigila na klavir, hréla, pracovala. Mentalng jsem si odpoginula na max.“?" (Sara Sukova,
pfipojena z gotické véze, HAMU)

18 Pred vystoupenim jsem si nebyl UpIné jisty, co mam cekat, zapojil jsem sluchatka, oteviel odkaz a zacal
poslouchat. Postupoval jsem podle pokyni pfijemného, klidného hlasu a zkou$el na kanalech zvuky vSech
rlznych pozadi. Aniz bych si toho vSiml, pomalu jsem vstoupil do stavu meditace, tak bych to asi nazval, zacal
jsem si vice uvédomovat sebe sama, své télo v okolnim prostredi. Hudba a zvuk mé prenasely v pocitu stéle
vice ke spontaneité, ale i ke konkrétnosti v pohybu, to v§e ve mné vytvofilo dojem, jako bych se stal také
sam sobé divakem. Tento zaZitek jsem si opravdu uZil a zanechal ve mné pocit silné a volné plynouci vnitrni
energie, propojil mé také s mistem, ve kterém se uskutecrioval. Myslim, Ze je to velmi chytry napad, novy
druh predstaveni, ktery neni spojeny s jednim jedinym prostorem, ve kterém se musi dit, je to krasny zplsob,
jak spojit a propojit rizné lidi z celého svéta nécim, co mize patfit vSude vSem." Preklad autorky studie.
Dostupné z: http://mindmove.cz/kaleidoscope/ [cit. 26. 12. 2023].

19 Cely text zpétné vazby v soukromém archivu autorky, uveden se svolenim, prvni tfi véty dostupné z: http://
mindmove.cz/kaleidoscope/ [cit. 26. 12. 2023].

20 Text vynat ze soukromé korespondence se svolenim Marie Reslové, cely v archivu autorky.
21 Text v soukromém archivu autorky, uveden se svolenim Sary Sukové.
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Kaleidoscope - HAMUfest, meditacni zahrada HAMU, 4. 6. 2023. Foto: Adéla Vosickova
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Kaleidoscope - Goticka véz HAMU,
13. 11. 2023. Foto: Pavla Haluzova
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Dilna vS§imavosti - Symposium Dancetopia, Stvanice/Fuchs?2, 26. 5. 2024. Foto: Michal Hancovsky
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Dilna vS§imavosti = Atrium méstského domu U Bilého jelena, 20. 10. 2024. Foto: Pavla Haluzova
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Zavér, vyhled

Na jafe 2024 nas Ceka dalSi a technologicky pravdépodobné posledni etapa,
dokondeni projektu Kaleidoscope. (I kdyZ technické nedostatky se stale jesté obcCas
neCekané objevuiji.) Nékteré cile jiz byly naplnény, jiné, které by nami vyvinutd technologie
umozriovala, jsme zatim ani nezacali testovat.?? MoZnosti vyuZiti jsou Siroké, od umélecké
oblasti po terapeutickou.

V tymu nédm velmi chybi dramaturg. Vstficny k nasi aktudlni vizi projektu Kaleidoscope,
kterou by s nami idedlné sdilel, s pfehledem o aktudlnim déni v soudobém tanci a také
s rezijnim vidénim, které by pomohlo kriticky reflektovat, zda dalsi kroky vedou vytéenym
smérem. Nejlépe osobnost, kterd ma s tancem osobni zkuSenost a zajima se o néj také
teoreticky, hleda tu a tam i nové cesty k pojmim jako ,divactvi* ¢i ,souCasny tanec".
Mym cilem zdstéva hledani formatu, ktery by umoznil co nejvétsimu spektru lidi propojeni
zaZitku provozovani i pozorovani tance, nejlépe venku, za pfirozenych podminek. At uz
spolecné na uréeném misté, nebo na tom, které si sami zvoli, kdekoli na svété.

Rada bych divaky podnitila k zamySleni nad teorii, Ze vidét tanec je spiSe dovednost
nez okolnost a Ze obrovsky podil na vnimani tance maji slySené zvuky, hlasy, hudba, text.
Za pouziti mentalnich dovednosti, které se snazim ve své realizaci Kaleidoscope predstavit
v praxi, je mozné esenci tance vnimat i pfi sledovani déni z okna kavarny velkomésta,
pozorovani koruny stromu nebo zaclony v otevieném okné. Podle mé dosavadni zkuSenosti
a vyzkumu na toto téma je vnimani sou¢asného tance naroény mentalni proces
vyzaduijici koncentraci, empatii a aktivni snahu dorozumét se. Je to druh dovednosti,
kterou je tfeba si osvojovat, ale ktera bezprecedentné obohacuje snad vSechny
vrstvy naseho Zivota.

Obraceni pozornosti k télu, smyslim a okolnimu prostoru, k nasi fyzické existenci na tomto
svété, s niz béZné pracuji tanecnici a ktera je pro nas vétsinou kdykoli dostupna, mize byt
osvobozujici a otvirat nové cesty v nahlizeni na sebe sama i na druhé. Oproti jinym pohybovym
formam nabizi souCasny tanec v naSem podani pozvani k pohybové hfe v kazdodennim
Zivoté, k fyzickému zakouSeni vlastniho téla v prostoru, bez tlaku na vysledny vykon. Pokud
nechceme tanec ,jen“ zpovzdali obdivné konzumovat, ale opravdu ho zakouset, je tfeba
soustredit svou pozornost také na proces. Dét prostor tdpani a pfi hledani trénovat trpélivost.

22 Napfiklad k vidénému pohybu, dojmu z déni, by mohl vznikat v duchu slam poetry okamZity basnicky text,
nebo by pohyb mohl naopak reagovat i na tento druh textu, nikoli na pfesné instrukce. U&astnici by se mohli
vydat se svym pohybem kontinualn& z mista a na konci se opét vrétit, nebo se jiz nevracet. Ziva seance by
mohla trvat i nékolik hodin (napfiklad v rdmci néjakého festivalu), igastnici by se mohli vzdalovat, pfichazet,
odpojovat se a pripojovat, osobnost, kterd akci slovem motivuje, by se mohla ménit. Aplikace je vyhodna pro
navigovani velké skupiny uZivatelll, ktefi se vzajemné vzdy nevidi a neslysi (Skolni tfida, roénik, pracovni tym
ve vybraném plenéru), na kazdé stopé muize byt jednoduse dostupny jiny druh informace &i stejny obsah

v mnoha jazycich (aktualné je v Kaleidoscopu funkénich 32 stereo stop. Strop poétu uzivatelil zatim neni
testovan, bude se zfejmé jednat o nékolik stovek). Stavajici format, samozfejmé ,8ity na miru“, by mohl byt
podnétny pro rdzné kreativni tymy a jejich teambuildingy, mohl by v upravené verzi byt prospé&sny pfi rehabilitaci,
jako mentalni a télesny odpocinek v Ié¢ebnéch dlouhodobé nemocnych, které disponuji parkem apod.
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