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O vtélené pedagogice
Rozhovor s Julyenem Hamiltonem

Markéta Machkova,
Jana Novorytova, Mish Rais

Julyen Hamilton je basnik, improvizator, taneénik a hudebnik pivodem z Anglie. Na eské
taneéni scéné je dobre znamy jako pedagog i performer. Od konce 90. let 20. stoleti
byl hostem na mnoha festivalech a v radé instituci a spolupracuje také s alternativnimi
divadly, tanecnimi soubory a prostory. V tomto rozhovoru sdili svou pedagogickou praxi
a pristup k tvorbé. Rozhovor vznikl v roce 2024 béhem workshopu v Amsterdamu, kam
autorky prijely v ramci svého akademického vyzkumu zaméreného na propojeni a reflexi
pedagogické a umélecké praxe.

Julyene, my uz jsme spolu par rozhovoru vedly, ale tentokrat bychom se chtély
zamérit na pedagogiku. Nase otazky budou souviset s nasim sou¢asnym vyzku-
mem o vtélené pedagogice a uceni. Prvni otazka je, pro¢ od tebe pfi zpétné vazbé
nikdy neslySime vétu ,tohle neni dobré"?

Hlavné proto, ze takhle neuvazuji. Pokud mam pocit, ze je potfeba na né¢em zapra-
covat, jsem tu od toho, abych zjistil, co to je. Na zakladé vlastni intuice a pozorovani pak
hledam zpUsob, jak tém, které vedu, poskytnout zpétnou vazbu, kterd pro né bude uzi-
te€na. Véta ,tohle neni dobré” mi nepfipada jako vhodny zacatek konverzace. Chceme
prece véci rozvijet. PFfemira slov ,dobré” a ,Spatné” jako by nam kradla silu potfebnou
k rozpoznani toho, co se da vylepsit. A stejnou silu taky potfebujeme, pokud chceme
nase poznani zasadit do souvislosti — at uz prostrednictvim jednani, slov, nebo cviceni.
Pak se mizeme posunout dal vtom, co délame.

Ve studiu zminujes ,néco, na ¢em je tfeba zapracovat”, ,rozvijeni véci“, ,vlozeni
energie do akce". Na tvych workshopech tyto pedagogické principy vhnimame. Ale
co vlastné ucis? Nas kolega, Jifi Lossl, ktery se s tebou a Stevem Paxtonem setkal
v 90. letech v Bratislavé, nam fekl, Ze tehdy jsi uéil tanec a to, jak byt tvaréi v kon-
taktni improvizaci a ve spolupraci s partnerem. Kdyz ale Jifi zazil tvou vyuku pred
dvéma lety v Praze, pfinutilo jej to zauvazovat nad zménou tvého pfistupu. Jak bys
tedy nazval to, co ucéis dnes?

Ucim, jak byt tvaréi — at uz skrze télo, tanec, predmeéty, hlas, vystupovani na jevisti,
nebo tvorbu performance.
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Asi vas nenaucCim, jak tancit. Necham vas tancit. Pfipravim pro vas situaci a skrze ni
pak tancite. Pracuji s ur€itym jemnocitem, takze leckdo si ani nemusi uvédomit, ze tohle
je cesta k tanci, ani si neuvédomi, Ze to tanec je. A to proto, Ze tato ¢innost vyvéra pfimo
z téla, ¢lovéka, duse a srdce. Je to ¢innost, kterd vede k proziti okamzik(l prostfednictvim
precizniho umeéleckého pohybu. Ugit se tanec timto zplsobem je néco Upiné jiného, nez
kdyz se ucite styl nebo sestavy taneénich pohybd jeden za druhym anebo kdyz hledate
pripravené tanecnifigury, které miZete néjak pospojovat, nazvat je frazi, pak pridat dalsi
fraze a z nich vytvofit choreografii. Dnes jsou lidé schopni snadno pronikat do hloubky
véci a pak — prostfednictvim fyzického vyjadreni — dospéji k tanci.

To asi souvisi s tim, Ze pracujes s tolika riznymi lidmi. Jak zvladas situaci, kdy se
na workshopech setkaji pokrocili tanec¢nici se za¢ateéniky, nebo dokonce lidé z odlis-
nych uméleckych oboru a disciplin?

V tom tkvi to pravé bohatstvi. Jediné, co od lidi vyZaduiji, je, aby byli pFi praci naprosto
odevzdani a pristupovali k ni s vaznosti. Jisté, uréité vam pomuze, pokud jste se uz
né&cemu vénovali do hloubky. Mdze to byt cokoliv. Dosanhlijste v tom jisté trovné, prosli
procesem uceni a jste pfipraveni a né¢eho schopni. Prosli jste tradi¢ni Skolou naby-
vani dovednosti, diky které jste se naucili pfizplsobit se zmé&nam, rozpoznat inspiraci
a pochopit, jak mizete rozvijet svoji praci. Pokud tuhle schopnost oddat se mate, pak
na Urovni zkusenosti uz nezalezi.

Je jedno, jestli je vam osmnact let, nebo mate dvacet Ci tficet let zkuSenosti.
Pokazdé, kdyz vejdete do studia, za€inate nanovo. Za¢inate pracovat, nechavate praci
dojit do hloubky a az k tomu, aby se vyjadfila. Zabyvate se tou praci a taky tim, jak jste
na tom vy sami pravé v tento okamzik.

DalSivyhoda je, a tohle si myslim uz dlouho, Ze je Uzasné sdilet mistnost s lidmi s rozma-
nitymi zkusenostmi. Starsi u¢i mladsi a mladsi uci starsi. Kdyz se Charlie Chaplin seznamil
se svou nastavajici, tak ji bylo tusim 18 ajemu 53 let. Rekl ji: ,Nem4&$ strach, ze zestarnu?”
A ona odpovédéla: ,No, ty mé naucis, jak dospét, a ja té naucim, jak zistat mlady.”

Kazdy ma néjakou svoji moudrost. Nékdo ji objevi uz béhem blaznivych mladistvych
let nevinnosti a nékdo béhem let pinych zkuSenosti. VEc se ma tak: prace v pfitomném
okamziku je prosté prace v prfitomném okamziku. A pfitomny okamzik je to, o co jde.

Jak vnimas hierarchii pfi vyuce?

Myslim, Ze je to vSe nadherné divadlo. Jak Fika drahy pan Dylan, musite védét, v jakém
divadle praveé hrajete. Samy to asi znate, mate déti. Vy jste tedy v divadle, kde hrajete
mamu, vas partner tatu. Vase déti jsou v divadle, kde hraji déti. A pak, kdyZ s nimi nejste,
hrajete zase v jiném divadle.

Ted'praveé jste v roli tazatelek. A ja nehraju ucitele, ale jsem v divadle, kde hraju dota-
zovaného. Takze jde jen o to jasné védét, v jakém divadle prave hrajete. Jinymi slovy, jaké
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jsou parametry a co je pro danou situaci ,dobré”. To ,dobré" na vztahu ucitel-student je,
Ze student se m(ze uvolnit do role studenta a ucitel se miZe uvolnit do role ucitele. Obé
role maji stejné mnozstvi povinnosti a prav, byt odliSnych — kazda role mize od druhé
strany néco vyzadovat. U¢itel mize néco vyzadovat od studentd a student mizZe néco
vyzadovat od ucitele. Pokud je toto divadlo jasné vSem a nikdo dana pravidla nezne-
uziva, maze byt takova situace skuteé¢né pozitivni.

Musime ale jasné vymezit jednu véc: jina role neznamena, zZe si nejste rovni. Zaro-
ven rovnocennost osob neznamena, ze vsichni hraji stejnou roli. A v tom je nékdy velky
zmatek. MGzeme byt rovnocenni, a pfitom mit odligné role.

MM: Napada mé, jestli jsi nékdy uéil vtandemu s nékym dal$im. Jak by to vypadalo,
kdyby tva vyuka zahrnovala pluralitu hlast vice pedagogu?

Uz jsem to zazil a je to velmi kiehka véc. Nijak zvlast mé to nebere. Zkousel jsem to
s Barrem Phillipsem, s muzikanty. Par let jsem takhle spolupracoval s Markem Tomp-
kinsem. Ale to byly situace, kdy jsem mél s témi lidmi jedine€¢né vztahy. Tak napfiklad ja
ved| vyuku dopoledne a Mark nékdy zacal navazujici blok vyuky slovy: ,Pamatujete, co
jste délali s Julyenem? Dobre! Tak na to ted'zapomente!” Nastolil uctivou, ale kompletni
zmeénu stylu. Do urcité miry jsme se liSili, ale v jadru se naSe rozdily vzajemné doplnovaly.

S Barrem Phillipsem jsme vyuku pojali jako proud intuitivnich vstupt a vystupt, kdy
jsme do prace vstupovali jako dva hlasy, které se proplétaly podle toho, jak jsme to
v daném okamziku citili. Ale to presné odpovidalo tomu, jak jsme spolu fungovali, kdyz
jsme se na podiu setkali v duetu.

KdyzZ je ucitel jen jeden, student se mlze zaméfit pouze na ného nebo na ni a neni
rozptylovan druhym hlasem. M(ze se soustfedit na mysl jednoho pedagoga.

Vétsina z nas vyrlstala se dvéma rodici a vi, Ze to je samo o sobé dost ndroc¢né. Je
to sice zdravé z hlediska vyvoje, ale student na tane¢nim nebo divadelnim workshopu
nepotrebuje totéz. Zariskujte. Vsad'te vSe na jednu kartu a soustredte se jen na jed-
noho ¢lovéka, najednu véc. Jdéte v té véci do hloubky. V opacném pripadé vyuka Casto
sklouzava ke srovnavani. A kdyz se vzdélani to¢i kolem srovnavani, zaénete se vic zaby-
vat tim, ,jak to délaji oni", misto toho, abyste délali to, co po vas skutecné chtéji. Kazdy
student musi pochopit zvlastnosti, slabosti, zplsob vyjadifovani i charakter ucitele a uz
to je pro néj hodné prace. Pokud mé délat totéZ u dvou ucitell, je té prace dvojndsobek.

Chtél bych zdlraznit, Ze od student(l se vyZaduje spousta energie a soustredéni,
protoze kromé latky samotné musi pochopit, kdo je jejich ucitel a jak Ize zachytit jemné
podtény, kterymi je vede hloubéji, za samotny format vyuky — k podstaté. A ta neni dana
ani studentem, ani pedagogem. Je to podstata prace samotné. Pedagog ma velkou
zodpovédnost tuto podstatu odhalit a zprostfedkovat. A student musi odvést podob-
nou praci — povznést se nad osobnost pedagoga a dostat se k samotnému jadru toho,
co je mu predavano.
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Julyen Hamilton, PIO a tanecnici, CreWcollective, Divadlo Ponec, duben 2023.
Foto: Tereza Jakoubkova
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MR: V¢era jsme na tvé hodiné zkusili cviéeni, kdy se jeden ¢lovék pohyboval pro-
storem po linii a tvofil ,gramatiku”, druhy vytvarel ,melodii”. Myslim, Ze toto cvi¢eni
mimo jiné pomaha aktivovat naseho vnitiniho divaka. Takze uz nepotrebujeme pfi-
tomnost dalSi osoby - péstujeme si schopnost pozorovat sami sebe. Ty vnimas pfri
uc€eni a vystupovani svého vnitiniho divaka? Kdo to je?

Proziravost. Vidite skrze zrcadlo nebo skrze bezprostfedniiluzi to, co v daném oka-
mziku délate. Vidite souvislosti. Projdete skrze sviij vlastni Zar a zanete si v§imat nejen
toho, co vaSe energie vytvari, ale také toho, co vznika. Jde o to, na co zaméfujete svou
pozornost. Myslim, Zze v mladi se velmi ¢asto soustfedime vyhradné na predstavivost.
Nemaéame zvladnutou tanecni techniku a neméame jiné starosti. Jdeme pfimo k véci. Je
to podobna zkuSenost, jakou zaziva dité. A je to nadherné, protoze jdete pfimo k pod-
staté, pfimo k tomu, co je ve vasi predstavé. Nékdy to ale mize byt frustrujici, protoze
dfive nebo pozdéji z toho ¢i onoho ddvodu o tu mozZnost pfijdete. A zrovna kdyzZ jste
plné zaneprazdnéni svou pfedstavou, rozhodné se vdm nechce jit domu na vecefi nebo
brzy spat. ProtoZe jdete z ni¢eho pfimo k tomu, co si pfedstavujete. Ani nemusite uva-
Zovat o tom, jak se tam dostanete. Prosté jdete s pfedstavou a ta néjakym zplisobem
zada vaSe télo, aby vas tam dovedlo. A to je stav, ktery je zaroven détsky a pozdéji
hluboce vyzraly.

Zapomenete na techniku a jdete rovnou k véci. KdyZ zacinate pracovat s technikou
nebo jakoukoliv dovednosti, za¢inate si uvédomovat své télo, svou mysl, svij dech,
svUj pohled, svou bytost, svoji osobnost. Nepfeberné mnozstvi véci, které vas utva-
feji a které musite vypilovat, aby vdm nakonec neprekazely. Aby vdm vSechny mecha-
nismy, fyziologické, mentalni i emocionalni, umoznily jit pfimo do pfedstavivosti, jako
kdyz jste byly déti.

Ale vSichni si prozijeme Iéta uvédomeéni, sebeuvédoméni, uvédoméni si sebeuvédo-
méni a vSech slozitosti a riznych vrstev, které to obnasi. A zda se, Ze to zkratka nevy-
hnutelné musi byt prave tak, protoze zijeme ve velmi materialnim svété. Je to jako kaleni
kovu - (nebo) materidlu, ktery nas tvofi. Stejné jako kov, ktery musime rozzhavit, ponofit
do ledové vody, kout, znovu rozzhavit, kout, ponofit — néco se zméni, uvolni a trva to
mnoho let. Podstupujete proces, ale zaroven pozorujete, jak tim procesem prochazite.
A dalSi krok v procesu je prekrocit pouhé pozorovani sebe v procesu.

MR: Kdyz uz mluvime o vnitfnim divactvi, v roce 2017 jsem se na tvém workshopu
v Praze bala, jestli byl mij tanec ,dost dobry". Nez jsem se té obavy zbavila, trvalo
to roky.

VétsSinou to tak skute¢né byva.
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Julyen Hamilton, PIO a taneénici, CreWcollective, Studio Hrdinu, listopad 2024. Foto: Tomas Hejzlar

MR: A vnitini divacka, o které mluvim, mé pozorovala a kritizovala, ale nijak mi nepo-
mahala. Nepodporovala ani nepecovala o to, co se délo, ale spi§ mé od toho odra-
zovala.

Kdyz jsem byl maly, kritika neznamenala negativni kritiku. Pak se ale slovo kritika
zacCalo pouzivat hlavné ve smyslu negativniho hodnoceni. Vnitini hlas je kritik a bez kritika
jsme ztraceni. Ale vase schopnost kritiky se ztraci, pokud je zalozena Cisté na pfedem
dané negativité. Pak hrozi, Ze se z ni stanou zadni vratka. A to mize byt silné negativni.
Mozna dalsi dlivod, pro¢ nikdy nefikdm slovo ,$patné”, je ten, Ze uz mame dost hlasu,
které nam fikaji ,neni to dobré". DalSi nepotfebujeme.

Vétsinou pouzivdm pochvaly, protoZe jsem si v8iml, Ze pochvala pomaha vécem rist.
alespon podle mé si kazdy v Zivoté uzije slozitosti dostatek. MoZna neni potfeba, aby
jim dalSi pridélaval jesté ucitel.

Nemyslim si, Ze bychom si méli praci jesté vic ztézovat. Svét je uz tak dost narocny
a slozity. Pridélavat dalsi tézkosti ve studiu je podle mé spi$ hloupost. Ale rozumim, ze
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nékomu vyhovuje otrockost. Milujeme svoje otroky, jsme radi, kdyz mizeme byt otro-
kari, a také radi délame otroky. Milujeme mechanismus otroctvi. Jsme hluboce okouzleni
touhle predstavou. A pak je nam uz jedno, jestli jsme otrokafri, nebo otroci. Koncept sily,
ktera ovlada druhého, je v nas hluboce zakorenény. Vidim to. Je hluboko, pfehluboko
v mnohych z nas. Otroctvi prerostlo v takovou zhoubnost, Ze pro mnoho z nas je témér
poslednim zdrojem energie — energie délat to, co chceme. Ale ja si zkratka myslim, ze

MR: Jak se na workshopu staras o vytvoreni podminek, ve kterych véci mohou zadit
vznikat? Myslim dopoledne i odpoledne, protoze na tvém workshopu to jsou vétsi-
nou dvé rizné situace a nastaveni.
tim vétsi svobodu maiji v8ichni ostatni. Cim jasn&ji vidim v hlavé a v srdci to, co déldme, tim
lepsi prilezitost maji vSichni, véetné mé, aby se mohli plné zapojit do toho, co je potifeba
udélat. Jakmile nemam jasno nebo nejsem dost pfisny pfi dodrZzovani podstaty toho,
na ¢em v dany den pracujeme, ihned vnimam, jak celd mistnost tape a ztraci se. Ale ne
zajimavym nebo pfinosnym zptsobem. A j& nechci, aby lidé ztraceli ¢as.

Mame pét hodin. U¢astnici za workshop zaplatili uréitou sumu penéz. Pfinesli si
s sebou veskerou svou pozornost. Mozna kvdli tomu opustili rodiny. Cestovali. Udélali
vSechno pro to, aby mohli byt zde. To nejmensi, co pro né mohu udélat ja, je mit naprosto
jasno v tom, co se bude dit dopoledne a co odpoledne. Pfed mnoha lety byla tahle jasnost
Lhorizontalni”. Mél jsem seznam véci, kterymi jsem se chtél zabyvat. Chtél jsem stihnout
trochu z tohohle, trochu z tamtoho. Byl to jasné strukturovany pedagogicky postup.
Po kazdé hodiné jsem si pak psal poznamky o tom, co jsme udélali nebo co jsme nestihli.

Mél jsem seznam toho, co jsme udélali a co ne. Krom toho jsem mél seznam véci,
které jsme sice udélali, ale nebyly plvodné planované. Jak ¢as plynul, patnact bodd,
které jsem chtél zvladnout, se scvrklo na deset, pak na pét. Dnes uz nemam ani jeden
bod. Dokazu vSe udrzet v hlave, aniz bych na to myslel. Takze ony body se ani nestanou
WVvéci". Nestanou se tématem. Spi$ jsou jako jemny pocit v téle a mysli. Pokud jej zachy-
tim, jdu tomu pocitu nebo myslence naproti. A z nich pak vznikaji cvi¢eni, poznamky,
situace — vSechno. Tim se hodina utvari vlastné sama.

Potrebuji tenhle stfedobod. Ale opakuju, neni to téma, je to bod. Je to bod bodu jesté
predtim, nez se bod bodu stane bodem. MoZna to zni nabubrele, ale takhle to vnimam.

MR: Ve studiu je velmi citit, Ze lekce vyvstava pfimo z toho, co lidi zajima, z jejich komen-
tarda nebo z ¢ehokoliv, co spontanné vznikne. A ty nas tim provadis a stavi$ na tom.
Ano, takhle to funguje. A tomu predchézelo tisic lekci. Vzdycky jsem se chtél dostat
prave na takovou Uroven. Pamatuji si své ucitele, pamatuiji si, jak prichazeli, ale nepama-
tuji si jejich sylabus. Nepamatuiji si, o Eem mluvili. Prosté jsme §li rovnou k véci. A to bylo
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zazraCné. Zazit néco tak zazracného v kontextu vzdélavani bylo Uzasné. Samozrejmé, ze
vSechny ostatni hodiny pro mé pak byly peklo, protoze jsme si museli tfeba néco zapa-
matovat — a ja si to nepamatoval. Museli jsme tfeba néco precist — a ja pri ¢teni usinal.
Takze to moc nefungovalo. Byla to vlastné jen série selhani. Ale mél jsem Stésti, Zze jsem
studoval po boku velmi inteligentnich lidi. Zvykl jsem si na jejich bystrost, na jejich bdé-
lost. Pamatovali si vSechna fakta, a proto méli samé jednicky. J& jsem tohle nezvladal.
Ale mohl jsem se podilet na jejich bdélosti. A kdyz ucitel dokazal otevfit néco, co bylo
nevyréené, bylo to pro mé nesmirné vzrusujici. Citil jsem, Ze tohle chci sdilet — chci, aby
lidé také zazili ten bod, to soustredéni, které vas okamzité prenese na vyssi droven vni-
mani. A z toho pak vzniknou pevna a zaroven Stavnata cviceni.

MR: Kdyz uz je Fe€ o uéitelich, v jednom z nasich pfedchozich rozhovort jsi mluvil o spo-
lupraci s Rosemary Butcher a zkuSenostech, které ti tato prace dala pro dalSi tvorbu.
Na workshopu jsi zminil Stevea Paxtona. Jak pracujes se zdroji? Pouzivas néjaké cvi-
¢eni nebo princip v jeho plivodni podobé ¢éi vyznamu, tak, jak ses s nim setkal?

Kdyz jsem jednou pracoval s Richardem Alstonem, uvédomil jsem si, ze to, co jsem
ziskal béhem Sesti tydnl jeho vyuky, by odpovidalo mésiclim prace. Ovlivnilo mé to
na dlouha Iéta. DokaZzu obsahnout podstatu béhem par dnl. A nékdy, kdyZ mi ostatni
fikaji: ,Musel jste ty lidi znat opravdu dobfre...", odpovim: Ne, potkal jsem je jen na jeden
vikend. Ale bylo to tak intenzivni, Ze mé to hluboce ovlivnilo.

M{Uj ukol byl pak jasny: najit tu samou podstatu a zjistit, co z ni vychazi ted. Co pfi-
chazi v pfitomném okamziku, protoze kdyz ucite, neucite pro sebe ani pro minulost.
A také neucite takové hodiny, jaké jste kdysi sami potfebovali. My, ucitelé, v tomhle
vSichni délame chyby, coz je naprosto pochopitelné. Ale jedini lidé, na kterych zalezi,
jsouti, ktefi jsou pravé ted'v mistnosti. Casto si ani nepamatuji jejich jména - v tom jsem
hrozny. Ale u¢im jejich ducha, zajimam se o jejich ducha. A pak mi nékdo musi pfipo-
menout své jméno...

Nékdy si vypljéim konkrétni cvi¢eni z jinych disciplin, ale délam to jen zfidka a vzdy
uvadim zdroje, odkud pochazi.

MR: Dotykame se otazky autorstvi a etiky. Néktefi lidé pfichazeji na tvé workshopy
opakované. Jak se stavi$ k tomu, Ze si z tvych workshopti odnaseji material, ktery
pak sami u¢i nebo pouzivaji ve vlastni vyuce nebo vystoupenich?

No, pfeju jim hodné Stésti. S dobrym materidlem si nemU(zete jen tak zahravat. Tim
nemyslim, Ze si nemdzete vyzkouSet to, co u¢im. (A jisté se najde hromada zaku, ktefi
mé nepochopi.) Chcifict, ze podstatu dobrého materiélu nelze zkazit. To je zaklad dob-
rého materialu. Mozna, Ze to, co vam zrovna pfedavam, neni dobry material sam o sobé,
ale jeho esence dobra je.
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Kazdopadné, fada lidi mé urcité nepochopi spravné. Jsem si védom, Ze tfeba polovina
toho, co feknu, se da Spatné interpretovat. Tak to prosté je. Musite si na to zvyknout.
Reknete dvé véty, jedna méa néjakou logiku a druhé zase jinou. Casto musim opravovat,
co silidé pamatuji. Jsem v tomhle velmi pfisny. Maji pIné pravo fict: ,Tohle jste fekl.” Ale
pak je opravim. Maji na to pravo, protoze to vSechno je souc¢asti procesu prace s mate-
ridlem, souc¢dst hrani s materidlem, souc¢éast jeho vtélovani. Pfesné pochopeni je dule-
Zité, ale neni to cil. Cil je podstata. A jakmile se dostanete k podstaté, uz s ni nemuzete
jen tak manipulovat.

Hodné mé ovlivnil Bob Cohan. Kdykoliv se na mé podival, nebo kdyz jsem postrehl,
jak se diva na ostatni, pfipadalo mi, jako by vidél skrze vSemozné vrstvy az k podstaté,
dokonceiza hranice tance. Nikdy na to nezapomenu. Vidél bod, ktery lezel daleko za sty-
lem, kulturou, idejemi nebo povahou. Sel prosté hloubégji. Vedl mé hloub&ji. Az na misto,
kde neexistuje spravné nebo Spatné, kde neni Zadny nazor. Pak uz jen korigoval v kon-
textu, kde byla jen ¢ira prakti¢nost. ZpUsob, jakym toho doséhl, byl jedineény. Dokazal
to pohledem nebo rukama. A vy jste prosté védéli, Ze pfijimate néco z podstaty.

MR: V dubnu 2023 jsme si $li jednou rano sednout v Praze do kavarny a my ti vypra-
vély o vyzkumu, ktery jsme tehdy zaéinaly. Slo o kultivaci vnitiniho divdka v per-
formerech a schopnosti performer( nejen konat, hrat a jednat, ale také pozorovat,
sledovat a vidét. Myslim, ze tyto schopnosti se vzajemné ovliviuji.

Ano.

MR: A nasledujici den jsi na svém workshopu hned na tvod tematizoval pravé pozo-
rovani, sledovani a vnimani. Rikaly jsme si, jestli je tohle téma vZdy soudasti tvé
vyuky, nebo jestli jsi to do urc¢ité miry udélal kvili naSemu rozhovoru. A to mé privadi
k otazce: Ovliviiuje té nas vyzkum a naSe rozhovory? Nebo je to pfiklad synchroni-
city, kdy si v§imame specifické terminologie, principu nebo jazyka, protozZe se tim
prave ted'zabyvame?

Oboji. V8echno se vzajemné ovliviiuje. MGZeme tomu Fikat serendipita nebo nahoda
nebo to miZeme popirat. Ale kdyz to popfeme, tak bude ono déni probihat jen napl
a nevSimneme si ndhodnych souvislosti. Ale jakmile se do né€eho ponofite opravdu hlu-
boko, vSechny souvislosti se samy objevi. A objevi se vzdy. To je ono ,volani ze srdce”,
klasické ,Boze, dej mi znameni!”. A Blih odpovi: ,Dobfe, ale napfed néco délej naplno
a pak ti znameni ddm. Nem(Zzu ti dat znameni, pokud dé&las véci napul a pfitom se porad
ptas:,Je to v poradku?’ Ne, musis jednat naplno a pak budou vSechna znameni, vSechny
predzvésti a vSechny nahody zcela zfejmé."

Chci tim fict, Ze vSechno ma své misto. Ale dojit na misto, kde je vSechno na svém
misté, vyZzaduje spoustu prace a mnoho selhani. Hodné véci se musi pfesunout, nez si
najdou sva mista — ale pak uz nemusite nic ménit. Jak se fika: ,KdyZ se prestanete snazit,
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Workshop Julyena Hamiltona Working with Objects, CreWcollective, Praha, listopad 2024.
Foto: Tomas Hejzlar
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VEci se prosté stanou.” Jenze ze zkuSenosti vim, ze to tak Uplné neni. Je to spi$ o tom,
nenamahat se pfili§, ale stale na tom pracovat.

Pokud svoiji energii do niceho nevlozite, pak nemate nic, na co by ony nahodné sou-
vislosti mohly reagovat. Shirley MacLaine popsala v knize Dancing in the Light moment,
kdy se rozhodla naplno vénovat duchovni cesté. Uzaviela se na Sest mésicl v hotelu
ve Svédsku, aby mohla psat. A najednou k ni zadala pfichazet spousta véci: lidé, navrhy,
prilezitosti. Myslim, Ze tohle zazije kazdy, kdo ma to Stésti a ponofi se do néceho dosta-
te€né hluboko.

MM: Ze svého pohledu vnimam paralelu mezi tim, co ucis ostatni, a tim, ¢im se zaby-
vas jako tanecnik a improvizator. Kdyz popisujes svou drahu taneénika a pedagoga,
pouzivas ta sama slova. Hodné prace, hodné okamzik(, kdy se nedafi dojit ke sprav-
nému vysledku. A pak prijdou chvile, kdy se k nému dostanes a citi$ ho. Pfi okamzité
kompozici nebo pfi vystupovani na jevisti, stejné jako pfi vyuce na hodiné. Rikal jsi,
Zze mas pedagogicky material z pfedchozich let, ktery se ti postupné vtélil. Ted's nim
pracujes, jako kdybys byl na jevisti, ale pfitom jsi pedagogem ve studiu.

Pfed par lety mi nékdo fekl, ted nevim, jestli po vyuce nebo po vystoupeni: ,Ale,
Julyene, vy uéite to, co délate.” A jé na to: ,Samoziejmé.” Co Sekate? Ze performer bude
mit umélecky zZivot a pak bude ucit néco Uplné jiného? VSechno je to jedno a to samé.
Délam to, co délam, a u¢im to, co délam, a déldm to, co u¢im. A jsem naprosto spoko-
jeny s tim, ze délam, co délam, u¢im, co délam, a délam to, co u¢im.

MM: Jesté mé napada - jak ucis to, co délas? Délas to prosté v jiném kontextu -
se studenty? Napfiklad byt v pfitomném okamziku a pracovat s nashromazdénym
materidlem?

Ano, ano, presné tak. Kdyz se mé kdysi nékdo zeptal, jak ucit improvizaci, prvni, co
jsem odpovédél, bylo: ,Improvizujte v hodinach. Prosté to délejte. Délejte to, co chcete
po studentech. Budte tim, co po nich chcete. Délejte to, co po nich chcete.”

Délejte, co délate, a zadejte od nich, aby to délali taky tak. A délejte to pfimo pred nimi.

Coz neznamenad ,délej to jako j&". Neni to totéz.

Odpovédi nemam pripravené predem. Pfijdou az v dany okamzik. A pak zase ode-
jdou. Existuji jen pro ten okamzik. A to je nadherné — presné jak rfekl Giacomo: ,Je to
posvatné svou obycejnosti.” Je to posvatné, protoze kazdy moment je jedinecny a zivy.
A pak pomine. Takové jsou okamziky. Neni to JAKO zivot. JE to Zivot. Neni to JAKO pred-
staveni. JE to predstaveni. Kdyz se chcete naucit plavat, musite do vody. Pokud se ale
bojite vody, jakym pravem muzete po studentech chtit, aby do ni lezli oni?

Chci-li po vas, abyste byli spontanni, musim byt také ve svété spontannosti. Jinak
vznikne podivny rozdil mezi energiemi. Rozdil mezi tim, co uditel sdéluje, a tim, k ¢emu
chce inspirovat. A samoziejmé si to moc dobfe pamatuji od viastnich uditeld, ktefi pfisné
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zdvizenym prstem narizovali: ,Uvolni se!” Tam vznikéa rozpor. Kdyz neni ucitel uvolnény
a fekne ,uvolni se”, student v téle pociti konflikt. Dostava totiz smiSené signaly. A pravé
smisené signaly jsou obrovsky problém ve vyuc¢ovania uéeni se. Z postoje a atmosféry
se naucime vic nez jen z pfedavanych informaci.

A je dulezité, Ze se timhle (reflexi pedagogiky) zabyvéte. Aktivujete tim dal$i stranky
mysli a perspektivy existence. A to je zdravé.

Rozhovor vznikl v rdmci dvouletého vyzkumného projektu Performer jako herec a divak
zaroven: prakticky a teoreticky vyzkum dialogického principu dvoji pozornosti a jeji kul-
tivace v pedagogice pohybovych disciplin, ktery probihal na katedfe autorské tvorby
a pedagogiky DAMU v Praze." Soucasti projektu byly dvé udalosti zamérené na ume-
leckou praxi: dva tydenni workshopy s Julyenem Hamiltonem (prvni v Amsterdamu
béhem bfezna 2024 a druhy v Praze v listopadu téhoz roku v produkci CreWcollective?).

Text je upravenou verzi rozhovoru, ktery jsme s Hamiltonem vedly v Amsterdamu
béhem workshopu s ndzvem Theatre Works. S Hamiltonem jsme jiz v minulosti nékolik
hovor( vedly® a tentokrat jsme se zaméfily konkrétné na otazky tykajici se vtéleného
uceni a pedagogiky. Rozhovor citujeme v nasi studii o ,mnohonasobné pozornosti,
v niz tvrdime, Ze 1) schopnost jednat a zaroven sledovat sebe sama Ize v performerovi-
-studentovi cilené péstovat a Ze 2) tato kultivace otevira dvere ke vzniku treti kvality
pozornosti - tedy bodu, kdy performer nebo performerka za¢ne v jeden okamzik tvofit
a komponovat a zaroven jednat a sledovat probihajici akci.

V rozhovoru s Hamiltonem jsme hledaly podklady pro formulaci nasi hypotézy o vté-
lené dialogické pedagogice, kterou jsme znaly z prace naseho byvalého ucitele, ¢es-
kého autora, herce a psychologa lvana Vyskocila (1929-2023) a kterou jsme vnimaly
v Hamiltonové zplsobu prace s G¢astniky jeho svétoznamych workshopd. Vysledkem

1 Projekt AMU v Praze s ndzvem Performer jako herec a divak zaroven byl realizovan diky institucionalni
podpore dlouhodobého koncepéniho rozvoje vyzkumnych organizaci poskytované Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky v roce 2023. Hlavni fesitelkou projektu byla Mish Rais (Katedra
autorskeé tvorby a pedagogiky — KATAP DAMU), spoluresitelkami Markéta Machkova (KATAP DAMU

a University of Neuchatel) a Jana Novorytova (KATAP a KVD DAMU).

2 CreWcollective tvofi umélci Jan Barta, Jana Novorytovéa a Mish Rais. Vice viz www.crewcollective.cz.

3 Mish Rais — Mirka ElidSova - Lizzy Le Quesne. ,Improvisation as Practicing Trust: An interview with Julyen
Hamilton". Theatralia. 2023, ro¢. 26, €. 2, s. 197-203. Dostupné z: https://doi.org/10.5817/TY2023-2-12. Mish
Rais - Mirka ElidSova — Lizzy Le Quesne. Tajné naZivu: Perspektivy vtélené zkusenosti v tanecniimprovizaci.
NAMU, 2024. DalS$i rozhovor se uskutecnil béhem workshopu v Praze v roce 2023 v produkci CreWcollective.
Viz Hana Polanska Turec¢kova. ,Rozhovor Plus s Julyenem Hamiltonem: Radikalita téla” [online]. Opera Plus.
14. 6. 2023. Dostupné z: https://operaplus.cz/rozhovor-plus-s-julyenem-hamiltonem-radikalita-tela/.

4 Mish Rais — Markéta Machkova — Jana Novorytova. ,On the Hidden Potential of Public Solitude, Part II:
Cultivating Multiple Attention in Students-Performers”. Stanislavski Studies. 2024, ro¢. 12, ¢. 2, s. 173-199.
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/20567790.2024.2394930.
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naseho dialogu bylo potvrzeni postfehu, ze pedagogové, stejné jako performeri, doka-
zou pracovat/ucit jako autofi, herci a divaci zaroven, tedy v télesné-smyslovém stavu
.mnohonasobné pozornosti”. Tento vyrok opirdme o Vyskocilovo pojeti pedagogiky jako
zvlastniho pripadu herectvi ve verejné situaci. Podle nasi vlastni pedagogické zkuSenosti
musi byt ,mnohondsobna pozornost” u pedagogt také kultivovana a rozvijena prostred-
nictvim jejich vlastni praxe v oboru, ktery vyucuji. Anebo, jak to vyjadfil Hamilton: ,Jsem
naprosto spokojeny s tim, ze délam, co délam, u¢im, co délam, a délam to, co u¢im.”

Nas vyzkum propojil improvizaci v pohybu a tanci s improvizaci v herectvi: konkrétné
Hamiltondv pfistup k ,okamzité kompozici“ s Vyskodilovym konceptem a praxi ,dialo-
gického” ¢i ,autorského” herectvi. V autoetnografické roviné vyzkumu jsme se snazily
porozumét vliastni zkuSenosti s obéma, s okamzitou kompozicii dialogickym herectvim,
a to jak v roli performerd, tak v roli pedagogu. K popisu schopnosti performert i peda-
gogu jednat, reflektovat a zaroven vést a tvofit jsme vyuzily koncept Vyskodilovy triddy
autor-herec—divak. Nakonec jsme pojmenovaly a popsaly ¢tyfi laboratorni podminky,
v nichz Ize ,mnohonasobnou pozornost” péstovat: 1) vefejna samota, 2) analyticky jazyk
vtélené pedagogiky, 3) tvlrcéi stav a 4) prejici ¢i respektujici pozornost. V§echny jsou
sjednocené v SirSim rdmci bezpecného prostoru. ProtoZe pojmy verejnd samota a tvarci
stav pochazeji z praxe Konstantina Stanislavského, byla nase studie publikovana v ¢aso-
pise Stanislavski Studies. Zajemce a zdjemkyné z fad ¢tenar i badatell umélecké praxe
odkazujeme na verejné dostupné studie publikované online.
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