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Technosomatics, Technodrift a Techno Flow
Tanecné-pohybové praxe inspirované rave kulturou
jako cesta k télesné a mentalni regeneraci, sebepoznani
a spiritudlné kolektivnimu zazitku

L)

Eduard Adam Orszulik

Technosomatics, Technodrift and
Techno Flow: Dance-movement
practices inspired by rave culture
as a path to physical and mental
regeneration, self-exploration and
a spiritual collective experience

Abstract: This study is drawn from
doctoral dance-anthropological re-
search on rave culture and focuses
on three specific dance-movement
practices that are inspired by
and centered on ecstatic rave
events perceived as collective
rituals of the contemporary world.
Technosomatics, Technodrift and
Techno Flow are methodological
frameworks created by artists to
share their personal experiences
with participants. These practices
offer innovative ways of using
movement and bodily experience
as tools for physical and mental
health regeneration, deeper
self-discovery and the experience
of spiritual-collective connec-
tion. The study emphasizes the
importance of techno music in
connection with movement as

key mediums facilitating altered
states of consciousness that sup-
port both individual introspection
and collective identity building.
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Uvodem

Studie vychaziz mého doktorského tane¢né-antropologického vyzkumu na Akademii
muzickych uméni v Praze, zaméreného na zkoumani rave kultury jako ritudlu soucas-
nosti. Ve svych pfedeslych studiich vyuzivam primarné metodu autoetnografie’, ktera
se soustredina vyzkumnikovu osobni zkuSenost v terénu, zaimplementovanou do teorie
liminality?, jak o ni hovofi Victor Turner v knize Pribéh ritudlu®.

Zasadni soucasti celého vyzkumu je pro mé provadéni hloubkovych polostruktu-
rovanych rozhovor( s respondenty z fad raver(i*, hudebnich producentt, DJG a DJek,
poradatelll rave udalosti, ale také umeélct a umélkyn, ktefi se ve své choreografické,
tanecCni a pohybové tvorbé inspiruji rave kulturou. Pravé posledné jmenovana skupina
respondentl se stala klicovou pro tento ¢lanek, ktery specifikuje tfi tane¢né-pohybové
praxe, jez nachazeji své tézisté v extatickych rave udalostech. Dotazovanym umélec-
tvem se stali Maria F. Scaroni, Frédéric Gies a Saida Makhmudzade, jejichz vypovédi
poskytly detailni vhled do metodologie, filozofického rdmce a praktickych aspektt
jednotlivych praxi.

DalSi data byla ziskana prostrednictvim pfimé ucasti na praxich Technosomatics
a Technodrift, které mi umoznily na vlastni télo zakouSet a zkoumat ucinky téchto
metod na télesné a mentalni roviné. Pfestoze jsem nemél moznost absolvovat work-
shop Techno Flow, zkuSenosti z uvedenych praxi poskytly cenné poznatky pro mé
badani.

Vyznamnym zdrojem dat se rovnéz stala ma pritomnost na fadé tanecnich predsta-
veni a fyzickych performanci napfi¢ Evropou a USA, umoznéna predevsim diky podpore
mého vyzkumu HAMU. Mezi zdsadni inspirace patfi ikonicka performance v podani
Young Boy Dancing Group v Performance Space NY, inscenace Age of Content a While

1 Autoetnografie je antropologickou metodou, kterd, jak o ni hovoii Carolyn Ellisovd, umozriuje vyzkumnikovi
popisovat své osobni zkuSenosti a reflexe tykajici se zkoumané kultury. Tato metoda se soustfedi na vlastni
(auto) zazitky vyzkumnika v rdmci zkoumané kultury (ethno) a tyto zkusenosti jsou peclivé zdokumentovany
formou psaného (graphy) zdznamu. V autoetnografii se samotny vyzkumnik stava subjektem svého

vyzkumu a aktivné se zapojuje do zkoumaného sociokulturniho prostredi. Tim, Ze popisuje své osobni
zkuSenosti a reflexe z terénu, autoetnografie umoznuje vyzkumnikovi pfiblizit zkoumanou kulturu

na individudlni a davérné drovni. Podrobnéji se autoetnografii ve vyzkumu rave kultury vénuji ve své studii
viz Eduard Adam Orszulik. ,Liminalni kiehkost ravu — autoetnograficka studie reflektujici insidertv pobyt

v terénu”. Narodopisna revue. 2023, ro¢. 33, €. 1, s. 53-59.

2 Liminalita, jak ji popisuje Victor Turner v knize Prubéh rituélu (2004), oznacuje stav, kdy se jedinec nachazi
«na prahu a pomezi". Tento koncept vyjadfuje situaci pfechodného socialniho prostoru, charakteristickou
zejména pro prechodoveé ritudly. LimindIni jedinci — napfiklad u€astnici ravu — opoustéji své stabilni postaveni
v zavedené sociokulturni strukture a vymanuji se ze svého dosavadniho statusu. Vstupuji do stavu, ktery je
zbaven jejich pfedchozich identit a roli, coz jim umozriuje zakusit novy, svobodnéjsi zplisob byti mimo pevné
dané spolecenské ramce.

3 Victor Witter Turner. Pribéh ritudlu. Brno: Computer Press. 2004.

4 Raver je GGastnik/U¢astnice rave party.
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we are here na Festivalu de Marseille a pfedstaveni 30 Appearances Out of Darkness
na festivalu Roma Europa. Tyto zkuSenosti mi poskytly jedinecny vhiled do rozmanitych
pristupll v sou¢asném tanci a performance art, jez vyrazné prispély k formovani mého
vyzkumného ramce.

Rave kultura a jeji vliv na sou¢asnou performativni praxi

V soucCasné dobé se rave kultura® stava ¢im dal vyznamnéjsim a viditelnéjsim inspi-
raénim vychodiskem pro kreativni procesy v tanci a performativnim uméni. Tato inspi-
race je zcela neprehlédnutelnd nejen na evropskych jevistich, ale také ve vytvarném
uméni a dalSich odvétvich, jako je i médni primysl. Dikazem silného vlivu rave kultury
prostupujiciho do taneéniho a performativniho svéta mize byt napfiklad mezinarodni
festival Raving Choreographies (2023) uskute¢nény instituci Tanzhaus nrw v némeckém
Dusseldorfu, na kterém bylo uvedeno nékolik vyznamnych performativnich dél, ktera se
pravé fenoménem ravu zabyvaji. Na Ceské umélecké scéné se v minulém roce pfedstavilo
performativni dilo HIGHER ve Veletrznim palaci Narodni galerie Prahy v rémci hudebniho
festivalu Lunchmeat. Toto dilo bylo vytvofeno choreografem Michelem Rizzem a zkou-
malo, jak tanec muze prispét k pocitu flow, celistvosti, soundleZitosti a transcendenci.
Rizzo nachézel spojeni mezi tancem a para-religidoznimi praktikami s dlirazem na katarzni
a transformacni silu techno hudby.’

Nemohu zde opomenout ani sou¢asny velmi ispésny a celosvétovy fenomén, fran-
couzsky kolektiv rezisérd (LA)JHORDE, ktery je slozen ze tii multimedidlnich umélctd
a umelkyn, ktefi oteviené hovofi o silné inspiraci klubovou kulturou ve svych dilech.
Pfedstaveni TO DA BONES, vytvorené pod hlavickou (LA)JHORDE, vychazi ze speci-
fického tanecniho stylu jumpstyle, jenz se tanc¢i na hardcore odnoz techna s ndzvem
gabber. Tento kolektiv v sou€asnosti umélecky vede Ballet National de Marseille,
kde spole¢né s timto souborem vytvorili ocefiovana a velkolepa dila, jako je Room

5 Rave predstavuje hudebné-taneéni udalost, kde repetitivni techno hudba Zivé mixovana DJi tvori

dialog s extatickym tancem Uc¢astnikd jako jejich fyzickou odpovédi. Jedna se o liminaini a utopicky
prostor, ktery prekracuje bézné spolec¢enské normy a hierarchie, ¢imz umoznuje intenzivni pocit svobody

a kolektivni energie. Tanecni parket Ize vnimat jako sekuldrni ritudini misto, kde dochazi k emancipaci

od kazdodennich omezeni. Rave kultura podporuje spole¢enskou rovnost a vzdjemnou Uctu, ¢imz vytvari
prostor pro individudlini i kolektivni vyjadreni. Charakteristicka je svou pohlcujici povahou, kde se Gc¢astnici
prostfednictvim hudby, svétel, netradi¢niho odévu a imerzivniho prostoru pfenéseji do alternativnich svét(.
Bliz8i charakteristice rave kultury a samotnému fenoménu rave se vénuji ve své studii, viz E. A. Orszulik.
LLimindIni kiehkost ravu — autoetnograficka studie reflektujici insideriv pobyt v terénu”.

6 Viz Nav Haq. RAVE: Rave and Its Influence on Art and Culture. London: Black Dog Publishing - M HKA, 2016.
7 Lunchmeat [online]. [cit. 15. 11. 2024]. Dostupné z: https://lunchmeatfestival.cz/2023/michele-rizzo/

8 ,TO DA BONE - (LA)JHORDE" [online video]. YouTube.com. 21. 3. 2020 [cit. 15. 11. 2024].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=BF1JuyRryjl&t=1685s.
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with a View — pfedstaveni, které je CasteCné rave a CasteCné protest vedeny zivym
hudebnim DJ setem umélce vystupujicim pod jménem RONE.® Silna klubova estetika
kostyml, hudby i repetitivniho pohybu se explicitné vyobrazuje také v jejich dile Age
of Content.

Nizozemsky umélec Arno Schuitemaker vytvari imerzivni a hyperfyzicka predsta-
veni, ve kterych se rozmélfuji hranice mezi tancem, performanci, vytvarnym umeénim
a klubovou kulturou. Za zminku rozhodné stoji prfedstaveni If You Could See Me Now,
ve kterém tfi performefi ve zpoceném vypéti pretvari klubovy tanec v hypnotizujici
pohyb vin, dokud cely prostor neproméni v elektrizujici enerdgii.

Ackoli propojeni rave kultury a taneé¢niho uméni neni na ¢eské tanecéni scéné zatim
tak vyrazné jako v jinych evropskych zemich, jeho vliv je jiz pozorovatelny. Pfikladem
mUze byt komponovany vecer, ktery se uskutecnil v listopadu 2024 v Palaci Akropo-
lis. Béhem tohoto vedera vystoupila vyznamna Ceska performerka Tereza Ondrova
se svym sdélovym predstavenim Last Dance, jez bylo doplnéno o ARK Rave Session'®,
performativni projekt nizozemského umélce Connora Schumachera. V prazském Diva-
dle X10 se také v unoru 2024 uskutecnil pétihodinovy instalacné performativni format
udalosti Y: SWEAT & FIRE, kuratorovany Annou Chrtkovou a Petrem Dlouhym, ktery byl
tematicky vénovan fenoménu nocnich parties, ravi a klubové kultury.

Techno a rave kultura se staly vyznamnymi prostory pro radikalni sebevyjadreni,
kolektivni propojeni a transcendenci. Rave udalosti jsou esenciadlné kolektivné smysiné,
pohlcujici a hyperrealné' pouté, na kterych se Uc¢astnici dostavaji do alternativnich
svétl prostfednictvim souhry zvuk(, svétel, netradi¢niho odévu a celkového imerzivné
plsobiciho prostoru.’? Rave, plivodné subkulturni fenomén spojeny s undergroundovou
elektronickou techno hudbou, se postupné etabloval jako prostor pro zkoumani novych
forem télesného vyjadreni, kolektivni energie a individualnich prozitkd. Tento fenomén,

9 Erin Bomboy. ,Room with a View with Ballet national de Marseille: without purpose”. [onlinel. Bachtrack.
22.10. 2023. [cit. 15. 12. 2024]. Dostupné z: https://bachtrack.com/de_DE/review-room-with-a-view-la-
horde-and-rone-ballet-national-de-marseille-new-york-nyu-skirball-october-2023.

10 ARK Rave Session je objevovéani zakladni hodnoty tane¢niho parketu: ,Podstata jsi ty. Tanec neni
pomijivy. Je zivym, dychajicim, pulzujicim, zpocenym dikazem toho, co néds déla bytostné lidskymi. Je to
fyziologie, psychologie, sociologie a fenomenologie v kazdém nasem kroku. Je to super | pfirozeny zazitek.
Co fyzicky délame, stane se nasimi dusevnimi zruénostmi. Co si tedy na tane¢nim parketu cvi¢ime? Inkluze -
spoluprace - pochopeni a ocenéni odlinosti — sebedlvéra - odolnost — trpélivost — zvladani stresu — feeni
konfliktd, to jsou jen nékteré ze zakladnich lidskych dovednosti, které si mizeme natrénovat na tane&nim
parketu. Rizené multidisciplinérni Rave predstaveni. ARK Rave sessions jsou vytvoreny tak, aby vém
pomohly pfijit k rozumu.” Palac Akropolis [online]. [cit. 13. 12. 2024]. Dostupné z: https://www.palacakropolis.
cz/work/33298%event_id=37697&no=62&page_id=33824.

11 Scott R. Hutson. ,The Rave: Spiritual Healing in Modern Western Subcultures” [online]. Anthropological
Quarterly. 2000, ro€. 73, €. 1, s. 38 [cit. 13. 12. 2024]. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/3317473.

1,2 Michael Gaillot. Multiple Meaning Techno: An Artistic and Political Laboratory of the Present. Paris:
Editions Dis Voir. 1997, s. 55.; N. Haq. RAVE: Rave and Its Influence on Art and Culture, s. 32.
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jenz vznikl v 80. letech 20. stoleti v USA,"® se dnes stava dllezitym kulturnim referen¢nim
bodem pro choreografky a choroegrafy, tane¢nice a tanecniky a performerky a perfor-
mery, ktefi hledaji nové zpUlsoby, jak integrovat télesné zkusenosti, hudbu a emocemi
nabité ritudly do svych tvaréich procesu.

Rave kultura je charakterizovéna nejen svou specifickou hudebni estetikou,™ ale
i télesnym prozitkem, ktery vytvari intenzivni propojeni mezi hudbou, pohybem a men-
talnimi stavy ucastnik(. Tento propojeny a kolektivni zazitek je ¢asto vniman jako zplsob
transcendence a télesného osvobozeni, coz je pro sou¢asnou choreografii atraktivni.
Na rozdil od tanecnich forem, které se zaméruji na technickou virtuozitu a pfesné defi-
nované pohybové jazyky, rave scéna nabizi prostor pro télesnou improvizaci, spontan-
nost a zkoumani télesnych hranic.

Davodem, pro¢ rave scéna predstavuje silny inspira¢ni zdroj pro choreografy a cho-
reografky, je jeji jedine€na schopnost propojit jednotlivce s kolektivem prostfednic-
tvim sdileného zazitku. Tato kolektivni energie, kterd se vytvari na tane¢nim parketu, je
zékladem pro mnohé souvisejici tane¢ni a performativni procesy, v€éetné téch, které se
zaméruji na zkoumani télesnych i zménénych stavid védomi. Rave kultura se v posled-
nich letech zacala vice zkoumat i z hlediska jejiho potencialu pro osobni transformaci,
sebereflexi a spiritualitu,’® coz otevielo prostor pro propojeni rave praktik s riznymi
somatickymi pFistupy k télu, jako jsou jiz zmifiované praxe Technosomatics, Techno
Flow nebo Technodrift, kterym vénuji hlavni pozornost v této studii.

VySe zminéné pohybové praxe, jak jejich nazev naznacuje, spojuje pojem techno,
odkazujici na specificky zanr elektronické hudby. Techno predstavuje kli¢ovy hudebni
ramec téchto aktivit zejména diky své sile, kterd spociva v repetitivni strukture dunivych
beatl/Ghoz(. Tato dlouhotrvajici a monoténni kvalita vytvaFiidedlni podminky pro navo-
zeni zménénych stavll védomi, jako je stav flow nebo extédze, a to bez nutnosti vyuziti
psychoaktivnich latek. Rytmicka repetice v techno hudbé funguje jako médium, které
harmonizuje télo a mysl, pfi€emz podporuje fyzickou vytrvalost.

13 Techno vzniklo v undergroundové scéné v Detroitu v poloviné 80. let 20. stoleti a je charakteristické svou
repetitivni kompozici. Vyvinulo se pfedevsim z disco hudby a nasledné house music v prostfedi americkych
gay klubd. Jimi Fritz. Rave Culture: An Insider’s Overview. Canada: SmallFry Press. 1999, s. 67.

14 Anita Jori — Martin Liicke. The New Age of Electronic Music and Club Culture. Cham: Springer Nature
Switzerland AG. 2020, s. 17.

15 Vice viz Graham St John. Rave Culture and Religion. New York: Routledge. 2004.
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Technosomatics - probouzeni endokrinnich zlaz v téle

Technosomatics, pohybova praxe vyvinuta Frédéricem Giesem', predstavuje jedi-
necné propojeni somatickych metod s klubovym tancem, zamé&rené na aktivaci téles-
nych, energetickych a spiritualnich vrstev skrze rytmus elektronické techno hudby.
Tato metoda Cerpé z Giesovych osobnich zkuSenosti z nekonecnych hodin stréavenych
na tanec¢nich parketech techno klub(, které jim mnohdy pomohly v téZkych zZivotnich
situacich. Gies svou praxi reaguji na potfebu vyuzit pohyb jako prostfedek k transcen-
denci, sebereflexi, [é¢eni a prohloubeni télesného védomi, coz je charakteristické jak
pro tanecni uméni, tak pro rave scénu. ,LéCivy aspekt je velmi kli€ovy. Zajima mé, jak
muzeme prostfednictvim tance dosdhnout kolektivniho spirituainiho prozitku. Pro mé
je to skutecné prostor pro spiritualni praxi s tancem a prozkoumavanim naseho téla."”

Teoretickym zakladem se pro Giese v Technosomatics stala metoda Body-Mind
Centering® (BMC?®), vytvorena Bonnie Bainbridge Cohenovou v 70. letech 20. stoleti.
BMC® se zaméruje na propojeni téla, mysli a emoci prostfednictvim uvédomeéni si ana-
tomickych struktur, organu a jejich energetickych funkci.'® Gies z Body-Mind Centering
vychazeji, ale zaroven Technosomatics posouvaji a zaclenuji do zcela jiného kontextu.
Do jejich praxe vnaseji prvky vychodnich filozofii, zejména koncepty ¢aker' a jejich
vztahu k endokrinnim zlazam,?° ¢imz vytvareji holisticky ramec pro pohyb, ktery inte-
gruje fyzické, mentaini a spiritudlni dimenze taneéni zkusenosti.

16 Frédéric Gies (they/them) jsou uznavani choreografové a tanecnici, jejichZ tvorba propojuje formaini
kompozici, somatické praxe, baletni trénink, sou¢asny tanec a vlivy rave a techno kultury, pficemz
narusuji hierarchie mezi populdrnimi a erudovanymi formami tance. Identifikuji se jako nebinarni osoba

a uzivaji mnozného zajmena oni. Svou kariéru zahdjili v 90. letech ve Francii, kde spolupracovali s pfednimi
choreografy (napt. Daniel Larrieu, Olivia Grandville). V Berliné (od 2004) vytvofili spésnou inscenaci
Dance (Praticable) a spolupracovali s tvarci jako Isabelle Schad ¢i Jefta van Dinther. Od roku 2014 plsobi
ve Svédsku, kde rozvinuli praxi Technosomatics, Uzce spjatou s techno hudbou a dlouhodobou spolupraci
s DJem Fiedelem. Gies vytvofili pres 30 performanci prezentovanych ve vice nez 21 zemich na prestiznich
festivalech a v institucich (napf. Impulstanz, CTM festival, Roskilde). Pedagogicky pUsobili na vyznamnych
Skolach (SNDO, HZT, TEAK) a vedli magistersky program choreografie na DOCH-SKH (2012-2018).

17 . The healing aspect is very central. What interests me is how we can have a collective spiritual experience
through dancing. For me, it's really a space for having a spiritual practice with dance and exploring our body.”
Eduard Adam Orszulik. Rozhovor s Frédericem Giesem [nepublikovénol. Curych, Tanzhaus Zirich, 17. 4. 2022.

18 Body-Mind Centering® [online]. [cit. 15. 11. 2024]. Dostupné z: https://www.bodymindcentering.com/about/.

19 Cakry jsou koncept pochéazejici z indické filozofie, zejména z hinduistické a buddhistické tradice, a jejich
puvod Ize vysledovat ve starovékych textech, jako jsou védy a upani$ady. Jsou popisovany jako energeticka
centra v téle, kterd spojuji fyzickou, mentalni a duchovni dimenzi lidského byti. Hlavnich sedm aker je
rozmisténo podél energetického kanélu zvaného suSumna, ktery prochazi patefi. Kazda ¢akra ma svou
specifickou symboliku, barvu, element a mantru. Zdpadni medicina a védecka komunita vétSinou povazuji Cakry
za metaforicky nebo symbolicky koncept, protoZe jejich existence nebyla objektivné potvrzena védeckymi
metodami. Tento duchovni koncept je vSak pfedmétem diskusi a neni bézné uznavan v tradiéni mediciné.

20 Endokrinni systém je soustava Zlaz s vnitini sekreci, které produkuji a uvolfiuji hormony pfimo

do krevniho obé&hu. Tyto chemické latky reguluji rizné fyziologické procesy, véetné metabolismu, ristu,
vyvoje, reprodukce a reakce na stres. Hlavnimi slozkami endokrinniho systému jsou hypotalamus, hypofyza,
§titnd ZIaza, pristitna téliska, nadledviny, slinivka bfisni, vaje¢niky a varlata. Tento systém hraje klicovou roli
v udrzovani homeostéazy organismu.
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Technosomatics se zaméruje predevsim na zkoumani endokrinnich zlaz (hlavniho
chemického systému naseho téla) a Caker (energetickych center) skrze klubovy tanec
na techno hudbu a vice versa: ,.zkoumani klubového tance pfi ztélesnovani endokrinnich
Zlaz a Caker"?'. Tyto zlazy jsou v Technosomatics povazovany za kliCové pro aktivaci
télesné energie a pro otevieni kanall, které umoznuji prozit rlizné stavy védomi a emoci.
Gies véri, ze védomé soustredéni na tyto zlazy, napfiklad konkrétné na pohlavni zldzu
(gonadu) korelujici s kofenovou ¢akrou, miize vést k hlubokym energetickym zménam
v téle, které vyvolavaji intenzivni prozitky, Casto popisované jako ,trance-like” stavy:

.Co kdyZ se aktivné zaméfim na své Zlazy, co to zplsobi? Na tane¢nim parketu jsem mél

velmi silné zazitky. V&noval jsem se tomu z osobnich divodu. V té dobé jsem se citil velmi

kFehky. Jasné si na ten okamzik vzpominédm. Byl jsem v Berghainu?2. Sel jsem tam rano
po snidani, Uplné stfizlivy, a zacal jsem tancit se zavienyma ocima a soustredil se na své
zlazy. Zazil jsem takovy trip. Byl to Uzasny zazitek. Byl to takovy IéCivy zazitek. Opravdu

Uzasny. Stravil jsem tim celou noc. Zacal jsem kofenovou ¢akrou, pak jsem presel na dru-

hou, a takhle jsem pokracoval. Celd noc byla neuvéfitelna."??

V ramci metodologie Technosomatics se pracuje s védomym aktivovanim téchto ener-
getickych center skrze tanec a pohyb, které jsou synchronizovany s rytmem techno
hudby. Tento proces umoznuje tcastnikiim propojit t&€lo, mysl a emocionalni prozitky,
¢imz se otevird prostor pro hlubokou osobni a kolektivni transformaci. Zaroven se tech-
nika zaméfuje na uvolnéni racionalniho, kognitivniho mysSleni, a i€astnici tak mohou
byt vice vedeni svou intuici a télesnou paméti.

.Jednou jsem zazil opravdu neuvéfitelnou situaci. Vedl jsem tydenni workshop v Pon-
derose a jednoho dne se mi zacaly v hlavé objevovat r(izné obrazy. Den poté jsem se
od jednoho z G¢astnikl dozvédél: Véera se mi pfi tanci zacaly v hlavé objevovat obrazy.’
Popsali mi je a ukazalo se, Ze vidéli pfesné to samé, co ja. Bylo to tak pfesné. Nebyly to
néjaké vagni asociace, jediny rozdil byl vtom, Ze ja jsem v téch obrazech vidél sam sebe,
zatimco oni vidéli nékoho jiného. Takové véci se mi stavaji docela ¢asto."?*

21 Technosomatics [online]. [cit. 15. 11. 2024]. Dostupné z: https://www.danceisancient.se/workshops.

22 Berghain je ikonicky berlinsky noéni klub a svétovy symbol techno kultury. Vice viz John Leo Gillen.
Temporary Pleasure: Nightclub Architecture, Design and Culture from the 1960s to Today. Miinchen: Prestel.
2023, s. 156.

23 E. A. Orszulik. Rozhovor s Frédericem Giesem.
24 E. A. Orszulik. Rozhovor s Frédericem Giesem.
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llustrace endokrinniho systému od Frédérica Giese

STUDIE




llustrace ¢aker od Frédérica Giese
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llustrace propojeni endokrinniho systému s ¢akrami od Frédérica Giese
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Struktura

Workshop Technosomatics ma jasné strukturovanou kombinaci teoretické a prak-
tické ¢asti. Zacina uvodni prednaskou, ktera slouzi k teoretickému nastaveni celého
workshopu. V rdmci této ¢asti Gies ucastnikiim vysvétluji teoretické zaklady praxe, tedy
jizzminéné propojeni endokrinniho systému (z1az) a Caker, a jak tato propojeni ovliviuji
télesnou energii, védomi a emoce. Dale se zaméfuji na roli techno hudby, ktera je neod-
myslitelnou soucasti celé praxe, a na to, jak tanec na techno hudbu muze slouZit jako
nastroj pro meditaci v pohybu a osobni transformaci.

Délka workshopu Technosomatics se liSi v zavislosti na typu a intenzité kurzu, ktery
Gies poradaji. Workshopy mohou byt kratkodobé, napfiklad jednodenni sezeni, ktera
jsou zpravidla Casove omezena na priblizné tfi hodiny. V kontrastu s tim Gies také orga-
nizuji delsi a intenzivnéjsi workshopy, které trvaji nékolik dni. NapFiklad v ramci univer-
zitnich kurzl nebo rezidenénich programu. V téchto pfipadech maji i¢astnici moznost
se do praxe Technosomatics ponofit do vétsi hloubky, jak teoreticky, tak prakticky.
Prakticka ¢ast v téchto deldich workshopech umoziiuje téastnikim prodlouzeny Cas,
kdy se délka pohybové praxe mize rozsifit na ¢tyfi hodiny.

Ve svych workshopech Gies vytvareji bezpecné prostredi, které podporuje svo-
bodu pohybu a prozitk(. Praktickd ¢ast workshopu probiha v temné mistnosti s hlasitou
techno hudbou. Ugastnici se pohybuji v prostoru bez vnéjsiho svétla, coZ je navrzeno
proto, aby se maximalné soustredili na své vnitini prozitky a télesné vnimani. Gies pro
Ucely jejich praxe dlouhodobé spolupracuje s DJem a hudebnim producentem Fiedelem,
ktery mnohdy sam prichdzi s ndvrhem hudebniho setu, ktery osobné vnima jako vhodny
pro praxi. Fiedel se osobné ucastnil nékolika Technosomatics praxi, a jeho zkuSenost
se tak vpiji do zpracovani hudby.

V ramci workshopu jsou tcéastnici vedeni k propojovani individuélnich zazitka s Sir-
§im kolektivnim prozitkem, tedy k vytvoreni kolektivniho téla®, ve kterém se jednotlivé
energetické a pohybové zkusenosti vzajemné prolinaji. Tato kolektivni energie je pova-
Zovana za dllezity aspekt, ktery pFispiva k prozivani spiritudini transformace, coz je kli-
¢ovym cilem této praxe, jak Gies uvadeéji:

25 Koncepce ,kolektivniho téla” zde vychazi z Durkheimovy teorie, podle niz se jednotlivé lidské mysli
nemohou propojit pfimo, ale pouze prostifednictvim vnéjsich projeva. Témi jsou zejména pohyby, v tomto
kontextu predevsim tanec vSech zi¢astnénych se stejnym zamérenim na endokrinni systém v téle. Pokud se
tyto pohyby mezi U¢astniky sjednocuji a probihaji rytmizované, dochazi k vytvoreni silného pocitu spole¢né
identity. Pravé tato télesnd synchronizace umozruje, aby se skupina sama sobé ukazala jako celek a aby
nabyla existence, ktera presahuje pouhy souhrn jednotlivcil. Emile Durkheim. The Elementary Forms of
Religious Life. Pfelozila Karen E. Fields. New York: Free Press. 1995. s. 232.
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.Kolektivni zkuSenost je také velmi dllezita. V podstaté se jedna o kolektivni |éCivy ritual.
Proto vzdy pred kazdou lekci zddam, aby si kazdy formuloval vliastni zamér pro praxi.
Nemusi se nutné vztahovat k samotné praxi, ale aby kazdy sv(j tanec nééemu vénoval.
MuzZe se adresovat néco ve vlastnim Zivoté. Prace se zlazami a ¢akrami zahrnuje také

préaci s rovnovahou, proces vyvazovani."?8
Technodrift — bloudéni za zvuku techna v méstské divo¢iné

Technodrift je pohybova praxe vytvorena Marii F. Scaroni?’, italskou choreograf-
kou, performerkou, pedagozkou a tanecnici zijici v Berliné. Propojuje télesny vyzkum,
kolektivni energii rave kultury a principy méstského bloudéni.?® Tato metoda, postavena
na repetitivnim pohybu chiize synchronizovaném s rytmem hudby, klade d(iraz na obnovu
propojeni s télem a na sdileny zazitek v méstském ¢&i pfirodnim prostredi. Technodrift
byl vytvoren jako odpovéd'naizolaci, fyzické i duSevni vy&erpani umélkyné a souc¢asné
jako navrat k plivodnimu smyslu tance coby nastroje preziti a kolektivniho Ié¢eni.

V dusledku zranéni nebyla Marie F. Scaroni po del$i dobu schopna vykonavat zakladni
pohybové aktivity, jako je chlize Ci tanec, a Celila vdzné krizi dusevniho zdravi. V uréitém
okamZiku se v8ak rozhodla, Ze musi nalézt zplsob, jak obnovit propojeni mezi télem a mysili,
a zacala hledat nové cesty k obnoveni rovnovahy a regeneraci vnitfni energie. Zamérila
se na chuzi, kterd byla v té dobé jedinou pohybovou aktivitou, kterou jeji télo umozniovalo.
Pri poslechu hudebniho setu jedné z dydzejek kolektivu Lecken si uvédomila, ze jeji kroky
zaCaly prirozené ladit s rytmem hudby. Tento zazitek ji inspiroval k vytvoreni konceptu
Technodriftu, jenz se stal ndstrojem pro obnovu propojeni téla, hudby a vnitfni energie.

Pro Scaroni je zasadni: ,Proces ztraceni, ktery vyvolava jisty druh zménéného stavu
védomi a kli¢em k nému je repetice v nohach. Kdyz opakujete jeden pohyb a chodite

26 E. A. Orszulik. Rozhovor s Frédericem Giesem.

27 Maria F. Scaroni je italska choreografka, performerka a pedagozka plisobici na berlinské taneéni

a umeélecké scéné od roku 2004. Spolupracovala s umélci jako Meg Stuart, Tino Sehgal, Jeremy Wade

¢i Wilhelm Groener a jeji tvorba je ovlivnéna zkuSenostmi ze San Francisca (2004-2014), kde pracovala

se Sarou Shelton Mann, Stephanie Maher a dal$imi. Ve své praci propojuje tanec s 1é¢ebnymi metodami,
queer teorii, socialni spravedInosti a radikalni hravosti. Od roku 2011 pravidelné vyucuje v bakalafskych

a magisterskych programech na HZT Berlin a na mezinarodnich festivalech (napt. Impulstanz ve Vidni). Uzce
spolupracuje s Meg Stuart na tématech fyzickych stavi a improvizace jako kolektivniho dialogu. Od roku
2016 je soucasti berlinského kolektivu Lecken, ktery propojuje queer feministickou praxi s rave kulturou.
Aktudlné se zaméruje na somatiku a kolektivni ritudly, jez obnovuji sociélni vazby, a od roku 2021 vede Social
Pleasure Center, komunitni prostor zaméreny na somaticky post-aktivismus, queer feministickou radostnou
militantnost a redistribuci zdroja.

28 Pojem méstské bloudéni (anglicky urban wandering nebo drifting, ¢asto spojené s francouzskym
terminem dérive) oznacuje praktiku volného, ¢asto bezcilného pohybu méstem s cilem zazit prostor jinak,
nez jak je b&zné vniman. Neni to jen oby&ejna chlze po ulici, ale jde o zkoumani mésta smysly, intuici

a momentalni inspiraci, bez pevného cile nebo trasy. Tento pojem je spojen se situacionisty, mezinarodni
avantgardni skupinou, kterd vznikla ve Francii a spojovala umélce, filozofy a aktivisty. Scaroni se taktéz
odkazuje na knihu Rebeccy Solnit Wanderlust: A History of Walking.
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s kyvajicima se rukama, kdyz to délate dostatecné dlouho, je to jako wow. Vase mysl se
trochu sjede. Takze tohle vSechno jsou technologie pro budovani extaze v téle; dech,
opakovani, dezorientace."?® JiZ v minulosti se Scaroni vénovala nékolika projektdm, které
pracovaly s konceptem bloudéni (drifting) a ztraty v méstském prostredi. Tato zkuse-
nost nyni plynule navazala na jeji pfedchozi vyzkumy, kdyz spojila pohyb téla s chiizi
propojenou s rytmem techno hudby, ¢imz vytvofila novou formu sebepéce a explorace.

Ve 36 letech, po zkuSenosti s vyhofenim a zranénim, zaCala Scaroni objevovat rave
scénu v Berliné. Pri u€asti na rave udalostech si uvédomila, Ze vtemném a bezpecném
prostiedi, specificky vytvofeném pro rave akce, mize pohybovat télem zptsobem, ktery
ji nezpusobuje bolest. Na rozdil od statickych pozic, které Scaroni vyvolavaly bolest
a nepohodli, ji kontinudlni lateralni pohyby umoznily udrzet télo v pohybu bez diskom-
fortu. Tento zplsob pohybu ji pomohl znovu ziskat kontrolu nad vlastnim télem po letech,
kdy byla omezena bolesti a fyzickymi problémy. ,Navstévovani klubu se pro mé stalo
formou znovu-vlastnictvi, zplsobem, jak se uzemnit a znovu-zabydlet ve vlastnim téle.”3°

Technodrift se zacal rozSifovat a praktikovat ve vétSim rozméru v roce 2020 béhem
pandemie covid-19, kterd zdsadnim zplsobem ovlivnila taneéni a kulturni scénu. Uza-
vieni klubU a ztrata pfistupu k tane¢nim prostortim vedly k vymizeni moznosti komu-
nitniho sdileni prostfednictvim tance, coz byla jedna z kliCovych funkci, kterou klubova
scéna tradi¢né nabizela. Technodrift vSak nevznikl jako peclivé promysleny koncept,
ale spise jako spontanni reakce na tuto situaci, kdy lidé zacali hledat nové zplisoby, jak
udrzet kontakt s hudbou, pohybem a komunitou: ,Pfistihla jsem se, jak chodim na tdery.
Moc jsem si to uzivala. Bylo to hloupé jednoduché, ale U¢inné."3' Postupné se z tohoto
jednoduchého aktu vyvinula metoda, ktera propojuje rytmicky pohyb kroki na techno
hudbu v napojeni se na kolektivni energii.

Scaroni v ramci Technodriftu propojuje své zkuSenosti z klubové kultury s principy
somatického vyzkumu a improvizace. Klubova kultura ji poskytla nejen hudebni inspi-
raci, ale také historicky a spoleCensky kontext. Scaroni argumentuje, Zze tanec v klubech
predstavuje vic nez jen formu zabavy - je to ritualni praxe, ktera ma své koreny v trau-
matech a zkuSenostech marginalizovanych komunit, jako jsou afroamericti pionyfi elek-
tronické hudby a queer jednotlivci. Tento kontext, zahrnujici socialni, historické a kulturni
aspekty, je v Technodriftu neustale pritomen, ¢imz se vytvari prostor pro reflexi téchto
zkuSenosti prostrednictvim pohybu a télesného vyjadreni. ,Kdyz vstoupite na tanecni
parket, sklonite se k nému, k faktu, ze tento kousek poznani tvofici spole¢ny mir a vza-
jemny pocit soundlezitosti pochazi z bolesti."3?

29 Eduard Adam Orszulik. Rozhovor s Marii F. Scaroni [nepublikovano]. Berlin, Neukdélin, 3. 3. 2024.
30 E. A. Orszulik. Rozhovor s Marii F. Scaroni.

31 Tamtéz.

32 Tamtéz.
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Struktura a pribéh Technodriftu

Technodrift je zakotven v nékolika kli€ovych principech, které ovliviuji jeho podobu
i cil. Prvnim z nich je repetitivni pohyb synchronizovany s hudbou, jenz pfivadi uc¢ast-
niky do stavu zménéného védomi. Tento jednoduchy rytmicky akt Scaroni pfirovnava
k meditaci Ci filozofickému putovani. Tento 4 x 4 rytmus je rovnéz pripominkou historické
paméti tance, jenz byl v mnoha kulturach nastrojem preziti a odporu.

DalSim klicovym aspektem Technodriftu je paradox samoty a kolektivity. Tato metoda
umoziuje uc¢astnikim byt ,alone together” — pohybovat se v kolektivnim prostoru, ale
zaroven zUstavat autonomni. Tanec je v tomto smyslu prostorem pro individudlni intro-
spekci, ktera je podporovana empatii ostatnich.

Technodrift probihé jako hodinova pohybova udélost, kterd kombinuje chlzi a tanec
v otevieném prostoru. Na zac¢atku se skupina Ucastnikl sejde na predem uréeném
misté. Kazdy Uc¢astnik obdrzi hudebni set, ktery byl peclivé vybran tak, aby podporoval
rytmické struktury a energetické cykly charakteristické pro Technodrift. Ugastnici si
na svém telefonu stahnou tento pfipraveny DJ set, nasadi si sluchatka a cela skupina
soucasné spusti prehravani tlacitkem ,play”. Hudebni sety jsou obvykle komponovany
DJi, ktefi jsou propojeni s berlinskou taneéni scénou, napfiklad kolektivem Lecken.
Konkrétné Scaroni nejCastéji vyuziva hudebni sety DJky vystupujici pod jménem KILLA.

Prakticka ¢ast zac¢ina synchronizovanou chiizi v rytmu hudby, kterd plynule pfechazi
do tance. Rytmicky pohyb nohou aktivuje kolébani bokd, pohyb pazi a propojeni s tézis-
tém téla, ¢imz se vytvari vyvazena télesna koordinace. Skupina se pohybuje rliznymi
prostfedimi — od méstskych ulic az po prirodni krajiny — pfiéemz tempo a styl pohybu se
spontanné meéni v zavislosti na energetickém naladéni a individualnich vjemech. Tento
proces je plné otevieny improvizaci, coz i¢astniklim poskytuje prostor pro osobni vyjad-
feni a umoznuje kazdému prispét k celkovému vyvoji a atmosfére udalosti. Technodrift se
na rozdil od tradi¢nich choreografickych pfistupl obejde bez pfedem stanovené formy,
pravidel ¢i vedent; jeho proces je zcela otevieny a vychazi z okamzitych impulzd a interakei
uvnitf skupiny. Absence formalnich pravidel vytvari prostor pro spontannost a umoz-
nuje Gcastnikdm hluboké ponofeni do pfitomného okamziku, pficemz podporuje jejich
propojeni s vlastnim télem a vnimani pohybu jako pfirozeného a autentického vyjadreni.

Technodrift pfinadsi prvky klubové kultury do vefejného prostoru, ¢imz rozsifuje hra-
nice mezi soukromym a kolektivnim, mezi uzavienymi tane¢nimi prostory a otevienou
krajinou. Tato inovativni pohybova praxe reaguje na aktualni spole¢enské vyzvy, jako
jsou izolace, syndrom vyhoreni a ztrata kolektivni identity. Technodrift Cerpa z tradic
tane¢ni kultury a somatického vyzkumu, av8ak svou otevienosti a dirazem na komu-
nitni propojeni tyto ramce presahuje. Nejedna se pouze o pohybovou metodu, ale také
0 nastroj obnovy fyzického i duSevniho zdravi, prostor pro introspekci a prostfedek
kolektivniho IéCeni.

STUDIE
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Maria F. Scaroni na svych webovych strankach zverejnila text, ktery Ize chapat jako
manifest jeji pohybové praxe. Tento text, kombinujici poeticky vyraz s filozofickym
zamyslenim, pfesné vystihuje podstatu, cile a hlubsi vyznam celé praxe. Jeho zara-
zeni v plvodnim jazyce do této studie vnimam jako zasadni, protoZe poskytuje jedi-
nec¢ny vhled do emocionalniho a myslenkového pozadi Technodriftu. Text funguje jako
most mezi teoretickym konceptem a praktickym prozitkem, mezi strukturou a intimitou,
¢imz rozsifuje sémantickou hloubku této pohybové praxe a otevira nové roviny jejiho
pochopeni.

.This is a technology of ecstasy, done alone, together.

It relies on entrainment, the in-built ability of the human body to fall into rhythm

and on stepping, walking forward or on place with a downspill, playing the earth with
some intention and thrust.

It relies on techno music and on the privilege to access an environment that allows you
to be lost in public, in a sonic bubble of your own.

BERLIN is suitable. With 2 or 3 people or more depending on your agreement and mana-
gement of social distancing regulations.

Otherwise said, for the profane, it is a walk on a beat.

Though it is a conscious spell to revive the earth, to become host of an inner rave,
a requiem to the dance floor, a feast to the sacred relationship/entanglement of our
bodies with gravity and levity. A Covid-suitable medicine to support the psychological
and physical effects of social distancing, isolation, disorientation.

It affirms the need to exchange energy amongst friends and strangers, beyond verbal
communication. It's analogue.

It affirms dancing as a form of misbehaviour.

It bows to the vibe as the master.

Itis not fitness, though it's a workout.

Its success at becoming an altered state of consciousness relies on your desire to raise
aliveness within yourself.

Thus, it is a self-reviving spell, an agency builder.

It's not dogmatic, though it is intentional. So no guru cosmology, but also no 'whatever’.
Treasure the instructions, they are portals.

It has a beginning and an end.

If shared with other bodies, alone, together, its potency grows exponentially. Plus you

need at least a buddy to feel the permission to be a bit idiotic or wonderful in public space.
They become helpers for you to shift the legs and arms patterns and let the body unfold.
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Thus, spread the vibe, cultivate contagion.

A walk is the portal, the way in. STICK TO THE STEPPING and swinging of the arms, it is
away to activate a different part of the brain that releases endorphins and activate neuro
receptors, creating a sense of expanded consciousness, or ‘high'.

As for any attempt at reaching a trance state, REPETITION is the key.

You are committed to 1 hour. Enter patiently, let it be ‘just a walk' or a dance disguised
as a walk for the first 15 min. It will pay back.

The swinging of arms and legs is the baseline, one basic form of repetition in the body,
together with breath and heart beat.

The legs have a poem to them. ONE to TWO to MANY. one bone to two bones of the lower
leg, to many bones of the feet.

One to two to many

One to two to many

One to two to many

As a sort of incantation or mantra, it conjures

expansion,

polyamory,

gathering,

solidarity,

collaboration,

de-atomization,

longing.

There isa POLYRHYTHM in the bones of the legs. So we step on one-one-one-one... but
the reverb through the body, the shock wave, is polyrhythmic.

Just stick to it, you will feel it when you are in it and the walk becomes a walk with more
expressive arms, then the legs might start to skip a bit so the walk softens and unfolds
into a dance-like parade. We ended up pausing at some turns where the city became
such a spectacular host and were just dancing, like a small club, then moved on... so it
becomes an in an out of dancing eventually. Bring it back to stepping, or the feet con-
versation with the earth, when you get in a bored or undetermined zone, that is what in
mindfulness practice is called you anchor. It is an active meditation after all."33

33 Technodrift [online]. [cit. 13. 10. 2024]. Dostupné z: https://www.allalways.org/technodrift.
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Techno Flow - skrze frustraci ke katarzi

Techno Flow je pohybovy workshop vytvoreny Saidou Makhmudzade®#, ktery Cerpa
z jejich osobnich zkusenosti z taneénich klubd v Berliné a propojuje somatické praktiky
s tane¢niimprovizaci, instantni kompozici a elementy klubové kultury. Cilem workshopu
je umoznit ucastnikdm zazit stav flow?® (plynuti), specificky psychologicky stav charakte-
rizovany plynulym a intuitivnim pohybem, kdy se télo stava prirozenym nastrojem pohybu
bez védomého rozhodovani. Workshop je uréen nejen tanecniklim, ale i lidem, ktefi maji
s pohybem minimalni zkuSenosti, nebo tém, ktefi se citi na tane¢nim parketu nejisté.

Inspirace pro Techno Flow pochazi stejné jako u pfedchozich umélcl predevsim
z autoréinych osobnich zazitkd a zkugenosti z tanec¢nich techno klub(, které zacala
navstévovat sama kratce po svém prestéhovani do Berlina v roce 2014. Tanec v klubech
pro ni nebyl jen zplsobem socializace, ale i prostfedkem k dosazeni jiz zmifiovaného
stavu flow. Tento stav zpocatku hledala prostfednictvim experimentovani s pohybem
na rave udalostech, kdy pracovala s totalnim vyCerpanim téla. Na téchto introspektivnich
tanecnich ritualech, jak o rave udalostech Makhmudzade hovofi, postupné rozpoznala,
Ze flow neni jen o intoxikaci nebo euforii, ale Ze tento stav mize byt dosazen i prostired-
nictvim fyzického a mentdlniho napojeni se na rytmus hudby a pohybu.

Makhmudzadino zkoumani tohoto procesu ji pfivedlo k uvédoméni, ze stav plynuti je
uzce spojen s opakovanim pohybd (repetici) a prekonavanim frustrace, coZz napomaha
k prohloubengjSimu spojeni se se sebou samym. Makhmudzade se shoduje s psycho-
logem Solcem, ktery ve svém vyzkumu technokultury potvrzuje, Ze: ,Aby mohl nastat
trans, musi dojit k sjednoceni télesné a psychické formy."3¢ Techno Flow bylo umélkyni
vytvoreno jako prostor, jak tyto zkuSenosti, poznani a principy sdilet s ostatnimi lidmi
a nabidnout jim nastroje pro dosazeni podobnych zazitkd. Techno Flow pfispiva k roz-
voji nejen pohybovych dovednosti, ale také k hlubsimu porozuméni tomu, jak mdze byt
tanec nastrojem sebepoznani, kolektivniho propojeni a terapeutické katarze.

34 Saida Makhmudzade je choreografka a performerka s multidisciplinarnim zazemim, které ovliviiuje jeji
uméleckou tvorbu. Vystudovala politologii na Dartmouth College v New Hampshire (2010-2014) a soucasny
tanec na SOZO visions in motion v némeckém Kasselu (2015-2018). Sva studia zavrSila magisterskym
titulem v oboru choreografie na Hochschule flir Schauspielkunst Ernst Busch v Berliné (2018-2021). Jeji
pfistup k tvorbé je ovlivnén somatickymi improvizaénimi technikami, dirazem na individualitu pohybu

a hledanim katarze prostfednictvim télesnosti. Makhmudzade je fascinovdna momentalnimi pfechody

mezi zdanlivé protichddnymi emocemi, jako je smich a plac, a na jevisti se zaméfuje na zachyceni lidskosti

a jedine¢nosti tanecniho projevu.

35 Stavu flow neboli plynuti se vénoval napfiklad psycholog Mihaly Csikszentmihalyi. Flow je stav, kdy
se jedinec hluboce ponofi do urcité ¢innosti natolik, az ztraci ponéti o ¢ase a je plné oddén pfitomnému

¢innost. V téchto stavech je jedinec také schopen jit za hranice svych obvyklych moznosti. Vice viz Mihaly
Csikszentmihalyi. Flow. O Stésti a smyslu Zivota. Pfelozila Eva Hauserova. Praha: Portél. 2015.

36 Vladislav Solc. Archetyp otce: (a jiné hlubinné psychologické studie). Praha: Triton. 2009, s. 15.
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Metoda a struktura workshopu

Metoda Techno Flow vyuziva integraci somatickych technik, instantni kompozice®’
a narativnich cviceni. Klic¢ovym aspektem tohoto pfistupu je prace s opakovanim (repe-
tici) a vytrvalosti, které G¢astnikim umoziuji postupné prochazet riznymi psychologic-
kymi stavy — od nudy a frustrace az po uvolnéni a hlubsi propojeni s vlastnim pohybem:
.[...] tanec v klubech mi dava prilezitost protancit skrze r(izné verze sebe sama - vztek,
frustraci. To je také soucasti mého workshopu. Tam je napfiklad ukolem tancit jako had,
ktery svléka klzi a pohybuje se vzduchem, ktery houstne. V pandemii jsem to neméla,
tento prostor, ve kterém bych mohla tancit tak, jak chci nebo jak potfebuji tancit, a zéro-
ven i mezi ostatnimi lidmi."38

Autorka zdlraznuje vyznam tance v klubovém prostiedi jako prostifedku pro dosazeni
katarze, ktera hraje zasadni roli v transformaci intenzivnich emoci a obnové psychické rov-
novahy.®® Na zakladé osobnich zkusenosti autorka popisuje, Zze po dosazeni euforického
vrcholu ¢i ztraté stavu flow se Casto dostavuji negativni emocionalni stavy, jako jsou nuda,
frustrace nebo pochybnosti, formulované napfiklad otdzkami typu ,Co tady délam?” nebo
~Jaky to ma smysl|?". Makhmudzade se domniva, ze pokud jsou tyto myslenky potlaco-
vany, mohou se neustdle vracet a naruSovat celkovy prozitek. Zapojenim téchto emoci
do pohybu v8ak mize dojit k procesu katarze, ktery umoziuije jejich uvolnéni a transformaci.

Ve workshopu vyuziva model flow (plynuti) jako dramaturgicky rémec, ktery iden-
tifikuje osm psychologickych stav(l v zavislosti na trovni vyzev (challanges) a drovni
dovednosti (abilities). Pokud jedinec disponuje vysokou urovni dovednosti a sou¢asné
¢eli odpovidajici Grovni vyzvy, mize se dostat do stavu flow, charakterizovaného maxi-
malni koncentraci a subjektivnim pocitem spokojenosti. Naopak, pokud neni mezi doved-
nostmi a naro¢nosti vyzvy rovnovéaha, mize dojit k proZitku frustrace, nudy nebo tzkosti
v zavislosti na tom, zda vyzva prevysSuje dovednosti, nebo naopak.*°

37 Instantni (okamzZitd) kompozice v taneéni improvizaci je tvuréi proces, béhem néhoz performefi

v redlném ¢ase spontadnné vytvareji pohybovy materiél a strukturu. Tento pfistup kombinuje improvizaci

s kompozi¢nimi principy, coz umozriuje tane¢nikim intuitivné reagovat na prostor, ¢as, hudbu, partnery

a vlastni impulzy. Instantni kompozice neni pfedem pfipravena, ale vznika ,na misté”, a pfesto zachovava
smysl pro formu a estetiku. Tento proces ¢asto reflektuje osobni pohybovy slovnik a rozhodovaci strategie
jednotlivych performer(, zatimco vysledné dilo plisobi jako kolektivni a organickd kompozice. Vice viz
Michaela Raisova — Bohumira ElidSova. ,Okamzitd kompozice jako svébytnd umeélecka disciplina”. ArteActa.
2023, ro¢. 9., s. 32-58. Dostupné také online z: https://arteacta.cz/pdfs/ara/2023/01/01.pdf.

38 Eduard Adam Orszulik. Rozhovor se Saidou Makhmudzade [nepublikovanol. Berlin, Kreuzberg, 5. 1. 2024.
39 Scott R. Hutson se ve své studii zabyva smysluplnymi spiritudinimi zazitky uc¢astnik( rave akci, zkouma
zménéné stavy védomi a jejich terapeutické uc€inky, oznacované jako ,spiritudini lé¢eni”. Analyzuje
fyziologickeé vlivy (napf. vy€erpdvajici tanec, zvukové podnéty) a symbolické procesy, které vytvareji rdmce
pro spiritudini Ié€eni, a zasazuje rave kulturu do kontextu modernich zdpadnich spiritudinich subkultur.

Viz S. R. Hutson ,The Rave: Spiritual Healing in Modern Western Subcultures” [online].

40 Jeanne Nakamura — Mihaly Csikszentmihalyi. ,The concept of flow". In: C. R. Snyder - S. J. Lopez (eds.)
Handbook of positive psychology. Oxford: Oxford University Press, 2002, s. 94.
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DuleZitou soucasti Techno Flow je vytvoreni bezpeéného prostredi, které umoziuje
ucastnikim prekondvat zdbrany a stud z vlastniho pohybu. Tento pocit bezpedije pod-
pofen vedenim cvi¢eni se zavienyma oc¢ima, postupnym pfechodem ke skupinovym
Ukoliim a srozumitelnym verbalnim vedenim. Saida i¢astnikiim opakované zduraznuije,
Ze ,[...] neni potfeba vytvaret néco zvlastniho™', Zze kazda faze procesu ma svlij smysl,
véetné momentd frustrace nebo nudy: ,Musite jen davérovat, Ze z této nudy néco vze-
jde. Nemusite praveé ted nic vytvaret, protoze i tohle je sou¢ast procesu.”?

Struktura workshopu
1. Uvodni faze a treseni (shaking)
Workshop zacina v osvétleném prostoru 10-15 minutami tfeseni, jednoduchého

pohybu, pfi kterém ucastnici tfesou svymi tély do rytmu hudby. Tento Uvodni ritual
slouzi k uvolnéni téla, vypnuti mysli a pfechodu do stavu zvySené somatické citlivosti.

41 E. A. Orszulik. Rozhovor se Saidou Makhmudzade.

42 Tamtéz.
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Makhmudzade uvadijako idedlni tempo hudby pro tuto fazi hodnoty kolem 95-105 BPM,*®
coz poskytuje snadno nasledovatelny zékladni rytmus. K tvodni ¢asti poznamenava:
.Mnozi lidé zminuji, Ze jim tfesové cviceni vyrazné pomohlo. Néktefi na zaCatku premys-
leli: ,Jak dlouho se jeSté budeme tfast?’, ale nakonec zazilizménu, kdy prestali premyslet
UplIné. Jini pfiznali, Ze v uréitych momentech pocitovali frustraci nebo nudu, avSak ocenili,
ze jsem tyto pocity v dané chvili otevieneé feSila a ujistila je, Ze jsou zcela pfirozené."*

2. Vizualniimaginace a vedené ukoly

Makhmudzade vyuziva narativni techniky k vytvofeniimaginativniho prostredi podob-
ného tomu, jaké Ize zazit v klubech. U&astnici si napfiklad predstavuji, Ze se pohybuiji
jako zlaty objekt v hustém vzduchu, pfiéemz popisy pohybd a prostiedi jsou podlozeny
védeckymi koncepty, jako je napfiklad vibrace atoma a jejich nekone¢né mnozstvi:
.Vzduch kolem vas je nabity nekoneénym mnozstvim atomU a prostor ve vas je také
nabity nekone¢nymiatomy. | v nehybnosti je pohyb. Dovolte vindm své patere a koncetin,
aby byly podporeny touto neviditelnou energii. Nechte se ji vést. Ponorte se do tohoto
nabitého prostoru a husty vzduch vami pohne, prostor vas dava do pohybu."® Tato
kombinace racionality a imaginace slouzi k propojeni rozumu a emoci, coz je podstatny
aspekt Techno Flow.

3. Prace se skupinovou dynamikou

Postupné se pfechazi od individualnich cviéeni k Gkolim zaméfenym na skupinovou
spolupréaci. U&astnici naptiklad tanéi v trojicich, kde se pohybuji a zastavuji spoleéné,
aniz by jeden ¢len skupiny prevzal vedeni. Tento proces pomaha rozvijet vnimani kolek-
tivni energie a jemnych pohybovych impulzi ostatnich. Tato na koncept jednoduchd, ale
kolektivné ne tak snadné uskutecnitelna cvi¢eni Saida v pribéhu rizné transformuje
a rozSifuje na vétsi skupiny. Saida v ur€itych momentech po dobu workshopu vybizi
ucCastniky, aby nasledovali potfeby svého téla — napfiklad stanim, lezenim nebo vale-
nim se. Zdlrazfiuje, Ze tato volnost v reagovani na fyzické potfeby napomaha vytvaret
pocit bezpedi.

4. Zavérecné propojeni a instantni kompozice

V nedavné dobé zaCala Makhmudzade vice zaclenovat principy instantni kompo-
zice do zavérecénych ¢asti workshopt. Jednim z prvkd, ktery ji na tanci k techno hudbé
nejvice fascinuje, je synchronizace pohybu s rytmem beat(. V rdmci workshopu zacala
pouzivat i jemnéjsSi dubstep techno, které ma stale tempo 125 BPM, ale je o néco mékéi

43 BPM (beats per minute) oznacéuje poc¢et Giderl za minutu a slouzi jako jednotka mé&feni tempa v hudbé.
44 E. A. Orszulik. Rozhovor se Saidou Makhmudzade.

45 Tamtéz.
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a obsahuje vice beatl. Hudebni sety si Makhmudzade pfipravuje sama a jako DJka
nizace pohybu celé skupiny. Tato ¢ast umoznuje Ucastnikim zazit dynamiku kolektiv-
niho pohybu podobnou té, kterou mohou citit na tane¢nim parketu v klubu. ,Vyzkousela
jsem to na jednom festivalu, kde byla skupina kolem tficeti lidi, a bylo neuvéfitelné, jak
to fungovalo. Ugastniky to opravdu pfinutilo soustfedit se na mikro-pohyb v mistnosti,
pricemz pohyb se neomezoval pouze na standardni rytmus ,jedna-dva-tfi-Ctyfi’, ale lidi
zacali experimentovat s hledanim vlastniho rytmu, coz bylo soucasti Sir§iho experimen-
tovani, které se odehravalo v priibéhu celého workshopu.*®

Makhmudzade plénuje propojit svij workshop Techno Flow s klubovou noci. Cilem
je, aby uCastnici workshopu, ktefi si dfive ozkouSeli improviza¢ni nastroje v bezpecném
prostredi, pfenesli tuto zkusenost na tanecni parket, ¢imz by doslo k propojeni téchto
dvou praxi: pohybového workshopu a ravu. Saida je presvédcena, Ze vytvorena energie
béhem workshopu mUze mit dlouhodoby dopad na dynamiku celého vecera.

Zavérem

V této studii jsem se zaméfil na tfi tane¢né-pohybové praxe, které vznikly jako reakce
umeélcl na jejich osobni zkuSenosti ziskané na tanecnich parketech rave udalosti. Tyto
zkuSenosti byly pro umélce natolik transformativni a vyznamné, Ze se rozhodli vytvofit
originalni a inovativni metody, které umoznuji vefejnosti prozit podobné zazitky, aniz by
museli nav§tévovat no¢ni techno akce. Tyto praxe, plvodné kofenici v klubovém pro-
stredi, byly pfeneseny do novych formatu, které umoznuji jejich realizaci na tanecnich
salech, v pfirodé nebo méstském prostredi. VSechny tfi praxe jsou pfistupny jak pro
profesiondly z oblasti tance a pohybu, tak i pro lidi, ktefi nemaji s tancem zkuSenosti.
SpoleCnym rysem téchto tfi metod je zasadni propojeni elektronické techno hudby
s pohybem a dlrazem na kolektivni sdileny zazitek. Tato kombinace repetitivniho pohybu
ve splynuti s techno hudbou se jevi véem tvirctm jako zdsadni pro vytvoreni zménéného
stavu védomi, nalezeni vétsi citlivosti a napojeni se na vlastni télo a mysl.

Technosomatics, vytvoreny Frédéricem Giesem, predstavuje syntézu somatické
techniky, jako je Body-Mind Centering s klubovym tancem. Zamérfuje se na vnimani
endokrinniho systému jako kliCového chemického ramce téla, ktery je v této praxi pro-
pojen s konceptem ¢aker. Tento pfistup umoznuje Gcastniklim prozit hlubsi introspek-
tivni zazitky, které maji potencial ovlivnit fyzickou a emocionalni rovnovahu. Kombinace
télesného uvédomeéni a energetickych procesl vytvafi prostor pro somatickou harmo-
nizaci, ¢imz se stava efektivnim nastrojem pro fyzickou i mentaini regeneraci. Techno-
somatics se zaméruje predevsim na vnitini rozmeér télesnosti. Prostfednictvim hlubinné

46 Tamtéz.
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imaginace a somatické prace se zlazami zde pohyb a klubovy tanec vznikaji zevnitr téla,
nikoli z vnéjsi stimulace. Tato praxe proto nese vyraznou spiritudini slozku: u€astnik se
do ni nofi s vlastnim zamérem, v temném prostoru, kde rytmizované stiny tél umoznuji
pocit propojeni s ostatnimi.

Technodrift, vyvinuty Marii F. Scaroni, vznikl jako reakce na globalni pandemii
covidu-19, ktera uzavrela techno kluby a pferusila moznost kolektivniho sdileni na tanec-
nich akcich. Tato praxe reaguje na potfebu télesného propojeni v dobé fyzické izolace
a nabizi alternativu pro individualni i sdileny tane¢ni prozitek. V tomto kontextu se uka-
zuje, jak mlZe taneéni pohyb provadény v bezpeéném a pfistupném prostoru i v pod-
minkdch omezenych moznosti nabidnout G¢astnikim potfebnou regeneraci a prispét
k obnové jejich vztahu k télu, stejné jako k posileni kolektivniho télesného sdileni. Tech-
nodrift vychazi z jednoduchého principu rytmizované chlize, zalozené na seslapnuti
kazdé doby. Touto repetitivni technikou kultivuje vztah smérem ven, k prostoru a pro-
stfedi méstaik lidem. Jde o zkuSenost vychazejici z potfeby sdilet prostor s ostatnimi.
Rytmizovana chiize se zde stava prostfedkem prekonavani odcizeni, samoty a vytvareni
novych vazeb ve vefejném prostoru. Z tohoto hlediska Ize Technodrift chapat jako praxi,
ktera v sobeé nese nejvyraznéjsi terapeuticky a socialni rozmer.

Techno Flow, konceptualizovany Saidou Makhmudzade, se soustfedi na proces
nachazeni stavu flow a vyuziva k tomu integraci somatickych technik, instantni kom-
pozice, tane¢niimprovizace a narativnich cvi¢eni. Tato praxe zkouma katarzni potencial
tance na elektronickou hudbu a klade ddraz na hravost, experimentaci a pohybovou
autenticitu. Zkoumani procesu plynuti Makhmudzade pfivedlo k zavéru, ze stav flow je
lzce spojen s opakovanim pohyb (repetici) a piekonavanim frustrace, coz prohlubuje
spojeni se sebou samym. Techno Flow je z téchto tfi pfistupl nejvice strukturované
a vyzaduje od tGc¢astnikll stalou pozornost vici facilitatorce, schopnost reagovat na jeji
vedeni a plnit zadané ukoly. Timto zplsobem se v této praxi kreativni dimenze stava
dominantné&jsi mezi studovanymi praxemi. U&astnici jsou neustéale vedeni k imaginativ-
nimu uvazovani, rozhodovani a hledani zplsobd, jak propojit viastni pohyb s kolektivni
dynamikou skupiny.
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Tato studie vznikla na Akademii muzickych uméni v Praze v ramci projektu Plsobeni rave kultury
na soucasné prostiedi tance a performance podpofeného z prostfedki Ugelové podpory na specificky
vysokoskolsky vyzkum, kterou poskytlo MSMT v roce 2024.

MgA. Eduard Adam Orszulik je choreograf, taneénik, performer, pedagog a mlady
tanec¢ni védec plsobici na ¢eské umélecké scéné s mezindrodnim pfesahem.
Stredoskolské vzdélani ziskal na Janackové konzervatofi v Ostravé. Momentalné je
doktorandem na Hudebni a tanec¢ni fakulté Akademie muzickych uméniv Praze v oboru
Choreografie a teorie choreografie, kde ziskal i bakalarsky a magistersky titul. Jako
tanecénik spolupracuje s pfednimi E¢eskymi soubory a choreografy (Alica Minar and col.,
BURKICOM, 420PEOPLE, Tantehorse, DOT504, PockeArt etc.), jako choreograf vytvofril
nékolik Uspésnych celovecernich predstaveni uvadénych na nezavislé tane¢ni scéné. Je
zakladatelem performativni platformy PO_KO_REN, ktera podporuje zaé&inajici umélce,
a spoluzakladatelem uméleckého kolektivu Simulakrum propojujiciho sou¢asnou ume-
leckou sféru mezi Prahou a Berlinem.
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