TEODOR SRUBAR

Nekolik avah o hlasovych rejstFicich

Prace pedagoga zpévu, jejimZz idedlem je wvnéjSkové krasny
zdravy tén, se uskutecfiuje na zakové vnitini sfére télesné i psychické.
Tim je zmnoZen jeji individudlni charakter. Proto bych chtél piednést
nékolik tvah o vyrovnanosti hlasovych rejstiikt, jak se je snaZzim apli-
kovat v praci na sobé a u svych zaku.

_ Prvnim uUkolem je poznat a uréit celkovou strukturu hlasu vzhledem
k poloze a sloZeni rejstrikl. Vrozeny charakter hlasu nelze bez ijmy uméle
zameénit, vede to k uzce vytazenému nebo mackavému, nasilné roztaze-
nému tvoreni tonu.

Pod pojmem hlasového rejstfiku rozumim meénici se charakter hlasu
v hloubce, ve stfedni poloze a ve vySce (ve vztahu k vySce ténu a stupni
jeho svétlosti) a to zvlasté tim, jak v ténové radé do sebe navzijem za-
sahuje a prekryva se. Podle toho rozeznavam u neSkolenych muzu a Zen
prirozeny rejstiik znéni hlavového, stfedniho a hrudniho. Nejde tu o do-
slovnou resonanci v hlavé ¢ hrudi, nybrz vyluéné o rtznou éinnost hla-
sivek. Proto také muiZeme prirozeny rejstiik pojmenovat jako skupinu
ténh, které jsou vytvoreny stejnym mechanismem chvéni hlasivek. Pri
tomto rozliSeni rejstrikti kryji se poznatky fysiologické se zkuSenostmi
a poznianim pévecko-pedagogickym. Popularné receno: pri znéni rejstfiku
hrudniho chvé&ji se hlasivky po celé délce a §ifi. P¥i hlavovém znéni chvé&ji
se pouze okraje hlasivek (vytvari se pasivni napéti, které vyradi aktivni
ucast hlasivkové muskulatury). Pri rejstiiku stfedniho znéni chvéji se
hlasivky po celé délce a asi do poloviéni §ite pii rovhomérné aktivni ucasti
hlasového svalstva. .

Hlavové znéni je obsazeno v celém rozsahu hlasu, to je prvorady cil
a ukol pedagoga. Hrudni znéni nesmi byt vytaZeno nahoru u muza; u Zen
ne nad d'. Stfedni znéni muZského hlasu neni nahoru ohranieno, u Zen
se Tidi strukturou hlasu. Zatim co u dramati¢t&jiiho hlasu jesté h? ba cis’
mozZno zpivat stfednim znénim, koloraturni sopran tuto vySku zazpiva
hlavovéji. Dolu se stfedni znéni rozplyne v znéni hrudnim. Nasilné vy-
tahovani hrudniho znéni do vyS§i polohy je neestetické a zvlasté u altu
nepfijemné znatelné tam, kde dochazi ke zlomu na d' aZ e'. Pro muzsky
stejné jako pro Zensky hlas je to nezadouci a mnohdy nebezpecné.
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Pojmy falset a voix mixte nejsou totozné s hlavovym a stfednim znénim
hlasu. Fysiologicky nejsou jednoznaéné ugfeny. U muzskych hlasi muzeme
nejvySe rozliSovat sklon ke znéni falsetovému ¢i hrudnimu a nékteré Skoly
vychazeji z funkce falsetu, jiné z prvniho znéni, ¢imZ se vytvari zdani
dvou taboru vyuky hlasové. Soudim, Ze snaha vést hrudnim znénim hlas
v celém rozsahu do falsetové funkce muZe mit vzapéti zratu zrnitosti
hlasu, jeho timbru, déle isolaci falsetu, piipadné sklon k fistulovému zpi-
vani a rozliSeni rejstrikd. Snad jen u hlasu s falsetovym predpokladem lze

hlavové znéni (nikoli fistuli) a stfedni znéni oznacit jako falset a voix

mixte, ale i tu bezpe¢néji a spravné vysta¢ime s pojmy hlavového a stred-
niho znéni. U Zenskych hlast pojem falsetu mutize vést ke zmatkum.

Muzskou fistuli oznacujeme zplsob tvoreni hlasu, pri némz okraje hla-
sivek se k sobé nedoviou a uprostied hlasivek zustava Stérbina, jiZz proudi
tzv. mrtvy dech. Tento hlas nelze zaradit do hlasového rejstifiku a je prak-
ticky k nepotiebé. VSechna tato kritéria vyznacuji neSkolené, naturalni
nebo naturdlné zpivajici hlasy nebo poSkozené hlasy, kde dochézi k roz-
liSeni (divergenci) rejstiikd.

Idedlem Skoleného hlasu je splynuti a smiSeni rejstfiki hlasovych do
jednotného hlasu. Ten musi na kazdém ténu a ve vSech polohich a dyna-
mice obsahovat hlavové znéni. Fysiologicky to znamen4, Ze okrajové znéni
hlasivek musi byt stidle ucastno na tvoreni ténu a na jeho navaznosti na
dalsi ton. Na tomto hlavovém znéni pak lze jediné dosdhnout plné zné-
Jiciho forte a piana ve vysSce, ve stredni poloze i v hloubce pii zachovani
stejného hlasového timbru. Na vazbé hlavového znéni lze bez piechodu
uskuteénit plynulé zpivani $kaly a navazovani intervalti nahoru i doli.

Protoze na tento poznatek kladu pfi vyuce prvorady duraz a praxe uka-
zuje na zdarnost prace, chtél bych se o tomto problému alespornn malo
zminit. Nemohu téZ dosti zdlraznit nutnost denniho hlasového cvi¢eni a
rozezpivani pii soucasném reSeni otazky vedeni dechu, nasazeni ténu
v inspiraénim postaveni dechového aparatu (branice, vyklenuti a otevreni
prostori nosohltanu, hrtanu a prudusky), predstavy ténu neseného na
dechu a vedeného shora, opravovani a vylepSovani cvika a predstav zika.
Neustale vyZzaduji védomé nasazeni ténu a jeho vedeni v hlavovém znéni,
predstavu o tonu jiZ pfi nadechnuti a zadrzeni ve vdechové pozici a ote-
vieni. V hlavovém znéni pak spojuji obtiZné intervaly z hloubky do stted-
ni i do vysoké polohy hlasové. Kuprikladu: bas ma zazpivat kvintu e — h.
Na téonu e, kde prezniva hrudni znéni, musi udélat predtim, nez intonuje
h, hlasové diminuendo do hlavového znéni e a na tomto hlavovém znéni
lehce nasadi h, které opét crescendem pievede do predchozi sily. Dimi-
nuendo i crescendo se provede tak rychle, Ze pro posluchace se stane ne-
pozorovatelnym a vytvori dojem plynulého legata. Stejné tak si pocina
mezzosopran pri vazbé prikladné z ¢® na f* & tenor z a' na a®. Na tomto

352



B | st

T s

principu hlavové vazby ténu, k némuz ovSem nalezi prislusné vedeni bra-
ni¢niho dechu ¢&i opory (nebudu je tu osvétlovat), 1ze stejné zazpivat inter-
valy i dolti bez prechodii do hrubého prvniho znéni a bez narazu hlasiv-
kového v hloubce a ve stredni poloze.

Tak lze maximalné vyuzit rozsahu hlasu, protoZze omezeni zdravého
hlasu do vysky a do hloubky v hlavovém znéni skoro neexistuje a zdaleka
presahuje hranice rozsahu a pouzitelnosti prislusného hlasového typu.
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