MICHAL ZENKL

Casova makrostruktura v hudbé
a zakladni zakony jejiho
zapamatovani |

Uvahy o zpiisobu registrace &asové naslednych jevi jsou velmi staré. Na
pole hudebni teorie je vnesl zejména Aristoxenos z Tarentu, ktery uéil tomu,
Ze pti poslechu skladby je nutné jednak sledovat vyvoj zvukového proudu, ale
také si drzet v paméti vse co jiz odeznélo a tyto dva aspekty poslechu neustale
davat do vzajemnych souvislosti. Tim jsou viak jiZz naznageny dialektické pro-
cesy hudebniho mysleni: analyza—syntéza, konkretizace—abstrakce, induk-
ce—dedukce apod. Zminéna dvoupoélovost poslechu je vsak reversibilni, ne-
bot pravé znéjici se vzapéti stava odeznélym a odeznélé se formou repriz
miZe stat znovu pravé znéjicim. Aby bylo mozné takto se ve skladbé oriento-
vat, musi jeji struktura spliovat nékteré ptedpoklady vyplyvajici ze zakonito-
sti psychologickych, aviak tyto zakonitosti jsou jesté individualné subjektivné
variovany. ‘

Problematice ¢asové makrostruktury vénoval Karel Jane€ek praci Tekto-
nika.!) Disledné zde rozliSuje ¢as astronomicky a ¢as hudebni. Astronomicky
¢as vzhledem k objektivnim méfitkiim je pro hudbu kontrolni oporou. Hudeb-
ni ¢as povazuje Janelek za protéjSek k objektivnimu ¢asu astronomickému,
nebot &lovék odhaduje ¢asové odstupy podle subjektivnich prozitkd a pocit.
Urcity protimluv vSak vznikne definovanim terminu hudebni €as: Hudebni
¢as ,,predstavuje ¢asovou miru pro hudbu, pti¢emz jeji métitko je odvozeno
z hudby, ktera pravé plyne; takovym métitkem miize byt taktova doba, skupi-
na takti, obecné ¢asovy odstup zvukii‘‘?). V této definici neni prostor pro vyse
zminéné subjektivni pocity a prozitky, nebotf obsahuje opét objektivni méfit-
ko. Ze jde o skuteénou paralelu, doklada dalsi véta: ,,Podobné jako vymezuje-
me -délku dne tim, Ze fikame, Ze ma 24 hodin, vymezujeme délku skladby tim,
Ze fikame, Ze ma napf. 60 takti*.3) Toto vymezeni jako opét objektivni je vyni-
kajici, nebot postihuje vztah astronomického a hudebniho &asu jako vztah
obecného a zvlastniho. Tim vSak neni problematika &asu v hudbé vylerpana
(coz pripousti i Janeéek na str. 20), nebot subjektivni vnimani ¢asu prostied-
nictvim komunikaénich aktti miZe byt zna¢né variabilni.
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Ze zavadéni Easovych jednotek do znéjiciho zvukového proudu neni ne-
zbytné, dokazuje Karel Risinger svym vymezenim hierarchie hudebnich cel-
ku: ,,V celcich hierarchickych se projevuje zakonita periodicita identity a kon-
trastu“.?) Pro vnimani celku jsou tedy podstatnéjsi vzajemné vztahy v makro-
struktufe, rozméry jejichz &asti jsou dany podminkami platicimi pro hierar-
chii, pokud makrostruktura nema stat v rozporu s psychickymi dispozicemi
vnimateld. Tento pfistup poskytuje také prostor pro subjektivni odchylky ve
vnimani ¢asovych odstupii, které skute¢né realné ex1stu31 a lze se o nich pfe-
svéd¢it jednoduchymi experimenty. :

Aby bylo mozné pfi poslechu bez moznosti kontroly v notovém zapisu,
coZ je ptipad nejéastéjsi, do makrostruktury proniknout, je nutné si urdité vy-
znamné a také vztahové momenty zapamatovat, nebof finalni procesy hudeb-
niho mysleni mohou probihat aZ po doznéni celé skladby. Proces zapamatova-
ni viak probiha jen na zakladé splnéni fady objektivnich i subjektivnich pod-
minek. _ ~

V prvni fadé musi byt splnéna obecna zasada zapamatovani, jez zni: ,,Je-
dinec si miZe zapamatovat jakékoli sloZeni podnétii pouze tehdy, je-li tato
soustava podnétu za¢lenéna do jeho konani‘).

Tim je mysleno jednak zapamatovani imyslné, pozornost, soustfedénost,
ale také ur¢ita motivace k této €innosti. VSechny tyto momenty se bézné vyza-
duji u hudebniho poslechu. Jak lze vysledovat z praxe, samy o sobé by tézko
mohly staéit. Tato definice zfejmé plati i z hlediska dlouhodobého konani,
které je soudasti jedincova sebepojeti—sebekoncepce. Jedinec si daleko lépe
pamatuje ty podnéty, které zapadaji do komplexu jeho motiva¢nich struktur.
Ostatni podnéty siln€ potlacuje nebo zcela eliminuje. Je-li donucen né€emu
z této oblasti se nauéit, pti nejbliz§i vhodné ptileZitosti mozek v ramci svych
obrannych mechanismii redukujicich polet informaci na fyziologicky @inos-
nou miru, tyio podnéty potla¢i nebo zcela vymaze.

Tato obecna z2sada zapamatovani vSak jesté sama nezaruci skuteéné za-
pamatovani, je viak jcho nutnou podminkou (nebereme-li v ivahu zapamato-
vani bezdé¢éné, které vétSinou neodrazi podstatu véci a byva zlomkovité).
Struktura je zapamatovatelna tehdy, vyznacuje-li se vlastnostmi, které Wlodzi-
mierz Szewczuk na zakladé rozsahlych experimenti a studia svétové odborné
literatury shrnul pod tfi zakony zapamatovani.

Prvni zakon zni: ,,Jedinec si miZe zapamatovat pouze to, co je vy¢lenéno
vyvolanim orienta¢né-patraciho reflexu‘®). Jiz Pavlov povaZoval orienta¢ni
reflex, ktery je nejdfive nepodminény, za stejné silny a obecny u zvitat i lidi
jako reflex potravovy. Kazdy novy podnét &i vyrazna zména prostiedi vyvola
nastaveni pfislusného analyzatoru na podnét. Naslednym zapojenim mozkové
kiry se reflex stava patracim. Je vsak velmi prchavy a nestaly, jestlize nepfe-
chazi v &innost. Nehierarchické hudebni struktury neumoziuji vyvolani orien-
ta¢niho reflexu, nebot neobsahuji tvary, které se kvalitativné odlisuji od cel-
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ku. ProtoZe poslech hudby neni nikdy zcela izolovan od predchozi hudebni
zkuSenosti vnimatele, je nutné brat v ivahu, Ze orienta¢ni a nasledné i patraci
reflex je u ného vyvolan jen tehdy, pokud skladba nééim piekracuje jeho zku-
Senost anebo je-li-v souladu s jeho motiva¢ni strukturou. (Skladbu, kterou si
cenime, muZeme slySet v zivoté mnohokrat a vzdy vyvola patraci reflex, ktery
nam odhali nové souvislosti strukturalni i obsahové.) Skladatelem zvladnuta
hudebni forma jesté nemusi vyvolat patraci reflexy. Musi jej v§ak vyvolat tek-
tonika skladby. Aby byla skladba poslouchana s plnym zaujetim, tento reflex
musi vyvolat brzy. Jinak struktura nevejde do paméti. Sazi-li skladatel na pfe-
kvapivy a efektni zaveér, vyvola patraci reflex na samém konci, kdy je jiz pozdé
na uchopeni celku. Zagatek skladby znamena vZdy novy podnét. Tato ptizni-
va situace se ale ¢asto zmari tim, Ze hudba svou Sedivou nevyhranénosti vyvo-
la pouze orientaéni reflex, ktery vyhasne dtive, nez piejde v reflex patraci. Vse
se muZe jeSté napravit nastupem kontrastni myslenky, po ivodu nastup hlav-
niho tématu nebo nastup druhého tématu, v krajnim ptipadé€ nastup dilu B ne-
bo provedeni velkych forem. Kontrastni prvek vSak musi byt snadno vy¢leni-
telny a navic se musi stat motorem dalsiho vyvoje. Jinak patraci reflex vyhas-
ne, nebot nepfechazi v &innost (v nasem pfipadé jde o dialektické procesy
hudebniho mysleni). Obecné zde plati tedy tato posloupnost: skladba svym
nastupem nebo vyznamnym prvkem brzy po za¢atku musi vyvolat orienta¢ni
reflex, ten — pokud nevyhasne — uvede podrazdénim v ¢innost mozkovou
kiiru a stane se reflexem patracim, ktery, pokud opét nevyhasne, ptejde v &in-
nost specifickou (za¢nou fungovat procesy hudebniho myslenl) A toto vse je
dalsi podminkou zapamatovani pfi poslechu.

Druhy zdkon zapamatovani zni: ,,Jedinec si miiZze zapamatovat pouze to,
co souvisi s jeho zkuSenosti druhovou (nepodminénou) nebo individualni
(podminénou, ziskanou).*’) Protoze na poli hudby nemiizeme mluvit o ne-
podminéné vrozené zkusenosti, tyka se nasich uvah jen zkuSenost ziskana sty-
kem jedince s hudbou (faktor tedy prevazné subjektivni). Lépe se pamatuje to,
co do nasi zkuSenosti zapada nebo co se da s jejimi prvky asociovat. Zde opét
vystupuje do popredi vyznam hudebni teorie, ktera mj. prvky zkuSenosti kate-
gorizuje a uvadi do systému. ZkuSenost je uchovavana ptevazné v podvédomi
a v pfipadé potteby jsou nékteré jeji prvky vytaZzeny do védomi, které s nimi
zalne pracovat. Kdyz fekneme, Ze podnét do zkuSenosti zapada, neznamena
to v Zzadném pfipadé, Ze je s ni totozny. Nékterymi vlastnostmi se musi do ni
v¢lenovat, ale jinymi ji musi zaroven presahovat, aby mohl vzniknout orien-
tacni a patraci reflex. Naopak pfi naprostém odtrZzeni od zkuSenosti nastanou
sice zminéné reflexy, nevedou viak k vysledku, nebot zde chybi dalsi dulezity
¢lanek — komparace nového poznani se zkusenosti.

" Tteti zakon zapamatovani zni: ,,Jedinec si miZe zapamatovat pouze to,
co vyvolava emocionalni reakci‘‘.!) Emocionalni reakce je podobné objektiv-
né-subjektivni jako kazdy jiny psychicky proces. Na pokusech s riznymi texty
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bylo prokazano, Ze nejdtive byly zapamatovany ty jednotky, které vyvolavaly
emocionalni reakci. Nejhife to dopadlo s texty, popisujicimi napt. fyzikalni
déje, vypoéty apod. U odbornika vsak miZe pro jiné nezajimavy text napf.
z oboru statistika probudit silné emocionalni reakce, které se jevi ostatnim ja-
ko nepochopitelné. Kdyz nékdo vypravi déj opery, akcentuje mimodék mista,
ktera plisobi nejsilnéji. Totéz se déje i v rozhovorech o jinych skladbach. Casti
tektonické struktury, které objektivné vyvolavaji u poslucha¢i byt i Easteéné
odlisné emocionalni reakce, se snaze vyc¢lenuji a tim i snaze ptechazeji do pa-
méti. Pfi dlouhodobém pamétném uchovani vSak vinou citové paméti dochazi
ke zkreslenim, nebot citova paméf je nejméné stala co do intenzity (emocio-
nalni naboj ¢asem muzZe klesat nebo €astéji narustat).

Vsechny tfi zakony se vzajemné doplnuji a spoluvytvareji proces zapama-
tovani. Nejprve je podnét odlisSen (prvni zakon), potom se aktivizuji adekvatni
prvky individualni zkuSenosti, s nimiz se podnét spojuje (druhy zakon) a zaro-
venl vyvolava emocionalni reakci (tfeti zakon). Tyto procesy musi byt soucasti
jedincova konani a korespondovat s motivaéni strukturou jeho osobnosti.

Cilem tohoto struéného pojednani bylo upozornit na jedno z psychickych
omezeni, které hudba musi respektovat, aby mohla plnit své dosavadni funk-
ce. Od tady slohovych konvenci lze upustit, ale podobné jako sportovni vy-
kon ma své fyziologické meze, ma hudba meze psychické, jejichZ posuvnost je
rovnéz tak sporna. Tyto meze jsou ¢aste¢né uchopeny a zobecnény v zakoni-
tostech hudebné teoretickych, avsak z vétsi &asti jsou nezpracovany a jsou po-
nechany jako problém k feSeni pro talentované tviiréi hudebniky, ktefi se urci-
tych poznatkid dopracuji intuitivné. Pravé nyni, pfi nardstu technickych vymo-
Zenosti, je nutné, vice nez kdy jindy, myslet na psychiku posluchace.
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