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Uvod

Prudky socialné spoleCensky a védeckotechnicky rozvoj a mohutny roz-
mach hromadné sdélovacich prostiedki postavil sou¢asnou muzikologii pied
celou fadu kvalitativné i kvantitativné novych problémi. Kromé ,,tradi€nich*
muzikologickych disciplin se dnes do popiedi dostavaji i obory, které nékdy
byvaji oznafovany terminem ,aplikovana muzikologie“. Jednim z nich je.
i psychologie hudby, ktera se stale vice stava centrem pozornosti nejen védec-
ké, ale i Siroké laické verejnosti. Poznatky z psychologie hudby totiz pomahaji
objasnit zakladni funkce hudby v lidské psychice, pfi utvafeni lidské osob-
nosti a pfi formovani zakladnich postoji k sou€asnému Zivotu. Psychologie
hudby ma proto i své misto mezi hudebné teoretickymi predméty na vysokych
umeéleckych Skolach. Jeji vyuka je vsak spojena s celou fadou problémii. Jed-
nim z nich je skute¢nost, Ze literatura z tohoto oboru je pifevazné cizojazyéna
a syntetické prace naSich autorili, aZ na ojediné€lé vyjimky, neexistuji. Tento
fakt byl i jednim z podnéti, které vedly k vytvofeni tohoto ptispévku. Jeho ci-
lem je seznamit ¢tenafe s nékterymi zakladnimi problémy a poznatky z histo-
rie a sou¢asnosti psychologie hudby a hlavnimi tituly u nas dostupné literatu-
ry. Nasledujici text ma proto spiSe informativni charakter a nedini si narok na
ucelenou studii. -

Nastin vyvoje psychologie hudby

Problematika vztahu lidské psychiky k hudebnimu uméni, u¢inkd hudby
ve védomi a psychice ¢lovéka a ovliviiovani citovych a poznavacich procesi
hudbou se objevuje jiz v antice (Platon, Aristoteles), kde vznikaji i prvni uce-
lené teorie o psychické aktivizaci ¢lovéka hudbou. Zajimavé nazory o psycho-
fyziologickém 1uc¢inku hudby najdeme i ve stfedovéké (zejména evropské
a arabské) hudebni teorii.?)
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Vlastni vznik psychologie hudby jako védecké discipliny mizeme datovat
az do druhé poloviny 19. stoleti. Je spojen jak s rozvojem obecné psychologie,
tak hudebni teorie, ale zejména s bouflivym rozmachem experimentalni psy-
choakustiky a psychofyziologie. Obé posledné€ jmenované discipliny v podsta-
té polozily zaklad pro vyzkum hudebniho sluchu a vyzkum hudebniho vnima-
ni.

Prvni (fyziologickou) etapu ve vyvoji psychologie hudby zaéina dilo
H. Helmholtze?), ktery v roce 1863 vydava ,,Nauku o sluchovych pocitech jako
fyziologickém zakladu teorie hudby‘. Analyzuje zde zakladni mechanismy
hudebniho sluchu (vyska zvuku, dynamicky sluch, témbrovy sluch) a spojuje
experimentalni udaje s elementarnimi zakonitostmi hudebni teorie své doby.
Zvlastni pozornost vénuje fyzikalnim vlastnostem zvuku a zvlastnostem jejich
pfemény ve sluchovém organu. Jako prvni se v podstaté pokusil o nastinéni
zakladnich problémi psychologie hudby a teorie hudebniho sluchu, i kdyz
spiSe z pozic hudebni fyziologie.

Na poznatky Helmholtze a jeho pokradovateli navazala tzv. ténovd psy-
chologie, ktera tvoti druhou vyvojovou etapu psychologie hudby. Za jejiho zakla-
datele povazujeme C. Stumpfa, ktery v roce 1883 vydava knihu Tonpsycholo-
gie?), ve které zkouma jednotlivé hudebni vjemy (t6n, interval, akord, rytmic-
ka jednotka) a jejich spojeni, pfiemz diraz presouva z aspektu fyziologické-
ho na psychologicky. Ténova psychologie se zabyvala jak psychickymi zako-
nitostmi sluchovych vjemi v jejich izolovanych polohach, tak i riznymi druhy
hudebniho vnimani, které zkoumala pfevaziné v souvislosti s pocity jako jed-
noduchym druhem odrazové schopnosti. Od poc¢atku se tedy v tonové psycho-
logii vydéluje oblast vyzkumu zvukovych jevi a jim odpovidajicich psychic-
kych funkci a forem odrazu. Tyto vSak zkouma v duchu elementové psycholo-
gie a atomismu, ktery byl charakteristicky pro psychologické prace konce
19. stoleti.*) Ténova psychologie pfedpokladala, Ze kazdy novy hudebni vjem
se pridava k predchazejicimu a spojuje se s nim mechanicky jako &lanky feté-
zu. Nemohla tedy postihnout psychologickou podstatu uzavienych hudebnich
utvart a zkoumat hudbu jako strukturu hudebné- tektonickych elementd. Tim
také vylouc¢ila z hudebniho vnimani i vnitfni motiva¢ni struktury, které zajis-

fuji aktivitu vnimajiciho jedince.’) Tyto skute€nosti si uvédomoval i sim
Stumpf ve druhém dile své Tonpsychologie vydané v roce 1890, kdy vyslovuje
nazor, Ze tOny nejen asociuji, ale i splyvaji a vytvareji celostni struktury.

Popteni metodologickych vychodisek asociaéni psychologie provedl
Ch. Ehrenfels, ktery vyslovil mysSlenku o transponovatelnosti tvari a melodii
jako jedné ze zakladnich vlastnosti tvarové kvality. Prokazal, Ze transpozici
melodie do jiné toniny zistavaji tonalni vztahy beze zmény a poslucha¢ vnima
melodii jako strukturaln€¢ nezménénou. Svou studii®) polozil zaklad pro treti
vyvojovou etapu psychologie hudby budovanou na principech celostni psycholo-
gie. Ta nepovazuje psychické struktury za soucty vzniklé jen na zaklad€ asoci-
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a¢nich zakoni, ale za celky strukturalné organizované od samého zacatku.
Celostni ‘a tvarova psychologie vychazi z ptedpokladu bezprostfedni a funk-
¢ni dominace celku nad ¢astmi. Hudebni dilo chape jako komplexni esteticky
objekt vytvofeny na zakladé hudebné tektonickych zakonitosti. Neprovadi
vSak hlubsi analyzu této struktury, kterou povaZuje za pouhou abstraktni kate-
gorii, za staticky chapany vztah figury a pozadi. Principy celostni psychologie
vyvrcholily v dile E. Kurtha, ktery jako.jeden z prvnich vytvafi teorii melodie,
v niZ opousti tradi¢ni elementové a asocia¢ni pojeti jeji podstaty a vyty€uje ce-
lostni pojeti organického celku, v némz melodicka linie je prvotni a jednotlivé
tony nasledné. Psychologicky zaklad a smysl hudby povazuje Kurth za proces
objektivizace vnitfnich psychickych podstat ¢lovéka a specifické spojeni du-
Sevni energie se zvukové smyslovou formou.”’) Svym rozsahlym hudebné psy-
chologickym a hudebné védeckym dilem®) polozil Kurth zaklady pro rozsiteni
pfedmétu psychologie hudby z oblasti hudebniho vnimani i na dalsi problé-
mové okruhy. Tuto prvni fazi vyvoje psychologie hudby, ktera je charakteristic-
ka hledanim a krystalizaci zakladnich problému discipliny, ukonéila 1. svéto-
va valka.

Obdobi mezi svétovymi valkami, které miZeme povaZovat za druhou vy-
vojovou fazi psychologie hudby, je plné ve znameni ostré konfrontace nejriiz-
néjsich filozofickych, psychologickych a estetickych koncepci. Pod vlivem be-
haviorismu, experimentalni psychologie, rozvoje elektroakustiky a dalSich dis-
ciplin se v prvni tfetin€ 20. stoleti pln€ projevila sloZitost vyzkumi v oblasti
psychologie hudby.

Kromé otazek psychologickych zakladi vnimani hudby (Wellek, Rei-
necke) se objevuje cela fada dalSich problémii, jeZ se psychologie hudby ve
20. a 30. létech pokousi fesit (typologie hudebniho sluchu, experimentalni
zkoumani hudebni percepce a apercepce, psychologie hudebniho talentu atd.)
Tyto problémy jsou vSak zkoumany izolované v nékolika relativné samostat-
nych rovinach. I kdyz se objevuji prvni pokusy o ucelenéjsi feseni hudebnép-
sychologické problematiky (Kurth, Seashore, Révész, Wellek a dalsi), k vytvo-
feni celistvého pohledu na otazky pfedmétu, poslani a cild psychologie hudby
nedoslo. Za jakysi jednotici prvek této vyvojové faze psychologie hudby mii-
Zeme povazovat usili o aplikaci hudebnépsychologickych poznatki na co
o vyuziti hudby na zefektivaéni pracovniho procesu, otazky hudby jako psy-
choterapeutického prostfedku (zejména v USA), problematiku diagnostiky
hudebniho talentu a podobn¢. Posledni jmenovana oblast patfi také mezi nej-
propracovangéjsi problémové okruhy psychologie hudby v této dobé (uved'me
si zde naptiklad dilo Seashora, Révésze, Kwatwassera, Dykema a dalsich).%)

Na experimentalni psychologii hudby navazala po 2. svétové valce cela
fada vyznamnych autort a nejriznéjsich skol (Gaston, Gordon, Shuter, de la
Motte-Haber, Francés, Albersheim, Jost, Laske a dalsi). Vyznamny podil na
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prudkém rozvoji psychologie hudby po 2. své€tové valce a v souCasnosti méla
i sovétska psychologie hudby (Téplov, Leontjev, Garbuzov, Zaporozec, Na-
zajkinskij, Usnadze), ktera podnitila i zdjem o tuto disciplinu v ostatnich so-
cialistickych zemich, zejména v NDR (Bimberg, Michel), PLR (Lissa, Szu-
4 man, Manturszewska, Wierszylowski) a u nas.

Je-li obtizné podat ucelené;jsi prehled o vyvoji discipliny v obdobi mezi
- svétovymi valkami, pak analyza sou¢asné vyvojové faze psychologie hudby je
téméf nemozna.!?) Rozvoj psychologie hudby po druhé svétové valce, ktery
byl ovlivnén i rozvojem elektroniky a stylovym a Zanrovym rozvrstvenim sa-
motné hudby, je velmi nepiehledny. Proto by analyza sou¢asného stavu psy-
chologie hudby mohla byt namétem nejen na samostatnou védeckou studii,
ale i pfedmétem dlouhodobého integrovaného vyzkumu tymu odborniki jak
z oblasti psychologie, tak i muzikologie, sociologie, estetiky a celé fady dal-
§ich oboru.

Interdisciplinarni charakter psychologie hudby

Jiz z ptedchazejiciho struéného historického prehledu o konstituovani
psychologie hudby je zfejmé, Ze okruh problémi, které fesi soucasna psycho-
logie hudby, je velmi Siroky. Je jasné, Ze sou€asné s rozvojem této discipliny se
rozSifoval i jeji problémovy rozsah. Proto také vymezeni pfedmétu hudebné-
psychologického badani je velmi obtizné. C. Seashore v této souvislosti pise,
Ze psychologie hudby se snazi popsat a vysvétlit hudebni zazitky a hudebni
chovani jedince!!). Helga de la Motte-Haber tvrdi, Ze pfedmét psychologie
hudby tvofi nejen zkoumani reakci jedince na hudbu, méfeni téchto reakci
a jejich uvadéni do vzajemného vztahu, ale i vyzkum podminek, na kterych ty-
to reakce zaviseji'?). Paul Michelkonstatuje, Ze psychologie hudby zkouma za-
konitosti hudebni tvorby, tvofivého procesu interpretace, hudebnich zazitki
a jejich vyvoj, objasiiuje vztah ¢lovéka k hudbé v ramci jeho vztaht k okolni-
mu svétu a zkouma rozvoj hudebnosti ¢lovéka pti jednotlivych hudebnich ¢&in-
nostech!?). K podobnému zavéru dochazi i Z. Lissa, ktera tvrdi, Ze ptedmétem
psychologie hudby je jednak okruh psychickych &innosti, které jsou spojeny
se vSestrannym pisobenim hudby pfi jednotlivych hudebnich &innostech, jed-
nak vyzkum hudebnich schopnosti, které jsou zakladem téchto &innosti.!%)

Problémy s vytyéenim pfedmétu psychologie hudby jsou dany pfedevsim
jejim interdisciplinarnim charakterem. Skute¢nost, Ze hudebni jevy jsou pri-
marné€ determinovany lidskou psychikou, vaze psychologii hudby velmi té€sné
k celé oblasti psychologie (obecné, vyvojové, socialni, pedagogické, psycholo-
gii osobnosti, psychologii schopnosti, psychologii tvofivosti a psychologii
uméni), ze které psychologie hudby pfejima zakladni pojmoslovny aparat, me-
tody a techniky védeckovyzkumné prace (psychodiagnostika, psychometrie).
Podobné jako cela oblast psychologie, tak i psychologie hudby pfejima po-
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znatky z celé fady ptfirodovédnych alékafskych disciplin (naptiklad fyzikalni
a fyziologicka akustika, fyziologie, neurofyziologie, audiologie, foniatrie atd.),
neobejde se ani bez poznatkil matematické a statistické analyzy (napiiklad pfii
vyhodnocovani testii hudebnich schopnosti, hudebné psychologickych experi-
mentt a podobné). Socialni determinace hudby se v psychologii hudby proje-
vuje vazbou na obecnou a hudebni sociologii (vyzkum hudebnich zajmi, po-
stoji, potieb, orientaci, otazky motivace, intencionalniho a funkcionalniho
pusobeni hudby, formovani hudebniho vkusu a podobng).

Hlavni uloha psychologie hudby spoc¢iva ve zkoumani vztahu lidské psy-
chiky k hudbé a hudebni kultuie jako celku. Proto je psychologie hudby tésné
spjata i s celou oblasti muzikologie a jejimi jednotlivymi disciplinami. Funk-
¢ni interdisciplinarni vazba je patrnma zvlasté ve vztahu psychologie hudby
k systematické hudebni teorii (zejména v oblasti hudebni terminologie), hu-
debni historiografii a hudebni antropologii (otazky spole¢ensko-historického
utvareni hudebni fylogeneze), ale zejména k hudebni estetice, kdy hudebnép-
sychologicka a estetickd badani se velmi Casto uskuteCiiuji spolecné. Uzka in-
terdisciplinarni kooperace se objevuje i ve vztahu k hudebni pedagogice, kdy
psychologie hudby vytvaii metodologické zaklady pro zkoumani procesu
utvareni a formovani jednotlivych hudebnich schopnosti, dovednosti a navy-
k.

Neni cilem tohoto piispévku provést presnou diferenciaci jednotlivych
problémovych okruhi psychologie hudby. Uceleny piehled kli¢ovych problé-
miu, které fesi souc¢asna psychologie hudby, by mohl opét tvofit namét na sa-
mostatnou studii. ProtoZe vSak k této problematice jiz existuje cela fada do-
stupné literatury (jmenujme napiiklad prace Welleka!s), Wierszylowského,'¢)
z naSich autor zejména studii I. Polediidka!?) ¢i skripta B. Duska'®) nebo F.
Sedlaka'®), nejnovéji pak praci O. Elscheka??) ktery provadi rozsahlou inven-
tarizaci zakladni hudebnépsychologické problematiky), podivejme se nyni,
alesporn ve stru¢nosti, na ty oblasti psychologie hudby, se kterymi se mizeme
setkat pri bézné umélecké nebo pedagogické praxi. Je vsak tteba upozornit na
to, Ze vSechny uvedené oblasti se vzajemné dopliiuji a prolinaji. Proto také
stanovit pfesnou hranici mezi nimi neni mozné.

Psychologie vnimani hudby

Psychologie vnimani hudby je vlastné nejstarsi oblasti psychologie hud-
by. Jak jiz bylo fe¢eno na ptedchazejicich strankach, jeji historie je tésné spja-
ta s rozvojem hudebni akustiky, hudebni fyziologie, fyziologii hudebniho slu-
chu a podobné. Jejim hlavnim tkolem je objasnit, jaké jsou zdroje umélecké-
ho pisobeni hudby, v ¢em spocivaji psychologické ptedpoklady, které umoz-
nuji poslucha¢i komplexni vnimani hudebniho dila a rozliSovani vSech prvki
jeho hudebné tektonické struktury.?') Pfedmét vyzkumii této oblasti psycholo-
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gie hudby tedy tvofi jednak problematiku fyziologie hudebniho sluchu, jed-
nak otazky kvalitativnich a kvantitativnich rozdild vnimani izolovanych zvu-
kovych prvki a esteticky relevantnich hudebnich struktur.

V psychologii vnimani hudby se nejvice ze vSech oblasti psychologie hud-
by projevuje nutnost integrovaného pfistupu ke zkoumani jednotlivych pro-
blémovych okruhi. V priib&hu let se jejich po&et zna¢né rozsitil. Kromé vy-
zkumi, tykajicich se vnimajiciho subjektu a procesi slySeni, se do centra
pozornosti psychologie hudebniho vnimani dostaly i otazky Gzce souvisejici
s hudebni estetikou a hudebni teorii (tektonika a sd€élnost hudebniho dila),
hudebni historiografii (socialn¢ historicka determinace skladebné technickych
prostiedki), ale i hudebni sociologii (zavislost hudebniho vnimani na politic-
ko-ideologickych, moralné-estetickych, kulturnich a vékovych faktorech atd.).

Vidime tedy, Ze vnimani hudby miiZeme zkoumat nejen ze strany psycho-
fyziologické a esteticko-psychologické, ale i socialné psychologické. Proble-
matiku hudebniho vnimani mizeme nalézt i v pracich esteticko-filozofickych
a hudebné-teoretickych, i kdyz zde se aspekty hudebnépsychologické objevuji
pouze okrajove. _

Zakladnim predmétem psychologie vnimdni hudby mohou podle J. V. Na-
zajkinského byt nasledujici otazky:2?)

— jak poslucha¢ v detailech a celkové vnima hudebni dilo, které se rozviji
v podobé specifického zvukového procesu;

] — jaké jsou psychologické predpoklady, které zaru€uji umeélecky esteticky za-
zitek, pochopeni, adekvatnost vnimani vzhledem k zaméru skladatele ¢i in-
terpreta;

— jak se zakonitosti vnimani odrazeji v hudebnim jazyce a ve vystavbé kon-
krétnich hudebnich dél;

— jaké jsou psychologické mechanismy vzajemnych vztahd mezi hudbou
a skute¢nosti.

Psychologie vnimani hudby se tedy zaméfuje na proces subjektivni analy-
zy a proziti hudby a hudebniho dila. O. Elschek v této souvislosti rozliSuje dva
zakladni faktory hudebniho vniméani — vnitini a vnéjsi.??)

Mezi vnitini faktory hudebniho vnimdni miZeme zafadit pfedevsim celko-
vou hudebni pfipravenost vnimajiciho subjektu (iroveii hudebnosti, poslu-
chaéskych i Zivotnich zkusenosti, otazky motivace a podobné).2*)

Vnéjsi faktory hudebniho vnimdni pak tvofi objektivni podminky, za nichz
| vnimani probiha (konkrétni misto, prostor a &as, technické podminky posle-
] chu atd.).

Jiz z uvedeného stru¢ného prehledu je zfejmé, Ze moznosti védeckovyz-
kumné prace v této oblasti psychologie hudby jsou skute¢né velké. Analyza
stavu problému v literatufe ukazuje, Ze ne vSechny problémy jsou feSeny
uspokojivé. Tento fakt je podminén mimo jiné i skute€nosti, Ze vétSina otazek
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byla zkoumana relativné izolované bud’ z pozic hudebnépsychologickych, ne-
bo hudebné-estetickych a hudebné-teoretickych. Po¢et monotematickych pra-
ci zabyvajicich se izolovanymi problémy hudebniho vnimani znaéné pievysu-
je prace syntetického charakteru (naptiklad H. Besseler?’), R. Francés?$), G.
Orlov??), V. V. Medusevskij?®) nebo zde jiz citovany J. V. Nazajkinskij).

Podobna situace je i v nasi literatufe. Zde pievazuji prace hudebné-este-
tického & hudebné-teoretického charakteru. Pfipometfime si napfiklad dnes
jiz historickou, ale stale aktualni praci O. Zicha: Estetické vnimani hudby
(Praha 1910). Diléi problémy ve vztahu k problematice hudebniho mysleni fe-
§il J. Hutter??), ¢i K. Janeéek??). Problémy vnimani hudebnich struktur se za-
byval K. Risinger?!). Otazkami psychologickych zvlastnosti vnimajiciho sub-
jektu, zejména ve vztahu k hudebni paméti vénoval pozornost F. Sedlak32).
Pivodni synteticka studie o problematice psychologie vnimani hudby vsak
u nas doposud vytvofena nebyla.

Psychologie hudebnich schopnosti

Dalsi kliCovou a v soucasnosti také nejvice propracovanou oblasti psy-
chologie hudby je psychologie hudebnich schopnosti. Zabyva se ptedevsim
problematikou determinace, charakteru a pribéhu hudebni ontogeneze (hu-
debniho vyvoje jedince). Jde tedy o nejvice aplikovatelnou €ast psychologie
hudby. Jeji jadro tvoii zejména otazky struktury a vyskytu hudebnosti, hudeb-
niho nadani a hierarchie jejich jednotlivych sloZek, klasifikace hudebnich
schopnosti, jejich diagnostika a podobné.

Témto otazkam je také vénovano nejvétsi mnozstvi dostupné literatury.
Piesto vSak k vytvofeni jednotného nazoru na tyto problémy nedoslo. Jednou
z piicin je, ze se doposud nepodatilo, zvlasté pro nedostatek prikazného ex-
perimentalniho materialu, stanovit jednotnou a plné vy€erpavajici definici hu-
debnosti. Protoze hudebnost je zdkladni kategorii vztahu élovéka k hudbé, podi-
vejme se na problematiku podstaty hudebnosti, hudebniho nadani a jejich
vyzkumu trochu blize.

V historii psychologie hudby miZeme nazory jednotlivych autori na pod-
statu hudebnosti rozdé€lit do né€kolika skupin. Do prvni skupiny miZeme zafa-
dit autory, ktefi pfi zkoumani hudebnosti jednostranné zduraziiuji dédi¢né
vlivy a povazuji hudebnost za vlastnost, ktera se nevyskytuje u vSech lidi
a kterou také nelze vychovat (tzv. teorie nativistické).

' Vyznamnym piedstavitelem této skupiny je G. Révész, ktery ve svém dile
navazal na nazory né€kterych starSich, zejména némeckych autori (W. Heinitz,
H. Schiissler, S. Bernfeld, H. Rupp, J. Lang, H. Meissner a dalsi). Hudebnost
chape?®) jako celostni vlastnost osobnosti a nevyty€uje v ni jednotlivé hudebni
schopnosti. Hudebnost podle n€ého nelze vychovat, je ji mozno pouze rozvijet
na zakladé zdédénych a vrozenych znaki. Do pojmu hudebnost zahrnuje
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schopnost esteticky vychutnavat hudbu, chapat hudebni formu a stavbu hu-
debni fraze. Muzikalni &lovék ma podle Révésze jemné vyvinuty cit pro styl,
pocitfuje kontrasty a zamér protikladi a je schopen pifenést se do hudebni na-
lady a navazat s ni vnitini spojeni, jeZ pak ptisobi na celou psychiku. Navzdo-
ry jednostrannosti svého pojeti vSak patti Révész, zejména v oblasti vyzkumu
détské hudebnosti, k nejvyznamnéjsim autoriim, jehoz nazory ovlivnily i celou
fadu soucasnych hudebmch psychologi (W. Amold, M. Vidor, R. Wagner
a dalsi).

K podobnému piecefiovani vyznamu heredity a ignorovani vychovnych
vlivi prostfedi dochazi C. Seashore. Jeho atomistické pojeti hudebnosti je
viak protichudné pojeti Révésze. Hudebnost dé€li Seashore** na velkou skupi-
nu riznorodych, relativné samostatnych, akustickych schopnosti, které nazy-
va talenty. Hudebni talent podle ného neni jen jedinym talentem, je to hierar-
chie talentd, z nichz mnohé na sobé vibec nezavisi. Proto charakteristiku
hudebnosti Seashore redukuje na popis toho, jak vynika nebo zaostava kazdy
jednotlivy talent. Tyto talenty jsou podle Seashora vrozené a nevychovatelné.
Hudebnost tedy chape jako soucet relativné samostatnych funkci, z nichz kaz-
dou povazuje za vrozenou a nepodléhajici vychové. Pies zjevné nedostatky
vSak naSla jeho koncepce celou fadu pokracovateli (Ch. Butsch, H. Fischer,
J. L. Mursell a dalsi).

Do druhé skupiny (tzv. teorie empiristické) miZeme zafadit autory, ktefi
naopak pieceniuji vliv systematického vychovného pisobeni. B. R. Andrews*)
napfiklad tvrdi, Ze na zadné dité nemiZeme hledét jako na beznadéjné nehu-
debni, dokud mu neni dina moznost hudebniho vzdélani. Dalsi autor S. F.
Nadel*%) ptedpoklada hudebnost ve smyslu nadani u kazdého norméalniho ¢lo-
véka. Tvrdi, Ze hudebni prozivani ma kofeny bezprostiedné v lidské psychice
a Ze normalni ¢lovék musi byt v podstaté hudebni. M. Schoen’”) uvadi podob-
ny nazor amerického psychologa Koppa, ktery konstatuje, Ze vétSina lidi ztra-
ci své vrozené hudebni schopnosti pro nedostatek tréninku ucha a psychiky ve
| véku pro to nejvhodné;jsim. Pifecefiovani vlivu vychovného pisobeni pfi utva-
I feni hudebniho nadani a zejména podcefiovani kvalitativni stranky hudebno-
. sti a individualnich rozdili v jeji struktufe, které nachazime u téchto autoru,
vSak musime posuzovat velmi kriticky. -

Marxistické pojeti psychologie hudby usﬂuje o odstranéni Jednostrannostl
nejen nativistickych &i empiristickych teorii, ale i teorii konvergencénich (napfti-
klad W. Stern) uplatiiujicich dualismus dédi¢nosti a prostfedi v psychickém
vyvoji ¢lovéka. Soucasna marxisticka psychologie se pfi zkoumani podstaty
hudebnosti snazi pfesné vymezit jeji strukturu i hierarchii jejich jednotlivych
slozek. Hlavni diraz v pojeti hudebnosti klade na vzdjemnou interakci vroze-
nych predpokladi a vlivii prostfedi a vychovy.

B. M. Téplov®) ktery svym dilem polozZil zaklady marxistickym hudebné-
psychologickym vyzkumim a teoriim, fika, Ze hudebnost ¢lovéka je zavisla na
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jeho vrozenych vlohach, ale je vysledkem rozvoje, vysledkem vychovy a vzdé-
lani. Problém hudebnosti je podle Téplova ptedevsim problémem kvalitativ-
nim, nikoli kvantitativnim. Hudebnost chape jako sloZzku hudebniho nadani,
ktera je potfebna pro vSsechny druhy hudebnich ¢innosti. Hlavnim znakem hu-
debnosti je podle ného prozivani hudby jako ur¢itého obsahu. Tato schopnost
emocionalné reagovat na hudbu tvoii podle Té€lova jadro hudebnosti. Té€plov
je presvédéen, ze analyzu hudebnosti I1ze budovat na hudebnich schopnostech
a jejich vzajemném vztahu. ‘

Téplovovo dilo ovlivnilo nejen sovétskou psychologii hudby (B. L. Bere-
zovskij, L. A. Garber, S. I. Naumenko, N. A. Vetlugina), ale mélo i velky vliv
na prosazeni marxistické metodologie v psychologii hudby po druhé svétové
valce i v NDR (S. Bimberg, P. Michel), PLR (Z. Lissa, M. Manturszewka, T.
Szuman), MLR (E. Szeghy) a v CSSR.

U nas se problematikou vyzkumu hudebnosti zabyvali F. Cdda®®), ve 30.
letech zejména O. Zich*®) a V. Helfer#'). Vyznamnou mérou do vyvoje této
problematiky po 2. svétové valce zasahli F. Lysek*?), F. Kratochvil*®) a ptede-
v§im F. Sedlak*®), ktery hudebnost chape jako komplexni schopnost jedince
integrovat dil¢i hudebni schopnosti. Hudebnost je podle Sedlaka svérazny
psychologicko-sociologicky jev, jehoz strukturu tvoii soubor schopnosti k hu-
debnimu vnimani, k chapani a prozivani hudby, k hudebni reprodukci a k ele-
mentarni ¢innosti hudebné produkéni. K t€émto schopnostem pak jesté fadi
hudebni potieby, zajmy a tenze. Sedlak zasadné rozliSuje pojmy hudebnost
a hudebni nadani a snazi se o jejich kvalitativni a kvantitativni vymezeni. Ve
vztahu k hudebnosti chape hudebni nadani jako kvalitativné vyssi stupen
vloh, pfi¢emZz hudebnost povazuje za obecnéjsi vlastnost, ktera se vyskytuje
i u lidi s malym hudebnim nadanim. Hudebnost ptedpoklada v minimalni mi-
fe u kazdého zdravého €loveéka. Sedlakovo pojeti hudebnosti*®) a jeji struktury
vytvofilo zaklad pro dalS§i hudebnépsychologické vyzkumy. Pfipomefime si
napiiklad studie J. Kulky a V. Doc¢kala*), P. Krbati*’) a dalSich.

I kdyZ se nazory uvedenych autorii v mnohém lisi, vSichni povazuji hu-
debnost za integrator hudebnich schopnosti. MiZzeme tedy konstatovat, Ze
souasna marxisticky orientovana psychologie hudby chape hudebnost jako
vlastnost clovéka, podminénou rozvojem klicovych hudebnich schopnosti, kterd se
projevuje mnohostrannymi vztahy jedince k hudbé a riznymi formami jeho hu-
debni aktivity (percepcnimi, reprodukcénimi. a produkcénimi).

Kazda analyza a vyzkum hudebnosti proto musi byt zaloZzena na analyze
rozvoje hudebnich schopnosti. Sou¢asna psychologie hudby spattuje proble-
matiku hudebnich schopnosti ve vztahu mezi vnitfnimi a vnéj$§imi podminka-
mi vyvoje. Hudebni schopnosti povazuje za zvlastni rysy osobnosti, kvality psy-
chiky ¢lové€ka a vlastnosti duSevnich procesu, které umoziuji vytvaret kontak-
ty s hudbou. Jsou predpokladem k urcité hudebni €innosti, kterou uvadé;ji
v Zivot a také se v ni samy projevuji a zkvalitiiuji. Hudebni schopnost podle
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Sedlaka*®) nemize byt povazovana za néco absolutniho a neménného. Zavisi
sice na potencialnim (vlohovém) zakladé, ale i na ¢ase, véku, socialnich a kul-
turnich vlivech. Za hudebni schopnost je moZno povazZovat jen takové vlast-
nosti a rysy, které se u jedince uchovavaji po cely Zivot.

V historii psychologie hudby se setkaivame s mnohymi pokusy o vytvore-
ni klasifikace hudebnich schopnosti. Pro marxistickou psychologii hudby po-
vazujeme za zaklad klasifikaci provedenou B. M. Téplovem?®), ktery stanovil
tfi zakladni hudebni schopnosti:

1. Tonalni citéni, smysl pro tonalnost, tj. schnopnost emocionalné rozliSovat to-
nalni funkce tonti melodie, citit emocionalni vyraznost tonové vyskového
pohybu;

2. Hudebni predstavivost, tj. schopnost zamémé pouzivat sluchovych pied-
stav, které odrazeji tobnové vyskovy pohyb;

3. Smysl pro hudebni rytmus, tj. schopnost aktivné prozivat hudbu, citit emo-
cionalni vyraznost hudebniho rytmu a pfesné jej reprodukovat.

Téplov sam si je védom toho, Ze tyto tfi zakladni hudebni schopnosti ne-
vy€erpavaji plné obsah pojmu hudebnost a tvofi pouze jeji jadro. Ponechava
stranou komplex schopnosti nutnych k hudebnim &innostem na profesionalni
urovni. Do své klasifikace vSak nezaradil hudebni paméf, ktera podle nejno-
véjsich vysledki psychologie hudby tvofi spolu s hudebnlml piedstavami za-
klad hudebnich schopnosti. :

Na pojeti Téplova navazal v NDR P. Michel*®), ktery déli hudebni schop-
nosti do ¢tyt skupin:

1. Diferencia¢ni schopnosti sluchového analyzatoru (vmmam hudebni vysky,
délky, sily a barvy);

2. Schopnost hudebni paméti (jako zakladni schopnost pro hudebné repro-
dukéni ¢innosti);

3. Skupina motorickych schopnosti, které umoziuji realizovat tonové podnéty
nebo zvukovou piedstavu hlasem nebo na nastroji;

4. Analyzaé¢ni schopnosti pro vnimani a chapani hudby, spojené s oblasti my-
Sleni a fantazie. Michelovo pojeti viak klade hudebni schopnosti do stejné
funkéni roviny. NeodliSuje ty schopnosti, které jsou nezbytné nutné pro ele-
mentarni hudebni ¢innosti od schopnosti, které umoziuji realizovat profe-
sionalni interpretaéni nebo skladatelskou €innost.

U nas provedl nejrozsahlejsi klasifikaci hudebnich schopnosti F. Sed-
laksY), ktery rozdé€lil hudebni schopnosti do osmi skupin (schopnosti sluchové
percepéni, auditivné motorické, analyza¢né syntetické, rytmické citéni, tonalni
citéni, harmonické citéni, emocionalni reakce na hudbu a hudebné intelektové
schopnosti), k nimZ pfifadil dale hudebni sklony, zajmy, potfeby a postoje ja-
ko psychologickou kategorii vztahi a subjektivnich prozitku, aktivizujicich
rozvoj hudebnich schopnosti.
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S velmi zajimavou klasifikaci hudebnich schopnosti, ve které se snazil
sjednotit hledisko psychologické a hudebné praxeologické, vystoupil pied né-
kolika lety J. Kulkas?), ktery hudebni schopnosti déli na elementarni a systé-
mové. Mezi elementarni fadi hudebné senzorické schopnosti, senzoricko-mo-
torické schopnosti, hudebné psychomotorické schopnosti, hudebné€ mnéstické
schopnosti, tj. schopnosti paméfové a predstavové. Mezi systémové hudebni
schopnosti, jez v sobé podle Kulky integruji schopnosti elémentarni, fadi hu-
debné percepéni schopnosti, hudebni imaginativné konstruktivni schopnosti
(hudebni obrazotvornost, fantazie, mysleni) a hudebné¢ intelektualni schopno-
sti (tj. schopnoti teoretické reflexe hudby).

S problematikou formovani hudebnich schopnosti je té€sné spojena da151
védeckovyzkumna oblast psychologie hudebnich schopnosti — hudebni dia-
gnostika. Jejim hlavnim ukolem je tvofivé aplikovat zakladni psychodiagno-
stické metody (testy, pozorovani, experiment, analyzu vysledkt ¢innosti atd.)
na podminky psychologie hudby a vytvofit u¢innou metodiku objekttvniho
zjiSfovani urovné hudebnich schopnosti a dovednosti a procesu dynamiky je-
jich rozvoje, ktera zaroven mize pomoci i pfi stanoveni prognézy dal§iho hu-
debniho vyvoje jedince. Prakticky dopad této oblasti psychologie hudby si
uvédomime zejména v souvislosti s tzv. talentovymi zkouSkami na jednotliva
hudebni ucdilisté, metodikou nastrojové hry a zpévu a podobné.

. Nejlepsim prostiedkem pro objektivni vySetieni stupné rozvoje hudeb-
nich schopnosti je pouziti vhodného testu. Testové méfeni je vSak spojeno
s celou fadou metodologickych problémi. Protoze schopnosti nemiZeme mé-
fit pfimo, ale pouze na zakladé konkrétniho vykonu, je tieba si uvédomit, ze

_ kazda hudebni &innost pfedpoklada pro svoji realizaci uréité ,trsy‘‘ schopnos-
ti, které se navzajem podmifiuji. Rozvoj téchto schopnosti byva nékdy umoz-
nén i jejich vzajemnou kompenzaci. Vysledky testovych zkouSek pak dale
ovliviiuje cela fada dalSich dil¢ich faktort (pozornost, nepochopeni tukolu,
motivace), nemizZeme zde ani vyloucdit otazku cviku.

V historii psychologie hudby miZeme nalézt celou fadu autori, ktefi se
problematikou testii hudebnich schopnosti zabyvali. Uved’me si naptiklad tes-
ty Seashora, Drakea, Bentleyho, Gastona, Gordona a celé fady dalSich.5?)
Srovname-li Groveini hudebni diagnostiky u nas s tirovni v ostatnich zemich,
musime konstatovat, e zde ma nase psychologie hudby co dohanét. V soudas-
né dobe byla sice u nas vytvofena baterie testi hudebnich schopnosti (test hu-
debné sluchovych schopnosti, test chapani tektonické struktury hudby, test
pévecko-reprodukénich schopnosti)®*), ale ta je pouzitelna pouze pro déti od
deseti let do ¢trnacti let.

Sebelépe sestaveny test méfi hudebni schopnosti pouze v okamziku, kdy
jsou zkoumany. NemiZe nam také poskytnout informaci o dalSich determi-
nantech, které se podileji na formovani hudebnich schopnosti. Chapeme-li
hudebnost ve smyslu marxistické psychologie hudby jako mmnohostranné vzta-
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hy ¢lovéka k hudbé, které podmirnuji jeho hudebni aktivitu, pak pfi jeji dia-
gnostice se musime zam¢fit vedle schopnosti i na zjisStovani hudebnich zajmu,
orientaci a potieb respondenta’s), naptiklad prostfednictvim anamnestického
dotazniku. Jednorazové pouziti testu nam také neda informaci o formovani
jednotlivych hudebnich schopnosti, procesu utvaieni hudebnich dovednosti
a podobné. Proto je nutné testovou zkouSku hudebnich schopnosti spojit
i s dalsimi psychodiagnostickymi metodami (pozorovani, pfirozeny experi-
ment, analyza vysledki hudebnich &innosti atd.).>¢) Vidime tedy, Ze problémi
spojenych s diagnostikou hudebnosti je mnoho.s”) Ukolem nasi psychologie
hudby je tyto problémy urychlené fesit.

BliZ§i poznani struktury hudebnosti a hlavnich zakonitosti procesu dyna-
miky rozvoje jednotlivych hudebnich schopnosti a dovednosti totiz na druhé
stran€¢ umozni i poodhalit ulohu, kterou hraje vnimajici subjekt pfi vnimani
hudby a restrukturaci hudebniho dila.

Psychologie hudebné tvorivého procesu

Piedmeétem této oblasti psychologie hudby, ktera té€sné souvisi jak s otazka-
mi hudebniho vnimani, tak problematikou hudebnich schopnosti a doved-
nosti, je analyza jednotlivych stadii (fazi) slozitych psychickych procesi hu-
debni tvorby a jejich vnitini struktury. Psychologie hudebné tvotivého proce-
su tedy zkouma ty procesy, které sméfuji k originalnimu pietvaieni a ke
vzniku novych hudebnich utvaru a snazi se blize objasnit zakladni znaky hu-
- debni tvotivosti (kreativity), jako je naptiklad interiorizace hudebnich vjemu
a jejich transfer do oblasti hudebnich ptfedstav, otazky originality tviréiho
procesu a celé hudebné tvofivé ¢innosti, problematiku inspirace a tviréi fan-
tazie, emocionality pfi tviréim procesu a podobné.
Vyzkum hudebni tvofivosti viak vyzaduje komplexni pfistup, nebof
i v psychologii hudebné tvofivého procesu se vyrazné€ projevuje interdiscipli-
narni charakter psychologie hudby. Velice uzce se zde prolina obecna proble-
matika psychologie osobnosti, psychologie tvofivosti a psychologie mysleni
s problematikou hudebni teorie, hudebni estetiky, hudebni sociologie, ale
i hudebni historiografie.

Hudebné tvotivy proces se obvykle zkouma z né€kolika hledisek:

— podle povahy tvofivé ¢innosti (€innost interpretaéni a skladatelska);
— podle mista tvofivé aktivity v Zivoté jedince (¢innost amatérska a profe-
sionalni);
— podle véku jedince (détska hudebni tvofivost a tvofivost hudebniho umél-
ce). ' :
Pifedmét psychologické analyzy hudebni tvofivosti tvofi:
— tvorivy subjekt (osobnostni 'analyza skladatele ¢i interpreta);
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— vlastni tvofivy proces, jeho jednotlivé vyvojové faze (preparace, inkubace,
iluminace a inspirace, elaborace a verifikace);*®) jednotlivé rysy hudebné
tvofivého mysleni (senzibilita’®), originalita, fluence, flexibilita, elaborace
a integrace);5°)

— tvofrivy vysledek;

— tvofiva situace®!).

V historii psychologie hudby muzeme v této souvislosti vy¢lenit dva zad-
kladni problémové okruhy. Prvnim je psychologicka analyza osobnosti tvoFiveho
subjektu, ktera byla zaloZzena jednak na vyzkumu tzv. zazraénych déti
(Stumpf®2?), Révész®?)), jednak na analyze hudebniho talentu znamych hudeb-
nich skladatelu a interpreti (naptiklad z hlediska dédi€¢nosti hudebniho nada-
ni). Touto problematikou se zabyvali naptiklad Haecker a Ziehen®), Mjo-
en%®), Spemanns¢), Brauner¢’) a dalsi. Druhou oblast tvoti analyzy skladebného
procesu (napit. H. Jancke$®) a J. Bahle%?)). Poéet syntetickych praci z této druhé
oblasti je vSak nepomérné€ niZsi neZ z oblasti analyzy osobnosti tvofivého sub-
jektu. Tato skuteénost je vcelku snadno vysvétlitelna. Nejenom proto, Ze
zkoumani psychologické podstaty tvofivého procesu patifi mezi nejobtizné;jsi
ukoly psychologie viibec, ale pfedevsim proto, Ze vnitini parametry tvofivosti
(psychické stavy a procesy) jsou bez psychologické laboratoie velmi obtizné
postiZitelné. Tento fakt je podminén jednak jejich individualitou, neopakova-
telnosti a spontannosti, jednak tim, Ze nej¢astéji pouzivana metoda zkoumani
(introspekce) je nepiesna, ¢asto i nespolehliva a nemiiZze byt v zavérech plné
zobecnéna. =

Vsechny tyto vySe uvedené skute¢nosti se promitaji i do oblasti psycholo-
gické analyzy hudebné tvofivého procesu interpretace hudby. Z téchto divo-
di se hudebné tvofivému procesu (skladatelskému i interpretaénimu) vénuje
z hlediska psychologie hudby pomérné mala pozornost. A pfitom pravé zde
miuzZe psychologie hudby pomoci pfi objastiovani kli€ovych otazek umeélecké
tvorby nejvice. Problematika hudebni tvofivosti je zkoumana spise z pozic hu-
debni teorie (napfiklad M. Graf’?), u nas zejména J. Burjanek’) a J. Kresa-
nek’?), nebo hudebni estetiky. Zde si uved'me naptiklad praci O. Zicha’®),
A. Haby’), z posledni doby pak zejména dilo J. Zicha™).

Situace v této oblasti psychologie hudby se u nas ponékud zlepsila v po-
sl